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INTRODUGAO: A apneia obstrutiva do sono (AOS) é um disturbio respiratério crénico
caracterizado por colapsos das vias aéreas superiores durante o sono, resultando em hipoxia
e fragmentacao do sono. Essas alteragdes tém sido implicadas em déficits neurocognitivos,
como atengao, memoaria, fungado executiva e velocidade de processamento. Dessa forma,
evidéncias indicam que a AOS pode atuar como fator de risco para o comprometimento
cognitivo leve (CCL) e deméncia. A prevaléncia de AOS em individuos com CCL ¢ alta, o
que sugere uma possivel inter-relagéo entre as duas condigbes. OBJETIVOS: Entender a
associagao entre aAOS e o CCL, destacando os principais mecanismos envolvidos e refletir
sobre o potencial da AOS como um marcador precoce de declinio cognitivo em populagdes
de meia-idade ainda sem diagnéstico neuroldgico formal. METODOS: Realizou-se uma
revisao de literatura com base em artigos cientificos publicados entre 2019 e 2024, obtidos
em bases de dados como PubMed, BMC Neurology, Journal of Clinical Sleep Medicine
e Science and Practice of Sleep. Foram incluidos estudos que investigavam a relagao
entre a AOS e o CCL em adultos de meia-idade e idosos. Apds a selegao, quatro artigos
foram selecionados e trés foram excluidos. Os critérios de inclusao priorizaram publicacdes
originais, revisdes sistematicas e relatorios técnicos, enquanto foram excluidos estudos com
populagdes pediatricas, relatos de caso e comentarios de especialistas. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Emidosos com AOS, 36% dos participantes apresentavam comprometimento
cognitivo mensuravel pelo instrumento ACE-R. Os principais preditores desse desfecho
foram a fragmentacao do sono e a hipoxemia noturna. Pardmetros como indice de excitacao
>28 eventos/h, SpO, média <92% e tempo de sono com SpO, <90% superior a 9% do total
foram associados a um risco aumentado de comprometimento cognitivo. Esses achados
reforgcam a AOS como um possivel marcador precoce e modificavel para o risco de CCL.
CONCLUSOES: A literatura analisada indica que a AOS compromete dominios cognitivos
essenciais, como atencdo, memoria e fungcdo executiva. A hipoxemia intermitente e a
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fragmentagao do sono sao os mecanismos mais estudados, mas a hipercapnia em vigilia
também se associa a déficits cognitivos importantes. Por fim, a AOS pode ainda modular

biomarcadores neurodegenerativos, o que reforga seu potencial como marcador clinico
para a detecgao precoce de CCL.

PALAVRAS-CHAVE: Apneia obstrutiva do sono. Comprometimento cognitivo leve.
Fragmentagao do sono. Hipoxemia.
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