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INTRODUGAO: Os eventos adversos relacionados a anestesia representam uma importante
preocupacao tanto na pratica médica, quanto nas demais areas profissionais a qual fazem
seu uso. Embora os avancos na anestesiologia tenham aumentado significativamente
a seguranca dos pacientes, complicagdes ainda podem ocorrer, incluindo algumas com
potencial risco a vida. A identificacao dos principais fatores de risco associados a esses
eventos é essencial para a adogao de estratégias preventivas eficazes e garantir assim maior
seguranga para os pacientes. OBJETIVOS: Apresentar os principais fatores que contribuem
para a ocorréncia de eventos adversos com o uso de anestesia e discutir medidas para
minimiza-los nos pacientes. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura
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realizada nas bases PubMed e BVS com os descritores em inglés “anestesia”, “efeitos
adversos”, “fatores derisco”, “prevengao”. Com base na pesquisainicial foram encontrados 50
artigos, os quais passaram por critérios de inclusao; artigos em portugués, inglés e espanhol,
com texto completo, publicados entre 2015 e 2025. Os critérios de excluséo foram os artigos
que nao correspondiam ao tema, duplicados ou em outros idiomas, resultando na selegao
final de 5 estudos para andlise na integra. RESULTADOS E DISCUSSAO: A analise dos
estudos apontou que, embora as técnicas anestésicas tenham evoluido, complicagdes ainda
sao registradas. Destacam-se efeitos neuroldgicos tardios em recém-nascidos expostos
ao anestésico inalatério sevoflurano, lesdes laringeas associadas a intubagcao, e danos
oculares por falhas na protegcao durante cirurgias prolongadas. Traumas dentarios foram
frequentes naintubagao, sobretudo em pacientes com préteses ou dentes frageis, agravados
pela auséncia de avaliagao prévia. Nauseas e vémitos intraoperatérios foram comuns em
cesarianas sob raquianestesia, principalmente sem uso profilatico de antieméticos. Esses
achados reforcam a necessidade de protocolos individualizados, visando a prevencgao e
seguranca anestésica a cada paciente. CONCLUSOES: Complicagdes relacionadas a
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anestesia representam um desafio na pratica clinica, especialmente em grupos vulneraveis.
Aimplementacgao de protocolos individualizados, com foco na avaliagao pré-operatoria, uso
adequado de medicamentos profilaticos e medidas preventivas especificas para cada risco
identificado, é essencial para minimizar eventos adversos e garantir maior seguranga aos
pacientes submetidos a procedimentos anestésicos.

PALAVRAS-CHAVE: Anestesia geral. Complicagdes intraoperatérias. Complicagdes poés-
operatérias. Fatores de risco.
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