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INTRODUGAO: A psoriase é uma dermatose cutanea crénica, de natureza multifatorial,
caracterizada pela inflamacao epidérmica com participagdo predominante de linfocitos
T. Estudos recentes demonstram que a psoriase transcende a esfera dermatoldgica,
apresentando interface relevante com disturbios psiquiatricos, sobretudo depressao maior
e transtornos de ansiedade. O impacto psicossocial gerado pelas lesdes visiveis, somado
a inflamacao sistémica subjacente, contribui para uma elevada carga de sofrimento mental.
OBJETIVOS: Investigar as interagdes entre psoriase e transtornos psiquiatricos, com
énfase nas repercussbes psicossociais e na importancia da abordagem interdisciplinar
no manejo terapéutico. METODOS: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura
utilizando as bases de dados SciELO, PubMed e LILACS. A pesquisa empregou termos-
chave como “psoriase”, “depressao”, “ansiedade” e “saude mental” combinados por meio do
operador booleano AND. Os critérios de inclusao abrangeram artigos em portugués e inglés,
relacionados ao tema e publicados nos ultimos 10 anos. Apds uma analise abrangente de
178 pesquisas, cinco artigos foram incluidos. RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir da
analise dos artigos, observou-se que a psoriase esta fortemente associada a transtornos
mentais, principalmente ansiedade e depressao. O impacto psicossocial das lesdes cutaneas
visiveis, somado ao estigma social frequentemente enfrentado pelos pacientes, compromete
a autoestima e favorece o isolamento social. Ademais, a inflamacao crénica caracteristica
da doenca mantém relagdes com alteragcdes neuroenddcrinas, especialmente no eixo
hipotalamo-hipéfise-adrenal, contribuindo para o agravamento de sintomas psiquiatricos.
O estresse, por sua vez, foi identificado como fator desencadeante e exacerbador do
quadro dermatoldgico. A presenca de sintomas depressivos e ansiosos foi comum entre
o0s pacientes com psoriase, especialmente em mulheres e jovens adultos. CONCLUSOES:
Portanto, a intersecdo entre psoriase e disturbios mentais configura um desafio clinico
que demanda atencao integral ao paciente. Assim, torna-se premente a adogao de acdes
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psicoterapéuticas, suporte social e abordagem multidisciplinar para reduzir o sofrimento e
melhorar a adesao ao tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade. Depressao. Psoriase. Saude mental.
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