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INTRODUGAO: A hepatite C crénica ¢ uma infecgdo viral frequentemente associada a
alteracdes metabdlicas, especialmente a resisténcia periférica a insulina (RI). O interferon,
medicamento amplamente utilizado no tratamento, pode interferir no metabolismo da
glicose, agravando a Rl e comprometendo a resposta virologica sustentada (RVS).
Assim, compreender essa relacdo é fundamental para o desenvolvimento de estratégias
terapéuticas. OBJETIVOS: Analisar os efeitos metabdlicos do interferon na indugéo de RI
em individuos com hepatite C cronica e sua possivel influéncia na RVS. METODOS: Trata-
se de uma revisao sistematica realizada entre 2018 e 2025 nas bases de dados BVS e
PubMed, utilizando os descritores hepatite C crbénica, interferon e resisténciaainsulina. Foram
selecionados artigos originais randomizados, prospectivos, retrospectivos e observacionais,
em portugués e inglés. A coleta de dados foi feita por meio da analise comparativa dos
resultados. RESULTADOS E DISCUSSAO: A avaliacédo dos dados evidenciou que o uso do
interferon, isoladamente ou com ribavirina, associa-se a alteragdes metabdlicas relevantes
em pacientes com hepatite C cronica, especialmente a indugdo de RIl. Mecanismos como
a elevacao do fator de necrose tumoral alfa e da proteina supressora de sinalizagao de
citocinas 3 interferem na sinalizagao insulinica, reduzindo a captagao periférica de glicose.
A RI, estimada pelo modelo de avaliagdo homeostatica da resisténcia a insulina (HOMA-
IR), foi observada mesmo na auséncia de diabetes. Embora valores = 2,5 de HOMA-IR
estejam ligados a menores taxas de RVS em analises univariadas, essa associagao perde
significancia apos ajustes por idade e fibrose, que se mostraram preditores independentes.
Ainda assim, a RI mantém relevancia clinica por sua correlagdo com idade avangada, indice
de massa corporal elevado e fibrose hepatica. Tais evidéncias reforgam a importancia de
avaliar marcadores metabdlicos no manejo da hepatite C. CONCLUSOES: Em sintese, o
tratamento com interferon em pacientes com hepatite C crénica esta associado a indugao
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de RI, o que pode comprometer a eficacia da RVS. Apesar de a Rl ndo se configurar como
preditor independente apds ajustes para variaveis clinicas, sua significativa correlagao
com fatores progndsticos adversos evidencia sua importancia clinica. Assim, a avaliagao
dos marcadores metabdlicos deve ser incorporada as estratégias terapéuticas, a fim de
aprimorar os desfechos do tratamento.
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