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RESUMO
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INTRODUGAO: Aobesidade é uma doenga crénica multifatorial, caracterizada pelo acimulo
excessivo de gordura corporal, associada a maior mortalidade e risco de comorbidades
como diabetes tipo 2, hipertensao e dislipidemias. Antes negligenciada, passou a ganhar
visibilidade diante de sua crescente prevaléncia e da popularizagdo das chamadas “canetas
emagrecedoras” nas midias digitais. Entre as estratégias medicamentosas, destaca-se o
uso recente dos agonistas do receptor do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-
1), como a semaglutida, e da mais recente tirzepatida, que atua também nos receptores
insulinotrépicos dependentes de glicose (GIP). Ambos demonstram resultados promissores
na perda de peso sustentada e no controle metabdlico. OBJETIVOS: Avaliar os beneficios
clinicos, a eficacia e os impactos do uso de canetas emagrecedoras no tratamento da
obesidade, com foco em sua atuacgao fisiolégica, seguranca e implicagdes no cuidado
multidisciplinar. METODOS: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com busca
de artigos publicados entre 2019 e 2024 nas bases PubMed, SciELO e BVS. Utilizaram-
se os descritores “obesidade”, “tirzepatida”, “semaglutida” e “tratamento farmacoldgico
da obesidade”. Foram incluidos estudos em portugués e inglés que abordassem o uso
dos agonistas do GLP-1 em adultos, com ou sem comorbidades. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Estudos indicam que tirzepatida e semaglutida, ambas de uso semanal,
promovem perda de peso significativa (média de 20% com tirzepatida e entre 10% a 15%
com semaglutida), especialmente quando associadas a mudangas no estilo de vida. Esses
farmacos retardam o esvaziamento gastrico, aumentam a saciedade e reduzem o apetite,
além de contribuirem para o controle glicémico e a melhora do perfil lipidico. Apesar do
custo elevado e dos possiveis efeitos gastrointestinais, demonstram seguranca e eficacia
em pacientes bem selecionados. O uso dessas medicagdes exige acompanhamento
médico e orientacdo multiprofissional para a realizagao de exames, nao podendo esquecer
da fungao pancreatica, ja que esses medicamentos estimulam o pancreas a liberar insulina
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em resposta a glicose, atuando em mecanismos que, mesmo em pacientes sem diabetes,
exigem ateng&o ao funcionamento pancreatico. CONCLUSOES: O uso de agonistas do
GLP-1 e GIP representa uma estratégia terapéutica inovadora no manejo da obesidade,
especialmente em casos com falha de intervengdes nao farmacoldgicas. A associagao entre
medicacao e educagao em saude € essencial, reforcando a importancia de uma abordagem
multidisciplinar para resultados duradouros e melhora da qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Agonistas do GLP-1. Canetas emagrecedoras. Obesidade.
Semaglutida; Tirzepatida.
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