RELAGAO ENTRE A COVID-19 E O AUMENTO DOS CASOS DE TRANSTORNO DE
ANSIEDADE E DEPRESSAO NA POPULAGAO BRASILEIRA

Amanda Mesquita Rodrigues®; Emanuella Souza de Oliveira’; Ingrid Fernandes Borges
Bezerra'; Mariama Sousa Garcia’; Talita Rodrigues Corredeira Mendes?.

"Académico de Medicina da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

2Docente da Universidade de Rio Verde, Goianésia, Goias, Brasil.

RESUMO
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INTRODUGAO: A pandemia de COVID-19 representou um dos maiores desafios sanitarios
do século XXI, desencadeando uma crise global devido a sua alta taxa de transmissibilidade.
Para conter a disseminagdo do virus e minimizar os danos a saude publica, medidas
rigorosas foram adotadas, incluindo o distanciamento social que - embora essencial
para o controle da pandemia - resultou em impactos significativos na saude mental da
populagédo, contribuindo para o aumento da prevaléncia de transtornos de ansiedade
e depressdao. OBJETIVOS: Observar a relagéo entre a pandemia de COVID - 19 e os
casos de transtornos de ansiedade e depressdo na populagdo brasileira. METODOS:
Foi realizada uma busca de evidéncias em artigos cientificos disponibilizados dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google
Académico. Além disso, foram utilizados dados abrangendo todo o territorio brasileiro no
periodo entre 2019 e 2023, obtidos no site DATASUS na aba de Morbidade Hospitalar do
SUS (SIH/SUS). RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre 2019 e 2023, houve uma queda
acentuada em 2020, ano marcado pela pandemia de COVID-19, o que pode ser explicado
pela subnotificagdo dos casos. O numero de internagdes passou de 59.140 em 2019 para
49.808 em 2020. A partir de 2021, observou-se uma recuperagdo progressiva, com um
pico de 64.752 internagdes em 2023. A faixa etaria de 30 a 49 anos concentrou o0 maior
numero de casos ao longo do periodo, com média de 24.069,4 internagbes, enquanto a
populagéo de 70 a 80 ou mais anos apresentou os menores indices (média de 1.468,4).
O impacto da pandemia é evidenciado pela distribuicdo percentual anual: queda para 18%
em 2020 e 2021, e aumento para 23% em 2023. CONCLUSOES: Portanto, este estudo
analisou os impactos da pandemia de COVID-19 na saude fisica e mental da populagéo,
evidenciando que o isolamento social e as mudangas abruptas no estilo de vida aumentaram
emocdes negativas, transtornos de ansiedade e depressao. Além dos efeitos psicoldgicos,
foram observadas alteracdes fisioldgicas, como sedentarismo e mudangas nos habitos
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alimentares, agravadas pelo distanciamento. Desse modo, o estudo destaca a importancia
da psicologia e de outras intervencgdes terapéuticas, bem como a necessidade de acgdes

conjuntas entre profissionais de saude e politicas publicas para mitigar os danos e prevenir
novos transtornos psicolégicos no futuro.
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