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INTRODUGAO: Apandemiade COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2, trouxe desafios
que ultrapassam a fase aguda da doencga, devido as sequelas persistentes observadas
em muitos pacientes. A sindrome p6s-COVID-19 abrange sintomas como fadiga, dispneia,
comprometimento cognitivo, disturbios neurolégicos e sequelas respiratorias que impactam
a qualidade de vida e o funcionamento diario. Essas manifestacbes aumentam a demanda
por servicos de saude e impdéem a necessidade de condutas clinicas multidisciplinares,
com foco na reabilitagdo e manejo individualizado dos sintomas. OBJETIVOS: Elucidar as
repercussdes inerentes e mais recorrentes do covid-19 na qualidade de vida pds-infecgao.
METODOS: A revisdo foi elaborada nas bases de dados BVS, Lilacs, Scielo e Medline
incluindo os artigos e revisdes publicados entre 2020 e 2025, em portugués e inglés com

texto completo, sendo correspondentes aos descritores usados “sequelas”, “sindrome de
pos-covid19 aguda”, “sindrome respiratoria aguda”, resultando em 5 artigos selecionados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados indicam que os principais sintomas
persistentes apds a infeccao por COVID-19 incluem fadiga, dispneia, fraqueza muscular
periférica e reducdo da capacidade funcional. Tais manifestagdes foram observadas em
pacientes com quadros moderados a graves, indicando que as sequelas podem ocorrer
independentemente da gravidade inicial da doenca. Em avaliagbes objetivas, os pacientes
apresentaram queda na capacidade vital forgada (CVF), diminuigdo da pressao inspiratoria
maxima (PImax) e desempenho insatisfatéorio em testes como o teste do degrau,
evidenciando comprometimento respiratério e fisico mesmo meses apds a alta hospitalar.
Esses achados reforcam a presenga de sequelas musculoesqueléticas e respiratorias
duradouras, que exigem acompanhamento clinico continuo e estratégias de reabilitagao
personalizadas. Portanto, os dados revisados ressaltam a importancia de uma abordagem

clinica multiprofissional e individualizada, voltada a reabilitagcdo funcional dos pacientes
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acometidos pela sindrome p6s-COVID-19, com foco no controle dos sintomas persistentes
e na restauracédo da qualidade de vida. CONCLUSOES: A COVID-19 deixou um legado
clinico significativo, com repercussdes que persistem mesmo apdés a resolugao da infecgao
aguda. A heterogeneidade dos quadros e a auséncia de protocolos padronizados tornam o
manejo desafiador, exigindo uma abordagem multidisciplinar e individualizada.

PALAVRAS-CHAVE: Sequelas. Sindrome de pds-covid19 aguda. Sindrome respiratéria
aguda
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