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RESUMO

Introdugédo: Baseado na Reforma Psiquiatrica, o modelo de atendimento em saude mental
vem passando por transformagdes em sua estrutura e ideologias. No Brasil, tem-se como
modelo de atendimento em saude mental a atencdo com base comunitaria e territorial que
objetiva a diminuigdo de internagdes e atendimentos na atengao terciaria, priorizando os
servicos de Atencao Basica. A relevancia da AB no ambito do cuidado em saude mental
se da principalmente por sua proximidade com o territério de vida dos usuarios, por seu
vinculo continuo com a comunidade, por seu cuidado longitudinal, pela melhor gestdo de
doengas crbnicas e condi¢cdes de longa duragdo. Objetivo: Analisar a abordagem da saude
mental na Atencéo Primaria a Saude. Metodologia: Buscou-se artigos indexados nas bases
de dados SCIELO Brasil, LILACS, Medline, FIOCRUZ, Periédico CAPES, Biblioteca Virtual
em Saude e Google Académico, sendo utilizados 15 artigos nacionais e internacionais
publicados entre o periodo de 2010 e 2023. Resultados: Ainda ha muitas lacunas a serem
preenchidas no caminho entre o modelo de ateng¢ao primaria em saude mental idealizado
pelo Ministério da Saude e o que tem sido praticado na saude publica. Por consequéncia,
o0 que foi preconizado pela reforma psiquiatrica ainda nao foi implementado de forma
satisfatéria na atencao primaria brasileira. Tem-se como os principais motivos para este
desencontro entre a teoria e a pratica da atencado a saude mental na rede basica a falta de
capacitacao dos trabalhadores da rede basica, além de problemas na articulagédo entre os
servicos de atencdo basica e suas redes de apoio, o que acaba ocasionando a valorizagao
da assisténcia especializada, perpetuacdo do modelo biomédico, hospitalocéntrico e
medicalizante. Conclusdo: Os resultados deste estudo reiteram, antes de tudo, o importante
e oportuno papel da AB no rastreamento, na escuta, na identificacdo e no acolhimento
da multiplicidade de manifestagdes do sofrimento mental vivido pela populagédo, uma vez
que, como demonstrado em muitos estudos, esses problemas sao prevalentes, causam
impedimentos e prejuizos variados a vida cotidiana e ndo sao invisiveis nem infrequentes
na Atencao Primaria a Saude.
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