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RESUMO

Introdugédo: Microplasticos (MPs) compreendem pequenas particulas de plastico com
diametro inferior a 5 mm que sdo encontradas no meio ambiente em varias fontes de
agua, ar e solo. A ingestdao de MPs através de agua ou alimentos esta relacionada a sua
maior patogenicidade, ja que esses podem se acumular no intestino acarretando lesées
teciduais que exacerbam doencas pré-existentes. A respeito disso, destaca-se a Doenca
Inflamatéria Intestinal (DIl), doenca inflamatoria crénica e progressivas que inclui duas
entidades principais: a retocolite ulcerativa idiopatica e a doenga de Crohn. Obijetivos:
Compreender o papel dos microplasticos na progressao da Doenga Inflamatdria Intestinal.
Metodologia: Realizou-se o estudo através de uma revisdo bibliografica integrativa, com
base na literatura internacional, utilizando-se, na base de dados PubMed, “microplastics”,
‘inflammacion” e “bowels” como descritores. Selecionou-se apenas 0s cinco primeiros
artigos que correspondiam a doenca inflamatéria intestinal. Resultados: Com base na leitura
dos artigos, verificou-se que a ingestdo de microplasticos causa altera¢gées na mucosa do
colon, caracterizadas por diminuigao da producao de mucinas pelas células caliciformes e
diminuicdo da fragdo volumétrica de macréfagos, que pode resultar na maior prevaléncia
de processos inflamatdrios, infecciosos e ulcerativos. Sobre isso, destaca-se a agao dos
MPs sobre a estimulacao da liberacao sérica da citocina pro-inflamatéria IL-1. Além disso,
destaca-se que MPs desempenharam um papel significativo na diminuigdo da diversidade
da microbiota intestinal humana, o que leva ao desenvolvimento de DIl e causa inflamagao
intestinal grave. Consideragdes finais: Microplasticos causam exacerbagdo da doenga
inflamatadria intestinal ao alterar a homeostase e microbiota da mucosa do coldnica.
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