CAPITULO 11

EXPRESSAO E SENTIDO: INTRODUGAO AO METODO CRIATIVO SENSIVEL NA
PESQUISA QUALITATIVA

Lidiane Rossato Deckmann Nogueira’;
Universidade do Estado do Para (UEPA), Santarém, Para.
http://lattes.cnpq.br/6315244372924019

Aline Mendes Cardoso?;
Universidade do Estado do Para (UEPA), Santarém, Para.
https://lattes.cnpg.br/5551206412967106

Milena Beatriz de Sousa Santos?;
Universidade do Estado do Para (UEPA), Santarém, Para.

http://lattes.cnpq.br/3180885589195318

Ariamiro dos Santos Silva Junior*;
Universidade do Estado do Para (UEPA), Santarém, Para.

http://lattes.cnpq.br/5109368204641432

Crisna Tachia Campos Soares?;
Universidade do Estado do Para (UEPA), Santarém, Para.
http://lattes.cnpq.br/8891194826540267

Victoria Pereira de Almeida¢;
Universidade Federal do Oeste do Para (UFOPA), Santarém, Para.
http://lattes.cnpq.br/1465802883609444

Bruno Eduardo Cordeiro Dantas’;
Universidade da Amazdénia (UNAMA), Santarém, Para.

https://lattes.cnpq.br/8268471814131590

Jodo Victor Santos da Silva?;
Centro Universitario da Amazoénia (UNIESAMAZ), Santarém, Para.

https://lattes.cnpq.br/6444757308704544

Maria Goreth Silva Ferreira®.
Universidade do Estado do Para (UEPA), Santarém, Para.
http://lattes.cnpq.br/5975306607080033

PERSPECTIVAS MULTIDISCIPLINARES EM SAUDE: PRATICAS INTEGRATIVAS 136

ENTRE BRASIL E PORTUGAL, VOL. 2



RESUMO: Neste capitulo, sera apresentada uma introdugcado ao Método Criativo Sensivel,
explorando suas bases, ferramentas metodoldgicas, areas de aplicacéo e as dimensdes
éticas e politicas relacionadas ao seu uso. Objetivo: Apresentar o Método Criativo Sensivel
como abordagem potente na pesquisa qualitativa, especialmente em contextos em que o
didlogo, o afeto e a criatividade sao centrais. Método: O Método Criativo Sensivel € uma
técnica de pesquisa qualitativa e participativa, baseada em arte, para a produc¢ao de dados.
Este método baseia-se na obra de Paulo Freire, destacando a importancia da individualidade
de cada membro do grupo e promovendo a compartilhamento de experiéncias coletivas.
Consideragoes Finais: O Método Criativo Sensivel representa uma mudanga em relagao
aos modelos de pesquisa que sao distantes, isento de emogdes e hierarquicos. Ao colocar
o sujeito no foco do processo de investigagao, levando em consideracao sua historia, suas
formas de expressao e sua maneira de compartilhar sua visdo de mundo.

PALAVRAS-CHAVE: Método Criativo Sensivel. Pesquisa Qualitativa. Enfermagem.

EXPRESSION AND MEANING: INTRODUCTION TO THE SENSITIVE CREATIVE
METHOD IN QUALITATIVE RESEARCH

ABSTRACT: This chapter will introduce the Sensitive Creative Method, exploring its
foundations, methodological tools, areas of application, and the ethical and political
dimensions related to its use. Objective: To present the Sensitive Creative Method as a
powerful approach in qualitative research, especially in contexts where dialogue, affection,
and creativity are central. Method: The Sensitive Creative Method is a qualitative and
participatory research technique based on art for data production. This method is based on
the work of Paulo Freire, highlighting the importance of the individuality of each member
of the group and promoting the sharing of collective experiences. Final Considerations:
The Sensitive Creative Method represents a shift from research models that are distant,
emotionless and hierarchical. By placing the subject at the center of the research process,
taking into account their history, their forms of expression, and their way of sharing their
worldview.

KEYWORDS: Sensitive Creative Method. Qualitative Research. Nursing.

INTRODUCAO

Em contextos marcados por desigualdades, silenciamentos e formas de produgéo
de conhecimento que muitas vezes desconsideram a complexidade das experiéncias
humanas, surge a necessidade de métodos que possibilitem uma escuta sensivel, criativa
e ética. Este capitulo convida o leitor a conhecer os pilares do Método Criativo Sensivel
(MCS), uma abordagem qualitativa, participativa e fundamentada na arte, que propde a
construgéo coletiva do conhecimento com base no didlogo, no afeto e na criatividade.
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Idealizado por lvone Evangelista Cabral (1999), o MCS constitui uma proposta
metodoldgica que rompe com os modelos tradicionais de coleta de dados. Em vez de
apenas investigar sobre os sujeitos, propde-se a pesquisar com eles, reconhecendo-o0s
como coparticipantes do processo investigativo. Trata-se de um método que mobiliza
dindmicas de sensibilidade e expressao artistica, por meio das quais emergem sentimentos,
memorias, pensamentos e sentidos compartilhados.

O método tem como base a diversidade, proporcionando a introducéo de diferentes
mundos de sinais em que todos os inclusos possam codificar e descodificar. Ocorre a
transformacdo desses cddigos através do partilhar de experiéncias que acontecem no
espaco coletivo, seguindo o modo de descodificagéo e recodificagdo, gerando a constru¢ao
de um mundo novo de signos (Cabral, 1999).

O MCS faz parte do acervo de possibilidades das pesquisas com abordagem
qualitativa, pois € capaz de proporcionar interagdes com muitas areas do saber, obtencao
de habilidades ao utilizar outros referenciais teérico-metodolégicos e compreensao sobre
questdes proprias a saude e a enfermagem (Prado et al., 2008). Dessa forma n&o ha uma
Unica maneira de pesquisar, possuem formas diversas que se apoiam em visdes de mundo
diferentes (Minayo, 2012; Prado et al., 2008).

Com base nessas premissas, este capitulo tem como objetivo apresentar os
fundamentos teodricos, éticos e operacionais do Método Criativo Sensivel, destacando sua
aplicabilidade em pesquisas qualitativas, especialmente em cenarios em que a escuta e a
afetividade séo essenciais. Para isso, sera discutido suas bases conceituais, as dinamicas
que o compdem e as contribuigdes para os campos da saude e da enfermagem.

OBJETIVO

Apresentar o Método Criativo Sensivel como abordagem potente na pesquisa
qualitativa, especialmente em contextos em que o dialogo, o afeto e a criatividade sao
centrais.

METODOLOGIA

Este capitulo adota uma abordagem tedrico-reflexiva de natureza qualitativa, com o
proposito de discutir os principios e aplicagcbées do MCS em pesquisas na area da saude.
Trata-se de um estudo de cunho descritivo, estruturado a partir de uma revisao narrativa
da literatura e da experiéncia pratica dos autores com a aplicagdo do método em contextos
académicos e cientificos.

A revisao incluiu publicagbes que abordam os pilares conceituais do MCS, suas
Dinamicas de Criatividade e Sensibilidade (DCS), bem como sua utilizagdo em estudos
que valorizam a escuta sensivel, o afeto e a criatividade na producao de sentidos. As fontes
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foram identificadas por meio de buscas em bases indexadas, livros, dissertagcdes e teses,
com énfase nas producgdes da autora idealizadora do método, Ivone Evangelista Cabral.

Foram considerados textos publicados a partir de 1999, escritos em lingua
portuguesa, que descrevessem a aplicacédo do MCS em pesquisas qualitativas, sobretudo
na area da enfermagem. A analise dos materiais foi conduzida de forma interpretativa e
critica, buscando evidenciar os principios ético-estéticos que sustentam o método e as
estratégias mais recorrentes em sua operacionalizacéo.

Além da base tedrica, este capitulo integra reflexdes advindas de vivéncias
investigativas e pedagodgicas dos autores com o uso do MCS, compondo uma abordagem
situada e sensivel a complexidade do processo de produgdo do conhecimento em
colaborag&o com os participantes da pesquisa.

FUNDAMENTAGAO TEORICA
Aporte filoséfico e conceitual do Método Criativo e Sensivel

O Método Criativo Sensivel se insere no campo da pesquisa qualitativa participativa
como uma abordagem metodolégica que valoriza a expressao artistica, a afetividade e a
construcao coletiva do conhecimento. Inspirado pelas praticas libertadoras do educador
brasileiro Paulo Freire, esse método reconhece os sujeitos da pesquisa como coautores
dos saberes produzidos, rompendo com a logica hierarquica tradicional entre pesquisador
e pesquisado (Cabral, 1999). O MCS tem colaboragao continua dos sujeitos na busca da
construgao coletiva do conhecimento, relacionando a realidade concreta e a expressao
criativa, oportunizando ao grupo a formagao de uma jungéo dialégica-dialética (Motta, 2004).

No cerne de sua construgao filoséfica, o MCS se ancora em cinco das seis ideias-
forgca da educacao dialdgica e problematizadora de Freire, aliadas a perspectiva de René
Barbier, que enfatiza a articulagdo entre razdo e emogao na constituigdo do sujeito, e
nas reflexdes de Mikhail Bakhtin, especialmente ao reconhecer a linguagem como uma
pratica essencialmente dialdgica e a produc¢ao de sentidos como fruto da interagao entre os
sujeitos envolvidos (Cabral, 1999). Essa fusdo de referenciais sustenta uma metodologia
que considera o ser humano como inacabado e em constante devir, capaz de refletir sobre
sua realidade e atuar sobre ela (Freire, 2011).

Paraa organizagao do Método Criativo Sensivel, foram fundamentais trés perspectivas
do construtivismo de Freire: a ontoldgica, a epistemoldgica e a metodolégica (Freire, 2011).

Na visdo ontoldgica Freiriana, acredita-se que o participante da pesquisa assume o
papel social de sujeito-pesquisador na relagdo com o sujeito-pesquisador. Aontologia estuda
a natureza do ser, ou seja, como 0 ser humano se constitui e interage com o mundo. Para
Paulo Freire, o ser humano é um ser inacabado, sempre em processo de transformacéo,
capaz de refletir sobre sua realidade e agir para modifica-la. (Freire, 2011).
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A perspectiva epistemoldgica de Freire destaca a maneira de evidenciar e lidar
com os conflitos no ambiente da pesquisa, a partir das situagdes-limites das experiéncias
existenciais concretas. Segundo Freire (2017), o conhecimento ndo é algo que poder ser
meramente “transferido” ou “depositado” em um individuo, mas sim um processo dinamico,
colaborativo e que provoca questionamentos.

Na abordagem metodoldgica de Freire, o debate em grupo é fundamental para o MCS,
pois destaca a individualidade de cada participante ao apresentar as criagcdes artisticas
desenvolvidas na oficina de criatividade e sensibilidade. A analise coletiva das producdes
problematiza as situacdes concretas da vida, promovendo a partilha de experiéncias
humanas. Em resumo, o construtivismo Freiriano contribui para o MCS ao enfatizar a
pesquisa como uma pratica desopressora, promovendo a liberdade de pensamento, a
criatividade e a diversidade na manifestacao de ideias por meio de dindmicas sensoriais
(Cabral, 1998, Cabral, Groleau, 2009).

O MCS também se apoia na abordagem tedrica de dialogicidade de Bakhtin,
estudioso de areas como linguistica e teoria literaria, com as nogdes de dialogismo, géneros
do discurso, texto-enunciado e alteridade. Segundo o referido estudioso, a linguagem se
apresenta como um sistema dialdgico de signos, valorizando o texto como ato comunicativo,
organizado numa fronteira entre o dito e o ndo-dito, considerando, na teoria da enunciagao,
elementos verbais e extraverbais (Cabral, 1999; Neves; Oliveira; Bastos, 2021).

As aproximagdes conceituais entre Bakhtin e Freire trazem a dimensao do sujeito
incompleto, em constante construgao, e naturalmente social, formado pela soma da cultura,
da histéria, das interagdes e dos dialogos com os outros, mediados pela linguagem, em
processos transformadores do sujeito, da sociedade ou do proprio conhecimento (Neves;
Oliveira; Bastos, 2021).

Além disso, para Cabral (1999), René Barbier foi outro autor que influenciou o
desenvolvimento dessa nova forma de pesquisar. Sob a ética do pensador, o sujeito é um
ser pessoal e social simultaneamente, portanto a subjetividade se manifesta no coletivo,
na intersubjetividade. Seus pensamentos e falas é um reflexo de suas a¢gdes guardadas
durante todo o processo de desenvolvimento humano, ele € somado a razdo e a emogao,
ele é um ser porque esta em relagdo com o outro no ambiente social (Barbier, 1993).

Outrossim, Barbier embasa o emprego de dindmicas grupais como ferramenta util
para a condugao de pesquisas, pois essa pratica ndo convencional possibilita um ambiente
favoravel para a investigagao de interesses comuns e para a construcado coletiva das
informagdes. Por isso, a producao grupal do MCS é uma forma adequada de acesso aos
sentimentos e as vivéncias reais dos participantes do estudo (Cabral, 1999).

O Método Criativo Sensivel como expressao metodolégica da arte e do sentido

Nessa perspectiva, a estrutura do MCS esta ancorada em trés pilares centrais que
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orientam todo o processo investigativo: o debate em grupo, que proporciona um espacgo
horizontal e dialégico para o compartilhamento de experiéncias; a observagao participante,
na qual o pesquisador se envolve ativamente com o grupo, reconhecendo-se como parte
do processo; e a producgao artistica, realizada por meio das Dindmicas de Criatividade e
Sensibilidade (DCS), que despertam a expressao simbdlica dos participantes e estimulam
a emergéncia de afetos, memdrias e sentidos (Cabral, 1999; Soratto, et al., 2014).

O MCS ¢é operacionalizado por meio de cinco etapas sucessivas: introducgao,
producéo, apresentacao, discussao e avaliagcéo (Soratto, et al., 2014).

Na etapa de introdugdo, o grupo é acolhido e ambientado no processo criativo, por
meio de estratégias que promovem a integragéo e o vinculo entre os participantes. Nessa
fase, o pesquisador apresenta os objetivos do estudo e as diretrizes éticas, favorecendo a
criagdo de um ambiente seguro, acolhedor e propicio a troca simbdlica. E nesse momento os
participantes sao estimulados a escrever a sua percepg¢ao inicial sobre a situagéo pesquisada
partindo sempre de uma questao disparadora de acordo com o objeto pesquisado.

Durante a producdo, sdo realizadas as DCS, em que os participantes sao
convidados a expressar suas vivéncias por meio de recursos artisticos como desenhos,
colagens, dramatizagdes ou escritas espontaneas. Essa fase estimula a introspecgao e a
criatividade, permitindo o acesso aos conteudos subjetivos que ndo emergiriam facilmente
em abordagens mais tradicionais.

A fase de apresentacdo corresponde ao momento em que os participantes
compartilham suas criagbes com o grupo. Trata-se de uma etapa de grande poténcia
simbdlica, na qual os sujeitos se colocam de forma auténtica e vulneravel, revelando
aspectos significativos de suas trajetorias e experiéncias.

Na etapa de discussao, as obras produzidas se tornam catalisadoras para o debate
coletivo. O grupo reflete criticamente sobre os significados emergentes, relacionando-os
com suas realidades concretas. Esse momento favorece a problematizagdo de questdes
sociais, emocionais ou existenciais vividas pelos participantes, promovendo a construgao
compartilhada de novos sentidos.

Por fim, na avaliacédo, os participantes sao convidados a refletir sobre o processo
vivenciado. Essa etapa permite identificar os impactos pessoais e coletivos da experiéncia,
os aprendizados construidos, bem como sugerir melhorias. Além disso, fortalece a autonomia
dos sujeitos ao reconhecer sua contribuigcdo na produgdo do conhecimento.

As DCS s&o o principal instrumento operativo do MCS. Elas criam uma ambiéncia
grupal horizontal, democratica e dialdégica, em que os participantes se expressam por
meio de linguagens simbolicas e artisticas, como desenho, colagem, escrita ou construgcéo
coletiva (Cabral, 1999). Tais dinamicas favorecem a emergéncia de memorias, afetos e
narrativas singulares, que muitas vezes permanecem ocultas nos métodos tradicionais.
A socializagdo dessas produgdes no grupo permite a elaboragao critica das experiéncias,
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fortalecendo os vinculos entre os sujeitos e promovendo a construgdo compartilhada de
sentidos (Soratto et al., 2014). Através desse processo, o MCS revela-se como um espaco
de escuta ativa, acolhimento e producéo coletiva de saberes que respeitam a diversidade
humana, conectando ciéncia, arte e vida cotidiana.

Assim, o MCS se configura como uma metodologia que desafia o pesquisador a
exercitar a escuta sensivel, a dialogar com a complexidade da vida concreta e a valorizar
a expressao criativa como forma legitima de conhecimento. Ao transformar o espacgo da
pesquisa em um territério de encontro, afeto e emancipag¢ao, o método contribui para a
construcédo de praticas mais humanas, éticas e comprometidas com a transformagao da
realidade social.

CONSIDERAGOES FINAIS

O capitulo cumpriu o propdsito de apresentar o Método Criativo Sensivel como uma
abordagem potente e transformadora no campo da pesquisa qualitativa. Ao evidenciar seus
fundamentos tedricos, pilares operacionais e formas de aplicagdo, demonstrou-se como
o método rompe com as estruturas convencionais da investigagéo cientifica ao colocar o
afeto, o dialogo e a criatividade no centro do processo de produgao de conhecimento.

A partir da valorizagao da linguagem simbdlica, da escuta sensivel e da construgao
coletiva de sentidos, 0 MCS reafirma seu compromisso com uma ciéncia ética, comprometida
com os sujeitos e com as realidades que habitam. Por meio das Dindmicas de Criatividade
e Sensibilidade, promove-se ndo apenas a coleta de dados, mas a criacdo de espacos de
expressao e acolhimento, em que os participantes se tornam protagonistas e cocriadores
da pesquisa.

Em tempos marcados por epistemologias excludentes e praticas distanciadas da
experiéncia humana, o MCS emerge como uma resposta metodolégica que reaproxima
ciéncia e vida. Sua capacidade de escutar o invisivel, acolher a subjetividade e gerar
conhecimento situado torna-o especialmente relevante para diferentes areas do
conhecimento, em que os vinculos, os afetos e a complexidade das vivéncias precisam ser
cuidadosamente considerados. Assim, reafirma-se que o MCS nao € apenas um método,
mas uma forma de estar com o outro na producdo de saberes comprometidos com a
transformacgao social.
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