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RESUMO: A Toxoplasmose Gestacional (TG) € uma zoonose de relevancia para a saude
publica, especialmente no Brasil, onde apresenta alta prevaléncia e potencial para graves
complicagdes fetais. Esta revisdo integrativa teve como objetivos: identificar os fatores
de risco associados a infecgcdo por Toxoplasma gondii em gestantes, descrever suas
manifestagdes clinicas e analisar estratégias de prevengao. Ametodologia seguiu a estratégia
P1Co, com busca nas bases PubMed e BVS, selecionando 11 artigos publicados entre 2020
e 2024 apos triagem em trés etapas. Os critérios de inclusdo priorizaram estudos com
texto completo, em portugués ou inglés, focados em gestantes. Os resultados evidenciaram
fatores de risco como baixa escolaridade, contato com solo e residéncia em areas rurais.
Quanto ao diagnodstico, se destacaram desafios na interpretacédo de exames soroldgicos.
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Para prevencao, intervengdes educativas mostraram eficacia, embora a cobertura do pré-
natal ainda seja insuficiente. Conclui-se que o manejo da toxoplasmose gestacional no
Brasil requer abordagem multifatorial, integrando educag¢ao em saude, diagndstico precoce
e melhoria das condi¢des sanitarias. Recomenda-se a padronizagao de protocolos clinicos
e investimentos em pesquisas para regides com menor acesso a servigos de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Gestantes. Toxoplasma gondii. Soroprevaléncia.

TOXOPLASMOSIS IN PREGNANCY: AN INTEGRATIVE REVIEW ON RISK FACTORS,
DIAGNOSIS AND PREVENTION IN BRAZILIAN PUBLIC HEALTH

ABSTRACT: Gestational toxoplasmosis (TG) is a zoonosis of public health relevance,
especially in Brazil, where ithas a high prevalence and potential for serious fetal complications.
This integrative review aimed to identify the risk factors associated with Toxoplasma gondii
infection in pregnant women, describe its clinical manifestations, and analyze prevention
strategies. The methodology followed the PICo strategy, with searches in the PubMed and
BVS databases, selecting 11 articles published between 2020 and 2024 after screening in
three stages. The inclusion criteria prioritized studies with full text, in Portuguese or English,
focused on pregnant women. The results highlighted risk factors such as low education
level, contact with soil, and residence in rural areas. Regarding diagnosis, challenges in
the interpretation of serological tests stood out. For prevention, educational interventions
have shown effectiveness, although prenatal coverage is still insufficient. It is concluded that
the management of gestational toxoplasmosis in Brazil requires a multifactorial approach,
integrating health education, early diagnosis and improvement of sanitary conditions.
Standardization of clinical protocols and investment in research for regions with less access
to health services are recommended.

KEYWORDS: Pregnant women. Toxoplasma gondii. Seroprevalence.

INTRODUCAO

A toxoplasmose, causada pelo protozoario intracelular Toxoplasma gondii, € uma
zoonose de ampla distribuicdo e relevante para a saude publica, especialmente na gestacéo
(Montoya; Liesenfeld, 2004). A infeccdo em gestantes, muitas vezes assintomatica, pode
acarretar complicagdes fetais graves, como aborto espontaneo, malformagdes congénitas
e sequelas neurolégicas ou oculares (Oliveira et al.,, 2023). A transmissao ocorre,
principalmente, pela ingestado de agua ou alimentos contaminados, consumo de carnes mal
cozidas ou via transplacentaria, representando um desafio para a prevenc¢ao durante o pré-
natal (Campoamor et al., 2023).

Estudos epidemioldgicos evidenciam que a toxoplasmose apresenta maiores taxas
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de prevaléncia em populacdes de baixa renda, associadas a condigdes inadequadas de
saneamento, acesso restrito a agua potavel e praticas alimentares de risco (Jones et al.,
2017). Ainda assim, a TG segue subdiagnosticada e subnotificada, reflexo da auséncia de
rastreamento soroldgico universal e da insuficiéncia de orientagdes as gestantes durante o
pré-natal (Varella et al., 2009).

Apesar das recomendacgdes internacionais para triagem sorolégica sistematica,
sua implementagdo enfrenta desafios relacionados a interpretagcdo dos exames (IgM,
IgG e teste de avidez), a auséncia de protocolos padronizados e a escassez de agdes
educativas voltadas a prevencao (Peyron et al., 2017). Além disso, persistem lacunas no
conhecimento sobre fatores de risco modificaveis, como habitos alimentares e contato
com solo contaminado, somadas a descontinuidade no acompanhamento de gestantes
soronegativas, o que agrava as dificuldades no controle da doenga (Pappas; Roussos;
Falagas, 2009).

Diante desse cenario, esta revisao integrativa objetiva sintetizar evidéncias sobre os
principais fatores associados a TG, suas manifestagdes clinicas e estratégias de prevencgéo,
a fim de fortalecer politicas publicas e praticas clinicas que contribuam para a redugao da
toxoplasmose congénita.

OBJETIVO

Analisar os principais fatores de risco, as manifestagdes clinicas e as estratégias de
prevencao da toxoplasmose gestacional, com base nas evidéncias disponiveis na literatura.

METODOLOGIA

Este estudo € uma reviséo integrativa de literatura, que visa sintetizar, de forma
sistematica, os resultados de pesquisas sobre o tema, proporcionando uma analise rigorosa
e minimizando erros decorrentes da combinagao de diferentes delineamentos (Souza; Silva;
Carvalho, 2010).

O estudo adotou a estratégia PICo (Santos; Pimenta; Nobre, 2007), onde P representa
gestantes, | refere-se a toxoplasmose e Co ao contexto dos fatores de risco, influéncia
€ suas consequéncias, a partir da questdo norteadora: “Quais os principais fatores e
consequéncias associados a toxoplasmose gestacional?”.

A selecédo dos artigos foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na
base de dados National Library of Medicine (PubMed). A busca foi conduzida utilizando
descritores idénticos, limitando-se aos idiomas inglés e portugués com as seguintes

combinagdes; “Toxoplasmose” E “Gestagao”; “Toxoplasmose” E “Gestagcao” E “Fatores de

Risco”; “Toxoplasma gondii’ E “Gestacional” E “Prevencao” E “Tratamento”; “Toxoplasmose”

E “Gestacional” E “Prevencao” E “Fatores de risco”; “Toxoplasmosis” AND “Toxoplasma
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gondii” AND “Pregnancy”; “Toxoplasmosis” AND “Pregnancy” AND “Prevention”.

Foram incluidos artigos com texto completo, publicados entre janeiro de 2020 e
dezembro de 2024, que abordassem a toxoplasmose na gestacéo, seus impactos na saude
publica e estratégias de prevencgao, diagndstico e manejo. Excluiram-se estudos focados
exclusivamente na toxoplasmose congénita, tratamentos especificos para essa condicao,
além de livros, manuais, trabalhos académicos, artigos duplicados e revisdes.

A coleta de dados foi realizada por meio de uma planilha eletrénica no Google
Sheets, que facilitou a organizacdo, a geracao de relatorios e graficos, além de garantir
a integridade dos dados por meio de backups no Google Drive. Foi utilizada uma tabela
sindtica contendo informagdes como titulo, autores, citagéo, tipo e ano de publicagéo,
revista, fator de impacto/Qualis, objetivo, método, resultados, sugestdes e base cientifica.

A pré-selecao dos artigos foi realizada na plataforma Rayyan, com base na leitura dos
titulos e resumos, considerando objetivos, métodos e resultados. Os estudos selecionados
passaram por analise aprofundada, com énfase nos resultados e discussdes, compondo a
amostra final conforme os critérios de elegibilidade estabelecidos.

Realizou-se uma analise critica dos estudos selecionados, visando identificar lacunas
no conhecimento sobre a toxoplasmose gestacional. A avaliagdo detalhada dos resultados
e dos temas abordados, alinhada aos objetivos propostos, permitiu uma compreensao
aprofundada dos impactos e das correlagdes dessa infecgdo na saude publica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de selegéo dos artigos seguiu as etapas do fluxograma PRISMA (Page
et al., 2022), que descreve as fases de identificag&do, triagem, elegibilidade e incluséao,
garantindo transparéncia e rigor metodoldgico na revisdo. Essa organizagao sistematica
reforga a qualidade e a relevancia dos estudos incluidos para a discusséo.
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Figura 1: Fluxograma das etapas de selecao dos artigos na reviséo integrativa sobre toxoplasmose
gestacional.

As produgdes na moedalidade de artigo cientifico foram avaliadas na
forma integral ou parcial, por meio da leitura de titulos e resumo de
artigos. (n=26)

Elegibilidade

foco da pesquisa (n=15) integrativa (n=11)

Excluséo de artigos néo alinhados ao ﬂ{ Estudos incluidos na  reviséo
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Referéncias avaliadas
e incluidas por titulo,
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Artigos incluidos com base nos
critérios de incluséo (n=26)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025

Os artigos selecionados foram organizados conforme observado no Quadro 1, que
apresenta uma sintese dos principais aspectos dos estudos, incluindo titulo, autores, ano
de publicagdo, objetivos, tipo de estudo, metodologia e principais resultados, permitindo
uma visdo abrangente da produgéo cientifica analisada.
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Quadro 1: Quadro sindtico dos artigos incluidos nesta reviséo integrativa da literatura.

. OBJETIVO
TITULO AUTORES PRINCIPAL PRINCIPAIS RESULTADOS
Os resultados da pesquisa
O objetivo do KAP inicial revelaram que
estudo foi investigar aproximadamente 42,8% das 250
Impact of se a educagao maes pesquisadas tinham anticorpos
education on pode modificar os IgG anti- T. gondii presentes. Uma
knowledge, VELASCO - comportamentos forte correlacao foi observada entre
attitudes, and VELASQUEZ S, de risco associados uma menor frequéncia de anticorpos

practices for
gestational

toxoplasmosis

et al. (2024)

a aquisicao de
toxoplasmose durante
a gestacgéo na cidade
de Armenia (Quindio,

Coldémbia).

€ um maior nivel de educacgao.
Apds uma intervengéo educacional,
73 mulheres soronegativas
demonstraram uma melhora
significativa em seu conhecimento e

comportamento.

Household
Location (Urban,
Peri-Urban
and Rural
Settlements) as
an Associated
Risk Factor for
Toxoplasmosis
during
Pregnancy in
Southeastern

Brazil

LIMA MLF, et al.
(2024)

O objetivo do estudo
foi comparar a
prevaléncia e os
fatores de risco para
toxoplasmose em
gestantes residentes
em assentamentos
urbanos, periurbanos
ou rurais no sudeste
do Brasil, utilizando
uma analise espago-
temporal entre 2015 e
2022.

Os resultados evidenciaram a alta
prevaléncia de 1gG e presenca de
IgM em gestantes residentes em
areas rurais, periurbanas e urbanas
ressalta a importancia dos resultados
obtidos para o fortalecimento
dos programas de saude
materna voltados a prevengao da
toxoplasmose, independentemente
de sua residéncia.

Perceptions
and feelings of
pregnant women
undergoing
outpatient
follow-up for

toxoplasmosis

DA SILVA VYN, et
al. (2024)

O objetivo principal
do estudo foi
compreender as
percepgdes e
sentimentos de
gestantes acometidas
pela toxoplasmose
em acompanhamento

ambulatorial.

Os resultados da pesquisa foram a
compreensao de como as gestantes
vivenciaram situa¢des que vao
desde o diagndstico e tratamento
até a prevengao da doenga na
crianga e na familia, que geraram
medo, angustia e incerteza em
relagcdo a doenga, que nao foram
adequadamente abordadas
durante o pré-natal na atengao
primaria. Além disso, as gestantes
enfatizaram a importancia da equipe
multiprofissional no nivel secundario
no acompanhamento e na educagéao
em saude.
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Seroprevalence

O objetivo do
estudo foi avaliar
a soroprevaléncia

Os principais resultados do estudo

of de toxoplasmose transversal foram que a taxa de
Toxoplasmosis entre puérperas soropositividade para T. gondii foi de
in Puerperal MEDEIROS JF. ef aterwdidas. em um 40%, também né? h(.)uve. associag,;éo
Women Treated al, (2023) hosplt[allumversnarlo entre soroprevaléncia e idade, além
at a Tertiary terciario e o nivel da primiparidade ser um fator de
Referral Hospital de conhecimento protecao contra a soropositividade
dessas puérperas e a baixa escolaridade um fator de
sobre toxoplasmose, risco.
transmisséao vertical e
sua profilaxia.
O principal resultado evidenciou
amostra constituida por 165
O objetivo principal mulheres, com total soroprevaléncia,
Fatores do estudo é estimar 34,5% reagentes para IgG.
. R a soroprevaléncia 19,48% para aquelas com Ensino
associados a CAMPOAMOR

toxoplasmose

na gestacéao

MM, et al. (2023)

e analisar fatores
associados a
Toxoplasmose na

gestagéao.

Fundamental | incompleto; 4,41%
para o contato direto com a terra,
fazendo o saneamento basico e
a rede de servigos de saude no
municipio estudado favorecem a

prevengao na gestagao.

; O principal resultado do estudo foi
Costationa| O objetivo foi a r: ortgnc'a do acompanhamento
. i i
toxoplasmosis avaliar o beneficio de rF:"ltheres com infes a0 aguda
treatment STRANG AGGF, do tratamento X vaoag
hanges . por T. gondii e seus filhos, por
chang FERRAR RG, medicamentoso . . e
the child’s meio de equipe multidisciplinar,
! FALAVIGNA- para gestantes com , o _ _
rognosis: A disponibilidade de sorologia anti-
prog ' GUILHERME toxoplasmose aguda T oondii e tratamentos oré
cohort study in AL.(2023) como um fator protetor 9 P

southern Brazil

na reducao do risco de

infecgdo congénita.

pos-natais, tornando possivel a
reducdo do risco de transmissao da

toxoplasmose.

Atencéo
primaria a
saude como
coordenadora
do cuidado no
atendimento
pré-natal de alto
risco para TG:

Relato de CasoO

HIRSCH SL, et al.
(2023)

O objetivo principal
do estudo foi relatar
umcasode TG e a
importancia da APS
como coordenadora do
cuidado no pré-natal

de alto risco.

O principal resultado do estudo foi
0 aprendizado sobre o tratamento
e protocolo da toxoplasmose
gestacional na APS, a articulagao
com a atencao especializada e o

funcionamento da rede.
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Analysis of
Preventable
Risk Factors
for Toxoplasma
gondii Infection
in Pregnant
Women: Case-

Control Study

BIENKOWSKI C,
et al. (2022)

O objetivo foi avaliar
os fatores de risco
associados a infeccao
por TG em mulheres
gravidas.

Os principais resultados do estudo
foram o conhecimento de como os
fatores de risco independentes para
infecgdo por TG durante a gravidez
incluem viver em areas rurais e
comer carne crua, e como o papel
educacional do médico é crucial
para a prevencao eficiente da TG e,
posteriormente, congénita.

Toxoplasma
gondii outbreak
in southern
Brazil:
heterogeneity of
the serological
humoral
response in
pregnant women
and outcomes in

newborns

DE PAULA, HL,
et al. (2022)

O objetivo do estudo
foi descrever a
heterogeneidade
da resposta
imune humoral
e os desfechos
gestacionais em
mulheres infectadas
durante um surto de
toxoplasmose.

O principal resultado do estudo
foi a percepcgao da importancia do
diagnéstico no inicio da gestacgéo,
durante o primeiro trimestre, para
o tratamento contribuir da melhor

forma para a mae e o bebé.

Evaluation of the
level of knowledge
and prevalence
of Toxoplasma

KOHLER, AC, et

O objetivo principal do
estudo foi determinar
a prevaléncia da
infecgéo por T.
gondii em gestantes
atendidas em

O principal resultado do estudo
foi a observagao de que a maioria
das gestantes dos dois municipios

catarinenses desconhece a
toxoplasmose, fazendo, assim,
necessario, os profissionais de

gondii infection in al. (2022) Unidades Basicas de .
i saude desenvolverem um papel
pregnant women Saude (UBS) de Santa . . ~ ~
. . . essencial na informacgéao e educagao
in Santa Catarina, Catarina, bem como
. . em saude, pois estdo em contato
Brazil avaliar o conhecimento )
direto com as gestantes e a
sobre toxoplasmose na )
~ comunidade em geral.
populacao estudada.
Prospective
evaluation
of pregnant O objetivo principal
women with do estudo foi avaliar
suspected acute prospectivamente Os principais resultados do estudo
toxoplasmosis gestantes com foram uma prevaléncia relevante
treated in a EVANGELISTA suspeita de (50,5%) de toxoplasmose aguda
reference FF, et al. (2020) toxoplasmose aguda durante a gestagao nesta regiao,
prenatal care atendidas em um constituindo um obstaculo ao
clinic ata servico de referéncia tratamento de gestantes.
university para pré-natal de alto
teaching hospital risco no Sul do Brasil.
in Southern
Brazil

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
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Atoxoplasmose possui multiplas vias de transmissao, sendo a principal pela ingestao
de alimentos contaminados, além da transmissao congénita e por oocistos na agua, que
sdo especialmente relevantes em populagdes vulneraveis (Medeiros et al., 2023).

No Brasil, os padrdes epidemioldgicos da toxoplasmose estéo fortemente associados
aos determinantes sociais, com soroprevaléncia de 19,48% entre gestantes com baixa
escolaridade (Campoamor et al., 2023). O contato com solo também se destacou como
fator de risco (4,41%), indicando possivel subestimagdo da transmissdo por oocistos no
pais, em contraste com dados internacionais (Lima et al., 2024).

Os principais fatores de risco incluem idade avangada e baixa escolaridade
(Campoamor et al., 2023), além de condigbes socioambientais precarias, que impactam
diretamente na distribuicao da doenga (Hirsch et al., 2023). As disparidades regionais
refletem essa realidade, com prevaléncia de 71% no Norte e 49,5% no Sudeste (Lima
et al., 2024), corroborando Bienkowski et al. (2022), que associaram soropositividade a
residéncia rural e ao uso de fontes hidricas inseguras.

Clinicamente, embora a infeccdo em adultos seja, em geral, assintomatica, na
gestacdo apresenta riscos significativos, com maior gravidade fetal quando ocorre no
primeiro trimestre e aumento do risco de transmissao vertical a medida que a gestagao
avanca (Bienkowski et al., 2022). Nesse cenario, o rastreamento trimestral é essencial para
prevenir sequelas congénitas (Da Silva et al., 2024).

A complexidade dos fatores associados a toxoplasmose — como a posse de gatos e
as condicdes habitacionais precarias — exige abordagens multifatoriais (Bienkowski et al.,
2022). Nesse contexto, o Brasil demanda intervengdes estruturais aliadas a educagéo em
saude, especialmente para populagdes de baixa escolaridade, além de politicas publicas
adaptadas as realidades regionais.

Na gestacado, a toxoplasmose € geralmente assintomatica ou com sintomas leves
(Hirsch et al., 2023). Contudo, em surtos, até 33,3% das gestantes podem apresentar
linfadenopatia e sintomas gripais, embora sem diferengas significativas em relagdo as nao
infectadas (De Paula et al., 2022; Bienkowski et al., 2022). O diagndstico baseia-se na
triagem soroldgica por meio dos anticorpos IgM e IgG anti-T. gondii (Campoamor et al.,
2023).

A deteccgao isolada de IgG indica infecgéo antiga, enquanto IgM, isolado ou com IgG,
sugere infec¢ao recente, sendo necessario o teste de avidez da IgG para determinar se
a infecgdo ocorreu nas ultimas 12 semanas (baixa avidez) ou anteriormente (alta avidez)
(Bienkowskietal., 2022; Campoamor et al., 2023). Contudo, apds a 162 semana de gestagao,
a avidez perde sensibilidade, dificultando o diagndstico preciso (Hirsch et al., 2023). Além
dos riscos clinicos, o diagndstico tardio impacta emocionalmente as gestantes, agravado
pela falta de informacéao e suporte adequado (Da Silva et al., 2024).

A alta taxa de falso-positivos para IgM, associada a limitagbes técnicas dos
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laboratorios, representa um desafio diagndstico (Medeiros et al., 2023). Isso evidencia a
necessidade de algoritmos adaptados a realidade brasileira, incluindo testes moleculares,
como PCR em liquido amnidtico, quando disponivel (Strang; Ferrar; Falavigna-Guilherme,
2023). A realizacdo de exames regulares e a detecgao precoce da soroconversiao sao
fundamentais para um diagnéstico eficaz (Evangelista et al., 2020).

Na auséncia de exames prévios, a confirmacgao de infecgdo aguda torna-se dificil,
sendo que testes complementares, como IgA anti-T. gondii e PCR, podem aumentar
a acuracia, embora com custos mais elevados (Evangelista et al., 2020). Assim, o
rastreamento sorolégico no pré-natal permanece essencial para identificar infecgdes e
gestantes suscetiveis, direcionando medidas preventivas e terapéuticas (Medeiros et al.,
2023; Strang; Ferrar; Falavigna-Guilherme, 2023; Campoamor et al., 2023).

A prevencao da toxoplasmose na gestacao € fundamental para evitar a transmissao
vertical, exigindo agdes educativas, comportamentais, de saude publica e acompanhamento
médico (Medeiros et al., 2023). O pré-natal é essencial nesse processo, com triagem
sorolégica recomendada — e, em alguns locais, obrigatéria — para identificar gestantes
suscetiveis e reduzir casos congénitos (Campoamor et al., 2023; Strang; Ferrar; Falavigna-
Guilherme, 2023; Velasco-Velasquez et al., 2024).

Recomenda-se pelo menos trés testes durante a gestacdo e um no pés-parto,
idealmente iniciando no planejamento familiar (Strang; Ferrar; Falavigna-Guilherme, 2023).
A educacao em saude é determinante, pois 0 maior conhecimento sobre a toxoplasmose
diminui o risco de infecgdo (Medeiros et al., 2023; Kohler et al., 2022), embora muitas
mulheres ainda carecam de informagdes adequadas (Da Silva et al., 2024). Entre as
medidas preventivas destacam-se a higiene alimentar, o consumo de agua potavel e a
reducao do contato com solo contaminado (Hirsch et al., 2023; Campoamor et al., 2023).

A Atencédo Primaria a Saude (APS) desempenha papel central na profilaxia,
planejamento reprodutivo e captagédo precoce de gestantes, mas enfrenta desafios como
escassez de servicos em areas rurais, falta de capacitagao, limitagcbes no fornecimento
de medicamentos e na comprovacao da eficacia terapéutica (Strang; Ferrar; Falavigna-
Guilherme, 2023). Portanto, s&o imprescindiveis investimentos continuos e politicas
publicas integradas para o controle eficaz da toxoplasmose gestacional no Brasil.

CONSIDERAGOES FINAIS

A TG permanece como um relevante desafio de saude publica no Brasil, fortemente
associada a desigualdades sociais, falta de saneamento basico e barreiras no acesso a
informacéo e aos servicos de saude. Apesar dos avangos no conhecimento cientifico, o
rastreamento da infec¢ao ainda é insuficiente, impactado por falhas no pré-natal, auséncia
de protocolos padronizados e limitagbes técnicas, sobretudo em regides de maior
vulnerabilidade.
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O enfrentamento da TG exige uma abordagem integrada, que combine educagao
em saude, fortalecimento da Atengcdo Primaria e ampliacdo da cobertura dos exames
soroldgicos, incluindo a incorporacdo de métodos moleculares quando possivel. E urgente
a implementacdo de politicas publicas que considerem as especificidades regionais,
associadas a melhoria das condi¢des sanitarias, capacitagao dos profissionais e garantia de
acesso a diagnéstico e tratamento oportuno. Sem esses avangos, a toxoplasmose congénita
seguira como uma consequéncia evitavel, perpetuando desigualdades e ampliando os
riscos a saude materno-infantil no pais.
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