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RESUMO: Esse artigo buscou apresentar a realidade psicolégica de mulheres trans no
Brasil, apontando o sofrimento causado pelo estresse de minorias. A teoria do estresse
de minorias foi criada por llan Meyer para descrever os impactos negativos de fatores
internos, como o estigma internalizado e os externos, como a discriminagdo. Por meio de
uma revisao literaria, as pesquisas abordam como a exclusdo social, o preconceito e a
transfobia contribuem para os quadros de depressao, isolamento social, ansiedade e ideagao
suicida, assim como o abuso de substancias. Além disso, buscou destacar a importancia
do acolhimento psicossocial e o apoio de profissionais da psicologia capacitados para a
construgcao de um espaco acolhedor e psicoterapéutico, abordando temas importantes e
promovendo saude mental a populacio.

PALAVRAS-CHAVE: Preconceito. Psicoterapia. Transfobia.

MINORITY STRESS AND THE IMPORTANCE OF PSYCHOLOGICAL SUPPORT FOR
TRANS WOMEN

ABSTRACT: This article aimed to present the psychological reality of trans women in Brazil,
highlighting the suffering caused by minority stress. The minority stress theory was developed
by llan Meyer to describe the negative impacts of internal factors, such as internalized
stigma, and external ones, such as discrimination. Through a literature review, the research
discusses how social exclusion, prejudice, and transphobia contribute to depression, social
isolation, anxiety, suicidal ideation, and substance abuse. Additionally, the study sought
to emphasize the importance of psychosocial support and the role of trained psychology
professionals in creating welcoming and therapeutic spaces, addressing relevant issues,
and promoting mental health among this population.
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INTRODUGAO

O Brasil esta entre os paises que mais registra mortes de pessoas travestis e mulheres
trans no mundo, segundo Benevides (2018), o que demonstra a urgéncia na necessidade de
acolhimento psicossocial e politicas especificas para a populacdo LGBTQIAPN+, sobretudo
para pessoas trans e intersexo, para combater o que se chama de Estresse de Minoria.

O conceito do Estresse de Minoria foi proposto pelo pesquisador Winn Kelly Brooks
e o psicologo americano llan Meyer, em 1995, para descrever a existéncia de estressores
especificos que levam pessoas de grupos minoritarios a posicado de maior vulnerabilidade
social (Gaspar; Vieira, 2025).

Pessoas trans sao estigmatizadas por atribuicbes externas que sao impostas
apontando-as como diferentes dos demais (Quinalha, 2022). As sociedades nao oferecem
um espaco de acolhimento ou reconhecimento social para individuos que se identificam
com um sexo diferente daquele que Ihes foi atribuido no nascimento (Silva, 2014). Por
causa disso, as pessoas trans enfrentam grandes riscos sociais, econdmicos e legais,
incluindo discriminagao nas areas institucionais e interacionais (Portz & Burns, 2020).

OBJETIVO

Apresentar a realidade psicossocial e de saude mental das mulheres trans no Brasil,
destacando suas vulnerabilidades e os desafios enfrentados no acesso a servigos de saude
mental acolhedores e n&o discriminatorios.

METODOLOGIA

Esse estudo possui uma abordagem de revisao de literatura para fins descritivos
e explicativos. Foram realizadas buscas nos repositérios SciELO e Pepsic utilizando os
descritores estresse de minorias, mulheres trans, acolhimento psicoldgico e transfobia, com
artigos publicados em portugués nos ultimos 11 anos

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A sexualidade pode ser definida como a busca por satisfacdo plena, em
desenvolvimento continuo, que envolve questdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais. De
acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) a sexualidade é a energia que nos
motiva para encontrar amor, contato, ternura e intimidade; ela integra-se no modo como
sentimos, movemos, tocamos e somos tocados, € ser-se sensual e ao mesmo tempo ser-se
sexual. A sexualidade influencia pensamentos, sentimentos, a¢des e interagdes e, por isso,
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influencia também a saude fisica e mental (Camargo; Neto, 2017).

Deste modo, género € uma categoria socioldgica e € produto da realidade social e
a identidade de género € autodeterminada a partir das referéncias proprias do individuo,
independentemente do género designado ao nascimento pela sociedade, que diz ‘¢ um
homem’ ou ‘¢ uma mulher’ a partir do 6rgao sexual de uma pessoa (UFRGS, 2023). Neste
sentido, mulheres trans sdo pessoas que se identificam com o género feminino, apesar de
terem sido designadas com o género masculino ao nascer (UFRGS, 2023).

Meyer em 2003 descreveu o conceito de estresse de minorias que se distingue do
estresse geral, que pode ser vivenciado por todas as pessoas. Assim, um fator estressante,
como a perda do emprego, pode ser um fator estressante geral ou um fator estressante de
minorias, dependendo se foi motivado por preconceito contra pessoas de minorias sexuais
e de género (Frost; Meyer, 2023).

Estes processos podem ser divididos em estresse distais e proximais. Os estressores
distais incluem estressores que se originam de pessoas ou instituicbes que impactam a
pessoa LGBTQIAPN+, que incluem politicas e leis discriminatérias, eventos de vida graves
e agudos, estressores crbnicos, experiéncias menores e “cotidianas” de discriminagao
ou microagressdes, ou mesmo nao eventos. Ja os estressores proximais surgem de um
processo de socializagdo no qual pessoas de minorias sexuais e de género aprendem a se
rejeitar por serem LGBTQIAPN+ (estigma internalizado) (Frost; Meyer, 2023).

De acordo com Chinazzo et al. (2019) o estresse de minorias pode levar a desfechos
negativos de saude mental, como a depressao, ansiedade, uso de substancias, tentativas
de suicidio e ideagao suicida, que ocorrem em grupos socialmente marginalizados como
populagcdo negra, refugiados, indigenas, lésbicas, gays, bissexuais, pessoas trans e
intersexuais.

O lugar social ocupado ainda hoje pela populacdo LGBTQIAPN+ no Brasil, em
especial das mulheres trans e travestis, é fruto de uma construgdo que comegou na época
da colonizagao do pais, com a cristianizagao que propagou a teoria ocidental crista de que
essas existéncias consideradas como pecados, doencas, crimes, e se sustenta e defende
um padrao cisheteronormativo, patriarcal e machista, que segue arrastando vidas para a
marginalizacao (Nogueira; Leitdo; Silva, 2021).

Um ponto importante e essencial neste cenario € o debate acerca das
interseccionalidades, que podem ser explicadas como camadas de vulnerabilidades de
diferentes categorias sociais que intensificam e favorecem as iniquidades. A estrutura social
que categorias de raga, classe social, géneros, entre outras, estao inseridas e organizadas
determinam o modo como essas interseccionalidades, ou seja, essas camadas de
vulnerabilidades passam a marginalizar tais sujeitos (Nogueira; Leitdo; Silva, 2021).

O termo foi cunhado por Crenshaw em 1989, dentro da teoria critica do Feminismo
Negro, ao utilizar casos judiciais para demonstrar que as vivéncias de mulheres negras
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encontravam especificidades e diferiam tanto das experiéncias de mulheres brancas,
quanto de homens negros. Para ela, essas mazelas ndo podiam ser explicadas de forma
individualizada - apenas pelo sexismo ou apenas pelo racismo - mas sim como um sistema,
uma coalisdo de experiéncias identitarias que se interseccionam. Assim a interseccionalidade
pode ser definida como um conjunto interligado de opressdes, que envolvem questdes de
género, raga, classe, religiao, dentre outras (Filice; Muller, 2024).

Conforme destaca Benevides (2024) a violéncia sofrida por mulheres trans nao
ocorre somente fora de suas residéncias, muitas vezes, as violéncias fisicas, psicologicas e
sociais sao caracterizadas pela exclusido familiar ou a permanéncia em ambientes familiares
transfébicos, o que é um dos principais fatores que agravam a saude mental e podem estar
associados a ideacao suicida ou ao suicidio.

Durante o processo de fuga da norma hegemonica, as transformagdes pelas quais
esses grupos passam desde a infancia repercutem em seu acesso e na fragilidade da
sua saude integral, ja que os servicos de saude nao se configuram como espagos de
acolhimento, uma vez que nesses espacos ainda ha estruturas organizadas para reproduzir
e defender os padrbes que direcionam e estdo introjetados na sociedade, de modo que
manejar sujeitos e corpos que desviam desse padrao recai, quase sempre, em exclusdes e
desrespeitos (Nogueira; Leitao; Silva, 2021).

O estresse de minoria aponta o apoio social como fator de protecdo a saude mental
diante dos estressores e dos conflitos vivenciados pelas pessoas pertencentes a grupos
minoritarios (Chinazzo et al., 2019).

A concepcgéo pautada por uma perspectiva normalizadora de género, tem relegado
as diferentes orientagdes sexuais e identidades de género a um lugar de ininteligibilidade,
reproduzindo vivéncias de vitimizacao e exclusao social que comprometem a utilizagcdo dos
servigos de saude pela comunidade LGBTQIAPN+, sendo comuns os estudos que apontam
que a acessibilidade desses grupos a saude € perpassada por uma série de iniquidades,
violagbes e obstaculo (Silva; Costa, 2020). As questdes de saude mental associadas a
depressao, tentativas de suicidio e uso de substancias, bem como os numeros expressivos
de assassinatos e episédios de violéncia escancaram a vulnerabilidade de travestis e
transexuais no cenario da saude (Pereira et al, 2023), diante disso a violéncia do preconceito
€ uma grande barreira para acesso aos servigos de saude.

Juliano e Yunes (2014), referem que, enquanto humanos, vivemos inumeras
relacbes que sao representadas pelas nossas vivéncias nos diferentes grupos sociais e
nos diferentes ambientes em que circulamos. A interagao do sujeito com esses ambientes
oferece a possibilidade de acolhimento e apoio em periodos de crises ou de mudangas que
oferecam a possibilidade de acarretar sofrimento fisico, psiquico ou moral (Silva; Santos,
2014).

Pereira et al. (2023) realizaram uma pesquisa descritiva e exploratdria de abordagem

qualitativa, destacando os aspectos positivos e negativos da aten¢gdo em saude mental, por
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meio de entrevistas com mulheres transgéneras.

Os aspectos positivos relatados foram o sentimento de aceitacdo da equipe, atencéo
e respeito a dignidade, bem como o bom tratamento, com profissionais que acolhem sem
julgamentos, continuidade do cuidado em liberdade e acompanhamento para o processo
transexualizador (Pereira et al., 2023). Os aspectos negativos, por sua vez, foram relatados
pelas entrevistadas como relacionamento terapéutico interpessoal ineficaz, tempo de
acolhimento noturno reduzido e pouca implementagao de atividades artisticas e manuais,
como artesanatos, para as usuarias (Pereira et al., 2023).

Lovison et al. (2019) descreve a importancia da postura acolhedora dos profissionais
de saude mental, sendo essencial para o vinculo com a populagao durante o tratamento,
pois um estudo que objetivou conhecer a percepgao de travestis e transexuais acerca do
acesso e assisténcia em saude, apontou que praticas discriminatorias ainda existem, o que
continua trazendo diversos prejuizos para a ades&o ao tratamento, aumentando o indice
de estresse das minorias.

A Resolugcdo do CFP n° 01/18 estabelece normas para atuacdo, dentre as quais
podem ser destacadas os artigos seis e sete, que definem, que psicologos(as) ndo devem
legitimar preconceito ou favorecer a patologizagcao das transexualidades, travestilidades e
transgeneridades (Favero, 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

As experiéncias de exclusao relatadas por mulheres trans nos servigos de saude
mental demonstram a necessidade de formacao critica e ética de profissionais, capaz
de sustentar praticas ndo patologizantes, empaticas e comprometidas com os direitos
humanos. E papel do psicélogo combater ativamente todas as formas de discriminacg&o,
construindo espacgos terapéuticos seguros e acolhedores, promovendo a escuta, o
reconhecimento e o respeito a diversidade de experiéncias de género e sexualidade, sendo
uma responsabilidade politica e social. O compromisso com a inclusao, deve estar presente
tanto na pratica clinica quanto na atuacao institucional dos profissionais da saude mental,
contribuindo para a efetiva transformagao social.
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