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RESUMO: O presente estudo relata a experiéncia do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atengao a Saude da Mulher e da Crianga da Universidade Federal do
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Para (UFPA), desenvolvido em um hospital no interior do Para. Com abordagem qualitativa e
descritiva, evidencia-se a importancia do trabalho interdisciplinar das areas de enfermagem,
fisioterapia, farmacia, psicologia, biomedicina e servigo social no cuidado materno-infantil e
na educacao perinatal de gestantes. Os resultados mostram que a atuacdo multiprofissional
favorece a integralidade e a humanizagao da assisténcia, fortalecendo o vinculo mae-bebé
e promovendo a autonomia da gestante, especialmente por meio da educagao em saude
perinatal. Conclui-se que a residéncia multiprofissional constitui espago de formacgao critica
e de promoc¢ao do cuidado integral, essencial para reduzir vulnerabilidades e ampliar a
qualidade de vida de mulheres e criangas no interior da Amazdnia.

PALAVRAS-CHAVE: Gestantes. Educacgao Perinatal. Residéncia Multiprofissional.

THE IMPORTANCE OF MULTIPROFESSIONAL WORK IN PERINATAL EDUCATION
WITH PREGNANT WOMEN IN A RESIDENCE PROGRAM IN THE INTERIOR OF PARA

ABSTRACT: This study reports the experience of the Multiprofessional Residency Program
in Women’s and Children’s Health at the Federal University of Para (UFPA), developed in a
hospital located in the interior of Para, Brazil. Using a qualitative and descriptive approach,
it highlights the importance of interdisciplinary work in nursing, physiotherapy, pharmacy,
psychology, biomedicine, and social work in maternal and child care, as well as in perinatal
education for pregnant women. The results show that multiprofessional practice enhances
comprehensive and humanized care, strengthens the mother—child bond, and promotes
women’s autonomy, particularly through perinatal health education. It is concluded that the
multiprofessional residency represents a space for critical training and the promotion of
integral care, which is essential to reducing vulnerabilities and improving the quality of life of
women and children in the Amazon region.

KEYWORDS: Pregnant women. Perinatal Education. Multiprofessional Residency.

INTRODUGCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS), instituido pela Constituicdo Federal de 1988, se
fundamenta em principios e diretrizes que destacam a importancia da formacgéao profissional
para a efetivacao do direito a saude e a atengao integral. Nesse contexto, os Programas
de Residéncia Multiprofissional sdo concebidos sob uma perspectiva critica, que integra
indissociavelmente a triade ensino-pesquisa-extensao, visando promover a formacao de
profissionais capacitados para atuar no SUS (Santos et al., 2022).

A Residéncia Multiprofissional e em Area Profissional da Saude foi instituida no
Brasil pela Lei n° 11.129, de 30 de junho de 2005. A legislagao, que criou a Comissao
Nacional de Residéncia Multiprofissional em Saude (CNRMS), define a residéncia como
uma modalidade de pés-graduacgao /ato sensu, com énfase na formagao em servico (Brasil,
2025). Considerando esses aspectos, vincula-se a defesa e consolidacdo dos principios
e diretrizes estabelecidos no SUS, para o fortalecimento de politicas de Educacao
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Permanente e promogao do controle social, emancipagéo e humanizagéo nas politicas de
saude (Dourado, 2022).

Para Fernandes e Faria (2021), o cuidado multiprofissional € uma abordagem que
reune profissionais de diferentes areas da saude, cujas competéncias e experiéncias se
complementam. Esses profissionais trabalham de forma integrada, com metas em comum
relacionadas a saude do paciente, unindo esforgos fisicos e cognitivos na avaliagao,
planejamento e execugao do cuidado; tal pratica se baseia na colaboragdo mutua, além da
comunicacgao eficaz e tomadas de decisdes conjuntas, resultando em beneficios tanto para
0 paciente quanto para a equipe e a instituicao

Neste contexto, a gestacao e o periodo pods-parto, chamados também de periodo
perinatal, representam momentos de grande sensibilidade e transformagao na vida da
mulher, exigindo atengao qualificada e especializada para garantir condicbes adequadas de
saude, tanto para a mae quanto para o bebé. Conforme Barros et. al (2025), a realizagao de
um pré-natal de qualidade permite a deteccéo precoce de possiveis complicagdes, enquanto
o0 acompanhamento adequado no puerpério favorece a recuperacgao fisica e emocional da
mulher, além de auxiliar na sua adaptacéo a nova realidade da maternidade.

Paralelo a isso, a educagdo em saude dessas mulheres € primordial a promogao
de cuidado e prevencado de comorbidades na gestacao (Freitas et al, 2024). A educacao
perinatal, assim, busca informar acerca de tal periodo, abordando assuntos como pré-natal,
amamentagao, mudancas fisicas e emocionais na gestagao e puerpério, direitos da gestante,
fortalecimento do vinculo mae e bebé, primeiros cuidados com o recém-nascido, suporte
fisioterapéutico no parto e conhecimentos gerais sobre a gestacéo em si, temas essenciais
para garantir a autonomia da mulher em relagdo a sua propria gravidez, especialmente
em regides mais afastadas como o interior da Amazénia Brasileira, caracterizada pela
precariedade do acesso aos servigos e de informagdes em saude (Alencar et al., 2023;
Freitas et al., 2024; YAMADA et al., 2021). Em tal sentido, a equipe multiprofissional do
programade Residénciaem questao, constituida por enfermeiros, farmacéuticos, assistentes
sociais, psicologos, biomédicos e fisioterapeutas, contribui de maneira significativa para a
construgao do conhecimento durante o periodo perinatal, tendo em vista que a promogao
de um cuidado integral e humanizado fornece a prevencao de eventuais agravos a saude
materno-infantil.

Destarte, o foco principal do presente trabalho é promover a autonomia da gestante,
incentivar o autocuidado e melhorar a qualidade de vida, considerando o contexto e as
condicbes ambientais em que esta inserida. Descrevendo a vivéncia no programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude da Mulher e da Crianga, vinculada a Universidade
Federal do Para (UFPA), intui-se promover a formagao de profissionais criticos e reflexivos,
com intervengbes intersetoriais e multidisciplinares, objetivando a integralidade da
assisténcia.
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OBJETIVO

Descrever a atuacdo multiprofissional dentro de um programa de residéncia em
saude da mulher e da crianca; contribuindo a comunidade académica, bem como auxiliando
no aperfeigoamento do trabalho coletivo de outras residéncias e servigos de saude.

METODOLOGIA

O presente estudo tem carater qualitativo, de natureza basica, do tipo descritivo,
que envolve atendimentos multidisciplinares realizados pelos residentes do programa
de Atencdo a Saude da Mulher e da Crianga, da Universidade Federal do Para (UFPA),
onde a maior parte do trabalho em servigo € realizado no Hospital Santo Anténio Maria
Zaccaria, localizado no municipio de Bragancga (PA). Participam do programa vinte e sete
residentes, ingressantes nos anos de 2024 e 2025. A carga horaria do curso € dividida em
atividades teodricas e praticas. A metodologia ativa proporciona momentos de discussao e
aprofundamento dos conhecimentos de forma multiprofissional e interdisciplinar, partindo
das necessidades de aprendizado com base na pratica em servigo, pactuada entre os
tutores, preceptores e residentes. Assim, em relagdo a saude materno-infantil, a atuacao
de uma equipe multiprofissional contribui de forma a integrar os cuidados com o paciente
e auxiliar no vinculo destes com a equipe assistencial, bem como contribuir para uma
comunicac¢ao mais eficaz. Com o intuito de aprofundamento na tematica abordada, realizou-
se uma analise bibliografica exploratéria da literatura pertinente ao tema a ser discutido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os programas de Residéncia Multiprofissional constituem uma modalidade de
formagao de pds-graduacgao /ato sensu caracterizada como ensino em servico, constituida
por profissionais de diversas areas da saude (BRASIL, 2005). Dessa forma, as residéncias
multiprofissionais tém papel fundamental na Atengcdo Primaria em Saude (APS), pois sua
organizacao traz o modelo assistencial de forma integral e interdisciplinar, atendendo dessa
maneira as necessidades dos pacientes, além de um cuidado humanizado, de acordo
com os principios e diretrizes do SUS (MACEDO et al., 2020). Segundo Baird, Ashland
e Rosenbluth (2019), a abordagem interdisciplinar possui diversas vantagens, como o
potencial de superar problemas, obter uma compreensao clinica mais detalhada, além de
auxiliar no fluxo de trabalho, desenvolvendo novas habilidades, facilitando dessa forma a
alta do paciente.

O Programa de Residéncia Multiprofissional em Ateng¢ao a Saude da Mulher e da
Crianca, vinculado a Universidade Federal do Para (unidade formadora), em parceria com
o Hospital Santo Anténio Maria Zaccaria (unidade executora), no interior do estado do
Para, prevé a formagao e atuagao multiprofissional, qualificando os profissionais das areas
atuantes (Biomedicina, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Psicologia e Servigo Social),
a partir do contexto dos cenarios de praticas, fortalecendo o cuidado e as equipes de saude
através da educacao continuada.
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Outrossim, programas de residéncias multiprofissionais na area materno-infantil
auxiliam no fortalecimento do vinculo entre mae e bebé através de atividades que atuam em
um contexto social, fisico e psicoldgico, além de contribuirem para o desenvolvimento desse
vinculo (LIMA; MAFRA e GUERRA, 2024). O sucesso nessas estratégias interprofissionais
€ associado a medidas de educacgao continuas e permanentes, com melhorias nas relagcbes
entre as equipes favorecendo a comunicagao conjunta entre profissionais, com o intuito de
melhorar o servigo ofertado, ligados a boas praticas, baseado em evidéncias cientificas e
atendimento humanizado (Almeida et. al, 2020).

Comaatuacao coletiva, € necessario romper a estrutura tradicional de estudo centrada
na uniprofissionalidade e usar de estratégias educativas com uso de metodologias ativas
para compreensao de todos de forma igualitaria. Além disso, o suporte multidisciplinar busca
proporcionar a integralidade no cuidado ao paciente, no qual o planejamento, a intervengao
e a avaliagao das acgdes corroboram para troca de conhecimentos, partilhando vivéncias
e assim, proporcionando mudancgas necessarias ao modelo técnico-assistencial (Rossit et
al., 2014; Casanova et al., 2018). No que tange a assisténcia, € descrito em estudos que
gestantes assistidas durante o pré-natal por equipes multiprofissionais apresentaram menor
chances de intercorréncias, como diabetes gestacional, pré-eclampsia e parto prematuro.
Mediante ao puerpério, a assisténcia favorece a recuperagao da mae, melhora as taxas de
adesao ao aleitamento materno exclusivo, que reflete na saude do recém-nascido.

Cada profissional envolvido no cuidado a gestante e a puérpera desempenha um
papel fundamental, no contexto da Residéncia em questdo, podendo citar-se algumas
particularidades por areas de atuacao. Iniciando pela Biomedicina, que compreende que
€ no periodo gestacional em que algumas infecg¢des, se adquiridas, representam riscos e
podem afetar gravemente o feto e comprometer seu desenvolvimento neuropsicomotor e
aspectos biopsicossociais. Dessa forma, preconiza pré-natal adequado para diagnosticar
precocemente algumas dessas doencgas, através de exames soroldgicos trimestrais,
resultando em uma diferencga decisiva ao desenvolvimento intrauterino e futuro do Recém-
Nascido (FIOCRUZ, 2018).

A Enfermagem, por sua vez, fornece assisténcia e articula o desenvolvimento de
atividades de educacao perinatal. Abrangendo temas como mecanismos do trabalho
de parto, cuidados com o recém-nascido (especialmente na amamentagao), além de
instrumentalizar mulheres e familiares quanto a agcbes de autocuidado que podem ser
desenvolvidas em domicilio (ASSIS; SCANDOLA e ASSIS, 2021).

A Psicologia trabalhara de forma diretiva com os medos, preocupagdes, expectativas,
duvidas, ansiedades e fantasias da mulher e da “familia gravida” (MALDONADO, 2017),
fornecendo psicoeducacgao e esclarecimentos acerca da trajetéria do periodo gestacional.
Ademais, o profissional propiciara acolhimento e suporte para compressao das implicagdes
do novo papel social materno e na respectiva mudanga de sua identidade, ajudando
na constituicdo enquanto mae e nas emogdes exigentes de sua estrutura psiquica que,
segundo Raphael-Leff (1997), pela experiéncia vivida, estara mais sensibilizada e suscetivel
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a disturbios emocionais.

Conforme os Parametros de Atuagao Profissional do Assistente Social na Saude,
elaborado pelo respectivo Conselho Federal (2010. p. 54), sua atribuicdo é constituida
através da realizagcao de acdes socioeducativas, orientacdes reflexivas e socializacdo de
informagdes efetuadas por meio de abordagens individuais, grupais ou coletivas ao usuario.
Logo, a orientacao da referente area se deu quanto aos direitos sociais da gestante e do
bebé, vistos aqui como primordiais, pois acredita-se que o desenvolvimento pleno e saudavel
de ambos s6 sera alcangado através do acesso a informagao e garantia do exercicio da
cidadania, efetuado mediante o reconhecimento enquanto “sujeitos de direitos”.

A fisioterapia atua com intervencbes como alongamento e fortalecimento de
determinados grupos musculares, bem como aplicagao de terapias ndo medicamentosas
para 0 manejo da dor e técnicas de relaxamento, contribuindo para atenuar possiveis
complicagdes em gestacdes de altorisco (BARACHO, 2012). Ademais € de suma importancia
a sua atuacao na educacgao preventiva tanto relacionada as disfungdes musculoesqueléticas
como educacgao para o autocuidado e saude da mulher, o estudo de Medeiros et al (2019)
apresenta que mais de 60% de gestantes atendidas num hospital publico da regido Sul néo
recebeu informagdes importantes sobre educagado em saude e a maioria (mais de 80%) néo
recebeu orientagao acerca da realizagao de atividade fisica durante a gestacéo.

Em relacao a area da Farmacia, o farmacéutico tem papel fundamental para o auxilio
das puérperas na amamentagao materna exclusiva (AME), devendo ser incentivada até
os 06 meses de idade. Conforme Severino et. al (2011), dentre os inumeros beneficios, se
tem a prevencgao de alergias alimentares, asmas, diarreia, infecgdes do trato respiratorio e
diabetes, sendo importante ndo apenas para o desenvolvimento da crianga, mas igualmente
para a mae. Dessa forma, a doagao de leite materno, mostra-se como algo essencial na
pratica de assisténcia a saude voltada para as criangas que demandam dessa nutrigao
(PEREIRA et al., 2024). Com isso, a atuacao de farmacéuticos nesse quesito € essencial
para a conscientizagao e educagao em saude.

Destarte, apesar das peculiaridades de cada area, compreende-se que a atuagao
multiprofissional € de suma importancia para assisténcia integral materno-infantil, porquanto,
como ja mostrado, traz beneficios integrais a todos os envolvidos no processo gestacional.

CONSIDERAGOES FINAIS

Observa-se que no contexto de atuagao multiprofissional no Programa de Residéncia
em Saude da Mulher e da Crianga, o exercicio da transdisciplinaridade se faz presente
na construgdo de projetos na instituicdo executora, extensdo e atuagdo nas clinicas
hospitalares. Tal ambiente se destaca como importante para a construgao de um cenario de
experiéncias e aprendizagens compartilhadas, a partir de uma perspectiva interprofissional.
Ao elaborar a construgao de espacos destinados a educagao perinatal, nota-se a escassez
de existéncia de grupos voltados para gestantes na atencdo primaria em saude da nossa
regiao de atuacao, fator decorrente da alta demanda de atendimentos individualizados,
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0 que compromete a execugao de grupos com fins de promogao, prevengcao e apoio a
saude. E valido ressaltar que, no contexto da rede de assisténcia, a realizacdo de grupos
pode contribuir para a diminuigao de fatores de agravamento em quadros de adoecimento,
proporcionando espagos coletivos permeados pela interagdo de saberes, experiéncias,
acolhimento, informagao e vinculo. Dessa forma, anseios e medos sao amparados no
decorrer dos encontros em cada tematica abordada pelos profissionais, sejam elas
programadas ou emergentes. Assegurando a efetividade do contato e partilha de saberes,
preenche-se a lacuna da falta de atengao relatada como vivéncia constante em consultas
de rotina. Proporcionando também a potencializacdo do zelo comunitario, demonstrado
através das gestantes com seus familiares, amigos, vizinhos e todo corpo social das
informagdes apreendidas no grupo.

Por fim, o Projeto Ninho surge com o interesse de pensar a saude a partir de uma
l6gica ampla, proporcionando a construgdao de um /ocus biopsicossocial, com profissionais
dispostos a estabelecer um contato dinAmico com as influéncias culturais que atravessam
as usuarias do territério de intervengao, a fim de que se sintam orientadas, seguras e
atuantes na construc&o do proprio cuidado.
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