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INTRODUÇÃO: Este estudo analisa os desafios enfrentados por famílias monoparentais e a  

garantia dos direitos da criança nesse contexto. Destaca-se a importância do Estado na criação  

e manutenção de políticas públicas eficazes para assegurar os direitos fundamentais das crianças  

considerando as dificuldades sociais, econômicas e emocionais que surgem nesse arranjo  

familiar. OBJETIVO: Investigar as dificuldades das famílias monoparentais para garantir os  

direitos de seus filhos, avaliando a eficácia das políticas públicas e como o sistema jurídico e  

as instituições de apoio social podem mitigar esses desafios e promover o desenvolvimento  

infantil. MÉTODOS: A pesquisa é qualitativa, baseada em revisão bibliográfica e documental,  

utilizando dados secundários de estudos acadêmicos, relatórios de organizações e documentos  

governamentais. Visando observar lacunas, logo sugerir melhorias. RESULTADOS: Os  

resultados indicam que famílias monoparentais enfrentam múltiplas dificuldades. A pesquisa  

revelou que muitas dessas famílias sentem-se isoladas e desamparadas, além de que as crianças  

frequentemente lidam com impactos emocionais e psicológicos, devido à instabilidade  

econômica e falta de suporte adequado. O desdobramento do estudo dar-se-á à necessidade da 

integração entre os serviços de saúde, educação e assistência social para atender de forma eficaz  

essas famílias. As lacunas na legislação também foram identificadas, evidenciando a urgência  

de políticas inclusivas. CONCLUSÕES: Portanto, faz-se necessário revisar e aprimorar as  

políticas públicas tendo em vista a proteção dos direitos das crianças em famílias  

monoparentais. O estudo reforça a importância da cooperação entre o sistema jurídico, serviços  

de saúde e políticas sociais que garantam o desenvolvimento saudável das crianças. 
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