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RESUMO: A pandemia causada pela COVID-19 vem impactando na saude publica. O
objetivo darevisao foi apresentar estudos com os diagndsticos de enfermagem na COVID-19
através das bases de dados contribuindo para conhecimento da tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Pandemia. Covid-19.

NURSING DIAGNOSIS IN THE CONTEXT OF THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: The pandemic caused by COVID-19 has been impacting public health. The
objective of the review was to presente studies with nursing diagnoses in COVID-19 through
databases, contributing to knowledge on the topic.
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INTRODUCAO

A pandemia causada pela COVID-19 continua sendo um desafio no mundo,
gerando impactos diretos ou indiretamente na saude publica, saude mental e na economia
territorial (WHO, 2020). De acordo com Comité Internacional de Taxonomia de Virus (ICTV)
classificou 0 SARS-CoV-2 pertencente a Ordem Nidovirales e a Subordem Cornidovirineae,
referente a Familia Coronavirinae com a Subfamilia Orthocoronavirinae que tem como o
Género Alphacoronavirus (Alpha-CoV) e Betacoronavirus (Beta-CoV) sdo comuns infectar
os mamiferos, ja o Gammacoronavirus (Gamma-CoV) e Deltacoronavirus (Delta-CoV) sao
iguais, embora infecta tanto as aves quanto os mamiferos (ZHU et al., 2020).

Existe alteracdo nos sinais e sintomas mediante a faixa etaria dos individuos e a
presenca de alguma comorbidade, por exemplo, em crianga € comum identificar dor de
garganta, coriza, hipertermia, expectoragao, fadiga, dispneia, calafrios, diarreia e vémitos.
Em adultos comum edema, tontura, dor abdominal, palpitagdes, cefaleia, vomito, diarreia,
fadiga, dispneia, calafrios, mialgia, nausea, coriza, hipertermia, tosse, expectoragao,
hiposmia, dor no peito e garganta. Ja os idosos tém comum hemoptise, fadiga, mialgia,
tosse e hipertermia, existem relado de paciente que apresenta quadro clinico de ageusia
(falta de paladar), anosmia (incapacidade de sentir odores) e hiposmia (redugéo do olfato)
(DANTAS et al., 2020).

Neste contexto, o Processo de Enfermagem (PE) é a base para a sustentacédo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, sua utilizacdo nos servigos de saude é
fundamental na identificacdo dos sinais e sintomas dos problemas de saude provocados
pela COVID-19 (Conselho Federal de Enfermagem, 2020; Pimentel, 2019).

O Diagnostico de Enfermagem constitui a segunda parte do Processo de Enfermagem
(PE), consistindo no julgamento clinico das respostas humanas apresentadas pelo cliente,
sendo uma parte essencial no tragcado do plano de cuidados ao individuo em seu processo
saude-doencga (MS, 2020; HERDMAN & KAMITSURU,2020).

Uma das estratégias de apoio aos enfermeiros no melhor uso do PE sado os
subconjuntos terminolégicos da Classificacado Internacional para a Pratica de Enfermagem
(CIPE®). Esses sao compostos por diagnosticos, resultados e intervengdes de enfermagem,
voltados a grupos especificos de pessoas. A CIPE® é uma linguagem padronizada
que representa a pratica de enfermagem no mundo e promove o adequado uso do PE,
expressando-se em competente coleta, armazenamento e analise de dados de enfermagem,
resultando no reconhecimento da profissao e na realidade da vida das pessoas (MENEZES
et al, 2020; PASSINHO etal,2019).

O estudo da implementagao do processo de enfermagem no tratamento do paciente
com COVID-19, é necessario para padronizar as intervengdes com eficacia, seguranca
e qualidade para os enfermeiros e sua equipe em saude (QUEIROZ et al, 2020; SOUZA
etal,2020).
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A documentacao dos titulos de DE tem o propdsito de direcionar o plano assistencial
delineando a selegcao das acobes/intervencbes de enfermagem, mas também de gerar
dados epidemiolégicos que futuramente subsidiardo as pesquisas, a gestao, educagao e
elaboracgao de politicas publicas (GARCIA, 2019).

OBJETIVO

O objetivo da revisao foi apresentar estudos com os diagndsticos de enfermagem na
COVID-19 através das bases de dados contribuindo para conhecimento da tematica.

METODOLOGIA

Estudo exploratério qualitativo, descritivo realizado por meio de revisao bibliografica
realizado em janeiro e fevereiro de 2022. Os dados foram coletados na literatura relacionada
ao Diagndsticos de Enfermagem e o COVID-19 nas bases de dados da biblioteca virtual
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF). Como
critérios de inclusédo foram utilizados artigos com textos completos em lingua portuguesa,
inglesa e espanhola, disponiveis na integra na plataforma on-line, dissertagdes cujo ano
de publicacdo entre 2015-2021. Foram excluidos resumos apresentados em eventos
cientificos e conferéncias, protocolos de estudos, editoriais, cartas ao editor, opinides
pessoais ou de especialistas. Para desenvolver o artigo foram pesquisados e elaborados
os principais diagnosticos de enfermagem possiveis para os pacientes acometidos pela
doenca a partir da taxonomia da NANDA-I (NANDA-I, 2018). A taxonomia da NANDA-I é
composta por 13 dominios, 47 classes e 244 diagndsticos de enfermagem. Os dominios
sdo referentes aos temas centrais, uma area de interesse sobre determinado tema; as
classes sédo subtemas dos dominios; e, os diagndésticos de enfermagem representam a
resposta clinica do individuo/familia/grupo/comunidade a determinada condigdo de saude
el/ou situagao da vida (NANDA-I, 2018). A amostra para desenvolvimento da revisdo contou
com 20 artigos que apresentou estreita relagdo com a tematica.

Aextracédo dos dados dos estudos selecionados permitiu a organizagao dos resultados
em um quadro-sintese contendo as seguintes informagdes: titulo, autor(es), periddico/ ano
de publicagcdo, metodologia e conclusdes. Posteriormente os resultados foram apresentados
sob a dptica discursiva a fim de contemplar pontos relevantes sobre o tema.
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RESULTADOS E DISCUSSOES
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CONCLUSOES

O trato gastrintestinal € muito
acometido pela COVID-19,
provocando sintomas especificos,
alteragdes laboratoriais e
presenca viral nas fezes.

O diagnéstico risco de aspiragéao
e seus fatores de risco estao
presentes nos pacientes criticos,
tornando-se fundamental o
planejamento dos cuidados neste
contexto.

A infeccao por coronavirus 2 da
sindrome respiratoria aguda grave
pode causar inflamagao pulmonar
e sistémica, levando a disfuncao
de multiplos 6rgédos em pacientes
de alto risco.

Alguns diagnésticos sao
prevalentes, entretanto, a
avaliagdo deve ser individual, bem
como a assisténcia, baseada nas
necessidades de cada individuo.

Garantir a compreensao e o
reconhecimento intersubjetivo do
significado dos conceitos incluidos
na linguagem profissional

€, a NosSso ver, um aspecto
fundamental, pois eleva seu
potencial de aplicabilidade pratica,
seja no ensino, na pesquisa ou na
assisténcia.

A maioria dos pacientes admitidos
em nosso hospital com COVID-19
apresentou febre e sintomas do
trato respiratério.
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O intervalo médio desde o inicio
dos sintomas até a internacéo foi
de 7,7+4,5 dias. Os pacientes que
receberam cuidados na UTI eram
significativamente mais velhos

e eram mais propensos a ter
diabetes mellitus.

Existem diferengas significativas
nos sintomas clinicos, exames
laboratoriais e manifestagdes
tomograficas entre os pacientes
comuns e os pacientes graves/

criticos.
Reconhece-se a importancia

do Processo de Enfermagem,

o qual possibilita reconhecer

as necessidades do paciente e
atuar diretamente neles,
identificando aqueles que forem
prioritarios e fortificando o cunho
cientifico da profissao.

A pandemia aumenta

a vulnerabilidade socioeconémica
e assistencial do sistema de
saude do Norte brasileiro, com
sobrecarga e numero de oObitos
crescente.

Com base nos caminhos

da literatura publicada que
apresenta a CIPE®, afigura-

se estar se desenvolvendo no
Brasil subconjuntos para varias
populacdes e ambientes com
vistas a garantia de universalizar a
linguagem de enfermagem.

Embora as criangas sejam menos
propensas do que os adultos a ter
Covid-19 grave, este caso ilustra
que isso pode ocorrer e pode ser
gerenciado com sucesso com

protocolos padrao de UTIP.
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E necessario que a Enfermagem
reconhega seu proprio valor, atice
a sua capacidade continua de
aprendizado e tenha consciéncia
das mudangas sociais que
ocorrem. O estudo contribui
para repensar estratégias de
valorizagdo da enfermagem como
imprescindivel para superar os
desafios que o século XXI nos
apresenta.

A CIPE® mostrou-se adequada
para uso com o Modelo de
Atividades de Vida possuindo
termos compativeis com os
utilizados na pratica clinica do
enfermeiro, sendo valida para

a construgéo do subconjunto
terminoldgico para a pessoa com
infarto agudo do miocardio e
provavelmente para a facilitacao
do julgamento clinico de
enfermagem.

Este estudo possui

relevancias esclarecedoras
concernentes as condutas

nos casos de confirmagao

ou suspeita da infeccdo pelo
novo Coronavirus, a fim de
estabelecer a sistematizacao

da assisténcia, auxiliando o
profissional enfermeiro a manejar,
de forma satisfatoria, sua pratica
clinica e gerencial perante os
eventos relacionados a COVID-19.

Os diagnosticos de enfermagem
tém poder independente

na predigdo da mortalidade
hospitalar. A variancia explicada
nos modelos preditivos melhorou
quando os dados de enfermagem
foram incluidos além dos dados
médicos. Esses achados reforgam
a necessidade de incluir dados de
enfermagem padronizados nos

prontuarios eletrénicos de saude.
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Neste contexto, faz-se necessario
atualizac6es diarias da instituicdo
em relacao a condutas frente

o enfrentamento do virus e
comunicacao aos colaboradores,
além de medidas como educacgéao
continuada e protocolos que
permitam uma assisténcia segura
e com qualidade aos pacientes

A enfermagem pode apresentar
estratégias com base nas
respostas do paciente com o
coronavirus, traduzidas nos
diagndsticos de enfermagem que
sao base para as intervencgoes.

O cuidado nutricional otimizado
dos pacientes da UTI com
COVID-19 é importante para
manter a fung¢ao do trato Gl,
sustentar as defesas imunolégicas
e evitar a perda grave de massa
e fungdo muscular. Como para
qualquer outro paciente de

UTI, este ultimo é crucial para
promover a recuperagao a curto e
longo prazo.

No inicio de fevereiro de

2020, em comparagao com 0s
pacientes inicialmente infectados
com SARS-Cov-2 em Wuhan,

os sintomas dos pacientes

na provincia de Zhejiang séao
relativamente leves.

Os fatores de risco potenciais
de idade avancgada, alto escore
SOFA e d-dimero maior que 1
pg/mL podem ajudar os médicos
a identificar pacientes com
prognaostico ruim em estagio
inicial. A disseminagéo viral
prolongada fornece a justificativa
para uma estratégia de isolamento
de pacientes infectados e
intervengdes antivirais ideais no
futuro.
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Evidéncias adicionais para
confirmar o significado etiolégico
de 2019-nCoV no surto de Wuhan
incluem a identificagdo de um

A novel ZHU N antigeno 2019-nCoV no tecido
coronavirus from Zhang D pulmonar de pacientes por analise
atients with ' Estudo de imuno-histoquimica, detecgéo
P - Wang W, Li  NEJM/2020 _ " Tistoduimica, cerecy
pneumonia in X Yang B intervencao de anticorpos antivirais IgM e
China , 1ang =, IgG nas amostras de soro de
Song J et al

um paciente em dois momentos
pontos para demonstrar a soro
conversao e experimentos em
animais (macacos) para fornecer
evidéncias de patogenicidade.

A partir da leitura dos estudos disponiveis na literatura através dos bancos de dados
sobre diagndsticos de enfermagem com a infecgdo por SARS-Cov-2, foram selecionados
20 artigos que compuseram a discussao apresentada

O PE é a ferramenta metodoldgica que torna a assisténcia de enfermagem
sistematizada. Sua organizagao em 05 fases favorece ao raciocinio e tomada de decisdes
tanto para o diagndstico de enfermagem e os resultados obtidos, quanto para as intervengdes
prescritas pelo enfermeiro. Essa metodologia de trabalho permite o raciocinio clinico na
promoc¢ao da qualidade do cuidado prestado que deixa de ser empirico e passa a ser
baseado em evidéncias (SANTANA, 2020).

A magnitude dos cuidados frente ao Covid-19 tem como processo essencial
o diagnéstico de enfermagem, de modo a definir um julgamento clinico, organizando a
apuracao de intervencoes de enfermagem (DANTAS et al., 2020). A etapa diagndstico de
enfermagem ocorre por meio de um processo de interpretacdo e agrupamento dos dados
coletados na primeira etapa, que culmina com a tomada de decisdo sobre os conceitos
diagnosticos de enfermagem. O diagndstico de enfermagem representa o conhecimento
conceitual dos enfermeiros que se traduz no julgamento clinico dos enfermeiros em relagao
as respostas humanas, as condi¢gdes de saude ou processos de vida (COFEN, 2009;
SANSON et al., 2019)

O quadro clinico nos pacientes infectados pelo COVID-19 pode se apresentar
com diferentes quadros sintomatolégicos variando de pessoa a pessoa. Em suma, os
principais sinais e sintomas identificados foram tosse, hipertermia, mialgia, calafrios,
dificuldade respiratéria, dor no peito, dispneia e expectoracio produtiva, além de sintomas
gastrointestinais e emocionais também estarem comumente presentes (MENDONCA
etal,2020; ZHOU etal,2020; RUAN etal,2020; LI etal,2020; XU etal,2019).
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Corrobora com o estudo o citado que as manifestagdes mais comuns avaliadas nos
pacientes com COVID-19 no momento da admissao hospitalar foram febre, fadiga, dispneia
e tosse, seguidas de aperto no peito, mialgia, dor abdominal, diarreia, nausea e vomito. Além
de sintomas respiratorios e gastrointestinais, alteragdes no padrao alimentar em neonatos e
comprometimento renal em pacientes adultos com diminuigdo na eliminagao de urina foram
observados (Chen et al., 2020; Hansen et al., 2020; Hong et al., 2020; Munoz et al., 2020).

Elencamos possiveis Diagnosticos de Enfermagem segundo Nanda( 2018), para
pacientescom COVID-19como Trocade Gases Prejudicadarelacionadaaocomprometimento
pulmonar devido a dispneia e padrao respiratério anormal, Padrao Respiratorio Ineficaz
relacionado a dor e fadiga , Ventilagdo Espontanea Prejudicada relacionado a fadiga da
musculatura respiratoria, Risco de Flebite, de Sangramento e Tromboembolismo Venoso
relacionado a mobilidade prejudicada e aumento de dimero D; Risco de integridade de
pele prejudicada relacionada a infecgdo, imobilidade e imunodeficiéncia, Intolerancia a
atividade relacionada ao desconforto respiratorio, Isolamento social relacionado a pratica
do distanciamento entre as pessoas, Ansiedade relacionada a COVID-19 evidenciado por
insénia, incertezas, medo ,nervosismo, Ventilagdo espontanea prejudicada relacionada a
dessaturagéao, Hipertermia relacionada a processo infeccioso, Fadiga relacionada a doencga,
Débito cardiaco diminuido relacionada a diminuicdo na frequéncia e ritmo cardiaco.

A diarreia, diagnostico presente em muitos casos, esta relacionado a inflamagéao
intestinal, no qual pode ocasionar desidratagao ou perda de eletrdlitos do corpo. a infecgao
pelo SARS-CoV-2 altera a quantidade e bloqueia os receptores ECA2, causando deficiéncia
de triptofano e menor produgédo de peptideos antimicrobianos, podendo causar alteragéo
do microbioma intestinal e inflamagéo (Almeida & Chehter, 2020).

Pacientes com diagnéstico de COVID-19, apresentam risco elevado para a entrada
de secrecdes nas vias respiratorias favorecendo a uma broncoaspiracdo. O risco possivel de
tal € decorrente de diversos fatores, como a presenca de tubo endotraqueal, incoordenagao
entre degluticdo e respiragao, gastroparesia, disfagia, farmacoterapia complexa e terapia
nutricional por intermédio de sondas (BISPO etal,2016).

A nutrigdo em pacientes com COVID-19 também pode estar prejudicada e suas
condicionantes potencializadas por fatores como anorexia secundaria a infecgao, dispneia,
disosmia, disgeusia, estresse, confinamento e problemas organizacionais que limitam
o comparecimento as refeicdes, contribuindo assim para o alto risco de desnutricao
(THIBAULT etal,2020).

Desse modo dentro do contexto da pandemia da COVID-19, é de suma importancia
que equipe de enfermagem que assiste ao usuario infectado com o SARS-Cov-2 apodere-
se das ferramentas cientificas que a sua categoria possui, ofertando assim, uma pratica
assistencial de qualidade (LIMA et al., 2021).
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Na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), os enfermeiros podem aplicar os diagnésticos
de Enfermagem, a partir dos padrdes funcionais de saude, para avaliar a gravidade e o
nivel de instabilidade do paciente( TAETS etal,2020).Nesse contexto, € valido monitorar os
riscos de aspiragao, infeccao secundaria, lesao por pressao de decubito, tromboembolismo
e verificar como esta o sono, o estado mental, a nutricdo, o habito intestinal e a diurese
do paciente, como também prevenir a ocorréncia de deplecdo de liquidos corporais,
representada pelo aumento da frequéncia de pulso, pela diminuicdo da pressao arterial e
reducao do tempo de enchimento capilar( TAETS et al,2020).

A enfermagem sempre esteve presente e protagonizaram nos momentos de
crises mundiais, sejam elas ambientais ou humanitarias. Na pandemia de COVID-19
nao diferentemente além de atuarem diretamente no enfrentamento da doenca, séo eles
0s responsaveis por construirem um cuidado de maior qualidade, ndo esquecendo os
principios éticos, técnicos e cientificos visando o paciente como um todo e assim atender
suas necessidades de um modo geral, proporcionando assim uma melhor qualidade de
vida e uma recuperacao plena (OLIVEIRA et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Pela presente revisado nos fez perceber aimportancia dos diagnosticos de enfermagem
frente aos cuidados aos pacientes com COVID-19 como instrumentos facilitadores visando a
coordenacao da assisténcia e a longitudinalidade do cuidado. A implementag¢ao do processo
de enfermagem, como um projeto terapéutico individualizado promove uma assisténcia
com qualidade, buscando adequar intervencdes oportunas e necessarias na reabilitagao
dos pacientes acometidos pelo COVID-19.
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