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RESUMO: Introdugéo: Aeducagao alimentar e nutricional (EAN) € um campo vasto e propicio
ao desenvolvimento de ferramentas que contribuem para o conhecimento e autonomia dos
sujeitos no que se refere as praticas alimentares e a saude. Dessa forma, sua participagao
contribui para a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e para a promoc¢ao da saude,
o que tem sido considerada uma estratégia fundamental para a prevengao e controle
dos problemas alimentares e nutricionais contemporaneos. Objetivo: Relatar estratégias
realizadas por estudantes do Curso de Nutricdo durante 2 meses em uma unidade escolar
na Bahia, a partir da criticidade e entendimento sobre a importancia das atividades de
Educacéo Alimentar e Nutricional. Metodologia: O presente trabalho possui carater
qualitativo, de natureza basica, com objetivo descritivo sobre as atividades desenvolvidas.
Conclusao: Por meio de todo esse processo de troca de conhecimento e vivéncias, conclui-
se que alimentagao escolar, enquanto dever do Estado e garantida através do PNAE, possui
grande potencial de auxiliar no crescimento, desenvolvimento, melhora no rendimento
escolar dos estudantes e, ainda, a construgdo de habitos alimentares saudaveis para todos
que estejam direta e indiretamente ligados as redes de ensino publica.

PALAVRAS-CHAVE: Nutricdo. Alimentacao escolar. Saude.

THE INTEGRATION OF FOOD AND NUTRITIONAL EDUCATION FOR FORMATIVE
PROCESS AND HEALTH PROMOTION IN SCHOOLS: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Introduction: Food and nutritional education (FNE) is a broad field conducive to
the development of tools that contribute to individuals’ knowledge and autonomy regarding
dietary practices and health. Thus, its participation contributes to Food and Nutritional
Security (FNS) and health promotion and has been considered a key strategy for the
prevention and control of contemporary food and nutritional problems. Objective: To report
on strategies undertaken by students of the Nutrition Course over a period of 2 months at a
school unit in Bahia, based on critical thinking and understanding of the importance of Food
and Nutritional Education activities. Methodology: This study is qualitative and of a basic
nature, with a descriptive objective regarding the activities carried out. Conclusion: Through
this process of knowledge exchange and experiences, it is concluded that school feeding,
as a state duty guaranteed through the National School Feeding Program (PNAE), has
significant potential to assist in the growth, development, improved academic performance
of students, and also in the establishment of healthy eating habits for all individuals directly
and indirectly connected to public education networks.
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INTRODUCAO

A educacédo alimentar e nutricional (EAN) € um campo vasto e propicio ao
desenvolvimento de ferramentas que contribuem para o conhecimento e autonomia dos
sujeitos no que se refere as praticas alimentares e a saude. A EAN €& um instrumento
continuo, permanente, transversal, interdisciplinar e multiprofissional, que agrega as
mais diversas abordagens educacionais, incorporando diferentes politicas voltadas para
alimentagao e nutricdo, como o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que
estabelece como uma de suas diretrizes “a inclusdo da educacdo alimentar e nutricional
no processo de ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando
o tema alimentacgéo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida” (Brasil,
2012).

Nesse contexto, destacam-se a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo
(PNAN) e a Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN), que “tém
como proposito a melhoria das condigdes de alimentagao, nutricdo e saude da populagao
brasileira, mediante a promogéao de praticas alimentares adequadas e saudaveis” (PNAN,
2013), além de preservar e respeitar o direito humano a alimentagcdo e saude. Assim,
pensar em estratégias de educacgédo alimentar e nutricional no ambiente escolar é propagar
didaticamente a alimentagdo enquanto saude e direito humano.

A EAN é um campo de agao da Seguranga Alimentar e Nutricional e da Promog¢ao da
Saude e tem sido considerada uma estratégia fundamental para a prevengao e controle dos
problemas alimentares e nutricionais contemporaneos. Entre seus resultados potenciais
identifica-se a contribuicdo na prevencao e controle das doencas crénicas ndo transmissiveis
e deficiéncias nutricionais, bem como a valorizacdo das diferentes expressdes da cultura
alimentar, o fortalecimento de habitos regionais, a redu¢ao do desperdicio de alimentos, a
promocao do consumo sustentavel e da alimentagao saudavel (Brasil, 2012, p. 25).

Sendo assim, incorporar a EAN nas praticas educacionais promove a construcao
de habitos alimentares saudaveis, potencializa a formacao de individuos conscientes em
suas escolhas, além de valorizar os saberes e habitos regionais/culturais. Isso desmistifica
a nutricdo como uma ciéncia dura e restritiva que enxerga o alimento puramente por suas
fungdes nutritivas, ampliando o olhar sobre o alimento como simbolismo, afeto e saude.

No Brasil, os habitos alimentares estao se alterando negativamente com o aumento
do consumo de alimentos ultraprocessados, como bebidas adocadas, fast foods e snacks
(Louzada, 2023). Tal gama de alimentos € amplamente aceita devido a palatabilidade,
porém possui alto teor de sodio, gorduras, agucar e baixo valor nutricional. Portanto, o
consumo frequente desses alimentos pode desenvolver quadros de baixo crescimento em
criangas e condigdes conhecidas como Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs),
que incluem a obesidade, diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial em todas as faixas
etarias (Costa, 2021).
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Dessaforma, faz-se necessario o controle do consumo de alimentos ultraprocessados
por criangas e adolescentes para evitar o desenvolvimento de alguma dessas DCNTs.
Sendo assim, o PNAE:

[...] tem como objetivo contribuir para o desenvolvimento biopsicossocial, o
rendimento escolar e a formacgao de habitos alimentares saudaveis dos escolares,
por meio de agbes de educacgdo alimentar e nutricional e oferta de refeicbes que
atendam as suas necessidades nutricionais durante a sua permanéncia na escola.
(Brasil, 2020, p. 3)

A fomentagdo de habitos alimentares saudaveis na escola € uma importante
ferramenta de transformacé&o social, empoderando as futuras geragdes sobre seu poder de
escolha tanto alimentar quanto social, diminuindo assim a incidéncia de doengas advindas
de escolhas alimentares inadequadas.

A promocgao da EAN deve ser de maneira horizontal, propondo dialogos em que as
pessoas envolvidas sejam os atores e atrizes principais. Nao esquecendo que a alimentagao
saudavel envolve a diversidade alimentar, saberes e praticas das comunidades tradicionais,
e também as diferentes escolhas alimentares (Brasil, 2012). Logo, os ambientes escolares
sao repletos de diversidade cultural e social, o que possibilita uma interagédo mais dinamica
entre profissionais e estudantes, mas que dificulta o processo de encontrar o ponto chave
que interliga esses diferentes habitos alimentares.

OBJETIVO

Relatar estratégias realizadas por estudantes do Curso de Nutricdo durante 2 meses
em uma unidade escolar na Bahia, a partir da criticidade e entendimento sobre a importancia
das atividades de Educacéao Alimentar e Nutricional.

METODOLOGIA

O presente estudo possui carater qualitativo, de natureza basica, com objetivo
descritivo sobre as atividades desenvolvidas. Por se tratar de um relato de experiéncia,
este trabalho ndo contém dados a partir de estudos com seres humanos e/ou experiéncias
com animais, nao havendo, assim, necessidade da apresentag¢ao de aprovagao em Comité
de Etica em Pesquisa (CEP).

Tendo como ponto de partida a EAN, foram desenvolvidas estratégias para garantir
alta efetividade nas intervengdes realizadas. Decidiu-se, entdo, pela organizagdo em
equipes para atender trés publicos que tém impacto direto na continuidade do aprendizado
sobre alimentacédo saudavel.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos uma reflexao cuidadosa, a triade de equipes ficou definida da seguinte maneira:
Equipe 1: EAN com os escolares; Equipe 2: Pais e responsaveis; Equipe 3: Merendeiras.
Além dessa abordagem, reconheceu-se a importancia da participagdo da gestao escolar,
planejando um momento com a equipe completa desse setor para revisar as atividades
realizadas e discutir formas de garantir continuidade a elas.

Equipe 1 - E BRINCANDO QUE SE APRENDE: Formagao de agentes escolares de EAN

A formacédo de agentes escolares de EAN teve como objetivo promover a autonomia
dos estudantes do ensino fundamental, para que discutissem e compartilhasseminformacoes
sobre alimentagao saudavel com colegas e funcionarios da escola, bem como em outras
esferas sociais (familia, vizinhanga, etc.). Promovendo habitos saudaveis, e valorizando a
alimentagao escolar, com énfase em alimentos regionais, além disso, buscou-se desenvolver
a compreensao dos diferentes niveis de processamento dos alimentos e seus impactos na
saude.

A metodologia aplicada foi baseada em abordagem dialdgica e participativa, visando
uma educacado baseada na agao critica, dinamica e horizontal. Para isso, construiu-se
um “semaforo dos alimentos” - uma caixa revestida com cartolina preta, com trés circulos
pintados em verde, amarelo e vermelho. Alguns alimentos consumidos pelos estudantes
foram selecionados para a producdo e demonstragcdo de fichas ilustrativas sobre os
diferentes niveis de processamento, associando cada categoria as cores do semaforo:
verde para alimentos liberados / in natura e minimamente processados, amarelo para
atengao e consumo moderado / alimentos processados, e vermelho para evitar o consumo
/ alimentos ultraprocessados. Esse material foi levado pré-preparado, o que facilitou a
construcao durante a atividade com os alunos. Apos essa etapa, houve uma mini formagao
para aprofundar o entendimento sobre os niveis de processamento dos alimentos. Em
seguida, os alunos foram estimulados a replicar a atividade nas outras turmas da escola,
promovendo assim a disseminagao do conhecimento.

Equipe 2-JOGANDO E PROSEANDO: Umaroda de conversa com Pais e Responsaveis

Considerando que os pais e responsaveis desempenham um papel fundamental
na formacgédo dos habitos alimentares das criangas, a equipe 2 teve como foco entender
o consumo alimentar no ambiente familiar. Foram selecionados os alunos do 3° e 4° ano,
que ja tém alguma autonomia nas escolhas alimentares, para aplicagcdo de um formulario
adaptado dos Marcadores de Consumo Alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN). Além disso, utilizou-se um questionario préprio para avaliar a
participagao dos pais junto a escola. A acdo comegou com uma apresentagcao dinamica
do que é o PNAE, destacando sua importancia para a saude e aprendizado das criangas,
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enfatizando ser um direito assegurado pela constituicdo. Em seguida, introduziu-se o “Jogo
do Guia”, onde os pais e responsaveis classificaram alimentos de diferentes niveis de
processamento em categorias como in natura, minimamente processado, processado e
ultraprocessado. A presencga das criangas na atividade facilitou a interacao e a participagao
dos pais, que inicialmente demonstraram certa hesitagdo, mas se engajaram ao longo da
dinamica. Destacaram-se alguns pais pela sua participagao ativa e contribuicao significativa
para o dialogo sobre processamento de alimentos.

Equipe 3 - PARTILHANDO SABERES E SABOR: Empoderando Merendeiras com Boas
Praticas de Fabricagao

As merendeiras desempenham um papel fundamental no Programa Nacional de
Alimentacao Escolar, garantindo a seguranca alimentar e nutricional nas escolas. A oficina
“Partilhando saberes e sabor: Empoderando merendeiras” teve como objetivo destacar
essa importancia e capacitar essas profissionais em Boas Praticas de Fabricagdo. A
dindmica incluiu uma roda de conversa formativa com merendeiras de uma creche escola,
abordando seu papel crucial na garantia do Direito Humano a Alimentagcdo Adequada
(DHAA) e Segurancga Alimentar e Nutricional, bem como a importancia das Boas Praticas
de Fabricacdo na preparacao da alimentacdo escolar. Para promover o autocuidado, foi
oferecida uma caixa de acolhimento com cartdes motivacionais e chas, incentivando o bem-
estar durante as atividades laborais. A segunda parte da agcao focou em mitos e verdades
sobre Boas Praticas de Fabricacdo, permitindo as merendeiras compartilhar experiéncias
e conhecimentos, e discutir desafios enfrentados diariamente. Cartazes informativos
sobre armazenamento de alimentos, descongelamento de alimentos, higienizagdo e
uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) foram distribuidos e colocados em
locais estratégicos da area de servigo, para reforcar o aprendizado e melhorar as praticas
de servico na Unidade de Alimentacao e Nutricdo (UAN). A iniciativa visou ndo apenas
fortalecer as habilidades técnicas das merendeiras, mas também valorizar seu papel dentro
da escola, promovendo uma gestdo mais democratica e inclusiva.

CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio de todo esse processo de troca de conhecimento e vivéncias, conclui-se
que alimentacgéo escolar, enquanto dever do Estado e garantida através do PNAE, possui
grande potencial de auxiliar no crescimento, desenvolvimento, melhora no rendimento
escolar dos estudantes e, ainda, na construcido de habitos alimentares saudaveis para
todos que estejam direta e indiretamente ligados as redes de ensino publica. Neste sentido,
realizar atividades de Educacao Alimentar e Nutricional com toda a rede que permeia o
ambiente escolar - seja os estudantes, os responsaveis, a instituicdo e os servidores -
é fundamental para consolidar uma alimentagéo saudavel, com autonomia nas escolhas
alimentares sem desrespeitar as questdes socioculturais que existam naquela comunidade.
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Ademais, as mudangas causadas pela globalizagdo tem promovido padroes
alimentares voltados para o consumo diario de alimentos ultraprocessados, fast foods e
finger foods, que em sua maioria, ou até mesmo totalidade, sdo alimentos que possuem
baixissimo ou nenhum valor nutricional e causam consequéncias severas com 0 coOnsumo
a longo prazo como, por exemplo, diabetes, hipertensao, obesidade e cancer.

Para além da sua funcdo de producdo de refeicbes no ambiente escolar, as
merendeiras também possuem papel crucial no processo da educagao alimentar e nutricional
e da seguranca alimentar, pois s&o elas que caminham entre os estudantes e a alimentacao
escolar. Logo, a valorizagéo do trabalho exercido, compreensédo do quéo indispensavel é
a sua atuacao e o estimulo a implantagao de boas praticas de manipulagao dos alimentos
no local de produgdo devem ser realizadas com frequéncia para manté-las motivadas a
contribuir com o PNAE uma vez que, nao existe alimentagao escolar sem as merendeiras
e nao existem merendeiras na escola sem o PNAE.

Por fim, estar presente nestes ambientes como estudantes do curso de Nutricdo € de
extrema importancia no processo de formacgao. Através disso € possivel criar um olhar mais
amplo, critico e sensivel sobre o PNAE, um programa gigante e de referéncia internacional.
Isso tudo tendo em vista que a alimentagao escolar € uma das areas que mais empregam
os profissionais da nutricdo e durante a graduagao o contato com esse ramo é curto e
rapido. A possibilidade de vivenciar momentos como esses fornece o desenvolvimento de
um diferencial, expertise e confianga enquanto futuros profissionais.
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