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RESUMO: Cada vez mais é observado aumento da populacdo idosa em nivel mundial.
Nesse novo cenario, pesquisas relacionadas a longevidade considerando aspectos da
saude fisica e mental ganham destaque no meio cientifico. O envelhecimento € marcado
por diversas mudancgas na vida do sujeito destacando-se as fisicas, financeiras, sociais
e afetivas. Uma nova posi¢ao econdmica, o afastamento social, a presenca de doencas
crbnicas, perdas de pessoas de seu convivio, a dependéncia de familiares ou de instituicoes,
além de violéncias fisicas e psicoldgicas sdo dispositivos para gerar sofrimento psiquico na
pessoa idosa. Mesmo n&o sendo classificado como uma psicopatologia o sofrimento pode
ser de grande influéncia na aquisi¢ao de psicopatologias. O presente estudo buscou através
de revisdo de literatura entender a presenca de sofrimento na pessoa idosa e sua origem,
bem como promover uma reflexdo sobre a importancia de uma visao multidimensional e
interdisciplinar do envelhecimento para promogao da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao. Saude mental. Idoso.

PSYCHOLOGICAL CONSIDERATIONS ABOUT SUFFERING IN AGEING

ABSTRACT: Anincrease inthe elderly population worldwide is observed. In this new scenario,
research related to longevity considering aspects physical and mental heaths, are gaining
prominence in the scientific world. Aging is marked by several changes in the subject’s life,
including physical, financial, social and emotional ones. A new economic position, social
isolation, the presence of chronic illnesses, loss of people around, dependence on family
members orinstitutions, as well as physical and psychological violence are devices to generate
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psychological suffering in the elderly. Even though it is not classified as a psychopathology
or suffering, it can have a great influence on the acquisition of psychopathologies. The
present study sought, through a literature review, to understand the presence of suffering
in elderly people and its origin, as well as to promote reflection on the importance of a
multidimensional and interdisciplinary view of aging in health promotion.

KEY-WORDS: Depression. Mental health. Elderly.

INTRODUGAO

O aumento da populacao idosa mundial vem cada vez mais chamando a atenc¢do ao
longo das ultimas décadas. De acordo com a Organizagao Mundial da Saude em 2019 havia
no mundo cerca de 1 bilhdo de pessoas com 60 anos ou mais no mundo, a Organizagao
estima que até 2030 esse numero cresga para 1,4 bilh&do e atinja 2,1 bilhdes de pessoas
em 2050 (WHO, 2024).

Esse crescimento é observado também no Brasil onde em 1991 essa populagao
representava em torno de 10,7 milhdes de pessoas. Nos anos 2000 esse numero subiu para
14,5 milhdes e a expectativa era de que em 20 anos esse numero atingisse a marca de 30
milhdes (CORREA, 2015). No ultimo levantamento populacional do pais realizado em 2022,
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE, 2023) mostrou que a populagao
com mais de 60 anos atingiu a marca de mais de 32 milhées de pessoas mostrando um
aumento de 56% em relagao aos numeros de 2010.

O envelhecimento € um processo inerente ao ciclo vital do ser humano e implica
em mudancgas em aspectos da vida do sujeito. Alteragdes fisicas, financeiras, psicoldgicas,
emocionais e estruturais estdo presentes nesse processo (SILVA, 2015).

O processo deve ser entendido como um fenémeno biopsicossocial que acompanha
o ser humano ao longo da sua existéncia, e que apesar de ser visto como um periodo
de declinio biologico e cognitivo, as pesquisas mostram um caminho de entendimento
acerca dessa tematica que evidencia sua subjetividade e singularidade, deixando assim
em evidéncia a ideia de que cada sujeito experiéncia esse processo de maneira particular
(JUNIOR, 2014).

O aumento da longevidade estd acompanhado do aumento nas ocorréncias de
doencas crénicas-degenerativas, entre elas as deméncias senis, as psicopatologias e outros
problemas que estdo ligados ao envelhecimento e que implicam em sofrimento psiquico
para as pessoas idosas (CORREA,2015). O sofrimento psiquico é constituido por condi¢cdes
psicolégicas que, mesmo em alguns casos nao sendo consideradas psicopatologias,
possuem em seu contexto sinais e sintomas que indicam o sofrimento que se expressa
através de angustia, disturbios, compulsdes entre outros fatores (HILLER,2011).
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A falta de um suporte multidimensional adequado pode contribuir para que as
pessoas idosas passem a se perceber sem utilidade no seu contexto social, tornando-se
dessa maneira vulneravel ao sofrimento psicoldgico chegando até ao suicidio (SILVA 2015).

Assim, o presente estudo busca fazer um levantamento bibliografico das
consideragdes sobre o sofrimento psicoldgico da pessoa idosa e suas possiveis causas.

OBJETIVO

Entender o sofrimento no envelhecimento e suas principais causas.

METODOLOGIA

O presente estudo trata de uma pesquisa bibliografica de revis&o de literatura. Foram
utilizados artigos cientificos encontrados na plataforma SciElo publicados entre os anos de
2011 a 2024. Os descritores utilizados para a busca foram: Depressdo. Saude Mental.
Idoso.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A longevidade pode corresponder a um envelhecimento saudavel, porém muitas
vezes esta associada a diminuicdo da qualidade de vida e da saude do sujeito principalmente
em paises como o Brasil onde as desigualdades territoriais, econémicas e sociais estao
presentes. A precarizagao das condigdes socioecondémicas sao grandes disposi¢coes de
sofrimento psicoldgico nessa etapa da vida, podendo afetar a autoestima, exclusao social,
privagao de direitos e acesso a bens e servigos sociais (SILVA 2020).

O sofrimento social decorrente das desigualdades somadas a alguns fatores
decorrentes do envelhecimento, como isolamento social, soliddo, perdas, humilhacdes,
estresse e dor fisica se tornam grandes fatores de sofrimento psiquico (SILVA,2020).

Uma pesquisa utilizando questionario sem dirigido padronizado e testado e uma
escala de ampla utilizagao clinica que busca verificar o sofrimento psicologico foi realizada
com 106 homens idosos e 209 mulheres idosas em Juiz de Fora (Minas Gerais, Brasil).
Do numero total da amostra, 183 (58,1%) pessoas n&o apresentaram nenhum sofrimento
psicologico, 70 (22,2%) pessoas apresentaram leve sofrimento psicolégico, 42 (13,3%)
pessoas apresentaram moderado sofrimento psicoldgico e 20 (6,3%) pessoas apresentaram
grave sofrimento psicologico (SIIVA,2020). O sofrimento presente na pessoa idosa mesmo
nao sendo considerado uma psicopatologia cronica, pode levar a essas doengas e acarretar
problemas ainda mais sérios como a ideagao suicida e intensificar ainda mais o sofrimento
em uma dimensao psiquica.
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No que diz respeito aos cuidados para com a pessoa idosa, € imputado a familia
essa responsabilidade moral, mas para além desses cuidados cabe a reflexdo sobre a
eficacia do apoio profissional. Conforme descrito no Estatuto da Pessoa Idosa € obrigagao
da familia e da comunidade e sociedade como um todo os cuidados com a pessoa idosa,
mas na maior parte dos casos esses cuidados acabam sendo realizados por parte apenas
da familia e principalmente por pessoas do sexo feminino. O fato de o cuidador dessa
pessoa ter vinculos familiares com a pessoa idosas em estado de sofrimento psiquico nao
€ um fator apenas positivo nesse processo, ao contrario pode gerar ainda mais sofrimento
decorrente desses vinculos (CORREA, 2015).

O processo migratorio também pode ser considerado como perda, conforme
mencionado por participantes do estudo de Silva (2015) onde as falas indicam o sofrimento
do envelhecer distante das origens por exemplo quando as pessoas idosas residem em
Instituicbes de Longa Permanéncia (ILPI), quando observa-se um afastamento progressivo
dos familiares e quebra de lagos afetivos que vao gerando o sentimento de abandono.
E importante considerar também que os conflitos familiares e intergeracionais também
impactam na percepcao de posicionamento da pessoa idosa com violéncias explicitas e
veladas caracterizadas por aspectos fisicos e psicolégicos (SILVA, 2015).

As pesquisas na area da gerontologia apontam a depress&o como uma das principais
queixas da pessoa idosa, afetando o envelhecimento saudavel. A depressao € uma doenga
psiquiatrica que na pessoa idosa muitas vezes nao tem diagnostico e consequentemente
nao é tratamento adequadamente. Muitas vezes os sintomas mais frequentes em um quadro
depressivo também est&o presentes no envelhecimento, tornando-se assim necessario um
olhar mais cauteloso para diferenciar caracteristicas do envelhecimento com a depressao
(JUNIOR,2014).

Na pessoa idosa a depressédo tem sua origem em varios fatores, entre eles os
fatores genéticos, luto e doengas incapacitantes. Deve-se considerar também que com
o envelhecimento existe aumento da dependéncia da pessoa idosa em relacdo a outras
pessoas. A doenca é bastante prevalente em pessoas idosas institucionalizadas como
evidenciado por Junior (2014) que aplicando a Escala de Depressao Geriatrica em versao
reduzidade Yesavage (GDS -15) em uma pesquisa intitulada “Qualidade de Vida e Depressao
em ldosas Institucionalizadas” mostrou que apenas 16% da populagdo pesquisada nao
apresentava depressado enquanto 79% apresentavam depressao leve a moderada e 5%
depressao grave. Os autores afirmam que grande parte das ILPIs favorecem o isolamento
social, inatividade fisica e mental da pessoa idosa contribuindo grandemente para a doenca.

Esse aspecto ganha notoriedade em quadros demenciais, podendo ser também um
elemento gerador de sofrimento. Nesse contexto observa-se aumento no numero de casos
de violéncia contra a pessoa idosa em nivel mundial, deixando de ser este um problema
isolado em contextos familiares especificos. A origem dessas violéncias sao diversas e
entre elas estdo: relagdes familiares, fatores culturais, socioecondmicos, dificuldades
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financeiras, divisdo de heranca e migracao de familiares. A maior parte dessas violéncias
estao presentes dentro do lar onde essas pessoas idosas vivem, e em sua maior parte sao
cometidas por parentes e pessoas proximas. (SILVA, 2012).

Uma pesquisa realizada através de questionario semi dirigido com 63 pessoas idosas
com ideacéo suicida em 14 localidades diferentes do Brasil mostrou que entre os conteudos
manifestos estavam: perdas de entes queridos, auséncia de manifestacdo afetiva entre
seus familiares, restricdes na sua autonomia, usurpacao financeira e perda da sua liberdade
(SILVA, 2015). E evidente a relacéo do sofrimento psiquico gerado por mudancas na vida
do sujeito no envelhecimento e a relagédo existente entre esses dois pontos com a ideagao
suicida.

No ano de 2019 nos Estados Unidos da América (EUA) o suicidio esteva entre as
10 principais causas de morte no pais, associados a esses dados pode-se verificar que
quando comparado a outros subgrupos populacionais, os riscos efetivos de suicidio séo
mais presentes em pessoas idosas. Em estudo realizado na Franga com 1.873 pessoas
idosas pode-se verificar que 9,8% da amostra ja havia manifestado ideagéo suicida, e
quando analisados por idade, os dados mostram que em pessoas com idade acima de 80
anos essa taxa aumenta para 11,3 % em homens e 21,4% em mulheres (SILVA 2015).

Assim, apesar das pesquisas mostrarem que a nivel mundial existe uma relagao
entre o aumento de tentativas de suicidio com o aumento da idade, no Brasil, apesar do
aumento da expectativa de vida pouco se observa a efetividade de politicas publicas que
visam um didlogo com a prevengao do suicidio em pessoas idosas (SILVA 2015).

As mudangas decorrentes do envelhecimento quando ndo acompanhadas e
desenvolvidas em um contexto de etapa da vida que se deve experienciar da melhor forma
e entendimento, pode gerar diversos niveis de sofrimentos psicoldgicos, gerando ideacao
e realizagdes suicidas. E importante entender as dinamicas do comportamento humano
durante essa fase da vida, para assim propor maneiras de minimizar os impactos negativos
de mudancas nesse periodo. Novos estudos sobre essa tematica sdo necessarios para
validar politicas publicas que ajudem essas pessoas da melhor maneira.

CONSIDERAGOES FINAIS

O envelhecimento € um processo biopsicossocial e ocorre em todas as culturas.
Mesmo sendo um processo natural da vida em comum ao ser humano, é experienciado
em uma perspectiva singular e subjetiva. A pessoa idosa nessa etapa da vida encontra
mudangasfisicas, financeiras, sociais e afetivas. Essas mudangas sem umacompanhamento
multidimensional podem gerar a percepcéao de inutilidade afetando sua interagéo e percepgao
social. O isolamento, o afastamento de familiares, as diversas violéncias, o abandono
social, as dificuldades de acesso aos seus direitos, perda de pessoas proximas e muitas
outras mudangas na vida desse sujeito podem se tornar dispositivos de sofrimento psiquico
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e desencadear quadros depressivos, caracterizado dessa maneira a possibilidade de
transformar o sofrimento psicoldgico em psicopatologias. E um direito da pessoa idosa obter
cuidados de seus familiares e do Estado, adequados por seus direitos através de politicas
publicas efetivas que garantam a sua saude fisica e mental. E de suma importancia ressaltar
a importancia de novas pesquisas para o entendimento do sofrimento no envelhecimento,
visto que o sofrimento tem uma presenca significativa nessa etapa da vida.
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