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RESUMO: O artigo aborda a importancia do atendimento odontolégico domiciliar para
idosos, reconhecendo os desafios de mobilidade e acesso enfrentados por essa populagao.
Destaca-se a necessidade de levar os cuidados de saude bucal diretamente ao ambiente
familiar, promovendo rotinas de higiene oral e prevenindo doengas como caries e doenga
periodontal, que afetam a qualidade de vida dos idosos. Arevisao narrativa realizada destaca
que o atendimento domiciliar € especialmente crucial em situagdes de comorbidades,
urgéncia, emergéncia ou quando o paciente ndo possui condigdes de locomogao. Além
disso, ressalta-se a importancia da interdisciplinaridade no atendimento, considerando as
necessidades fisicas, sociais e emocionais dos idosos. O estudo enfatiza a necessidade
de profissionais capacitados para lidar com as demandas especificas dessa faixa etaria,
priorizando alivio dos sintomas e melhoria da qualidade de vida. Conclui-se que politicas
de saude devem reconhecer a eficacia do atendimento domiciliar ao idoso e incentivar sua
disseminacao, visando proporcionar um envelhecimento mais saudavel e satisfatério para
essa parcela da populagao.

PALAVRAS- CHAVES: Odontologia Domiciliar. Idoso. Dependente.

THE RELEVANCE OF HOME DENTAL CARE FOR THE ELDERLY: A SYSTEMATIC
REVIEW

ABSTRACT: The article addresses the importance of home dental care for the elderly,
recognizing the mobility and access challenges faced by this population. The need to bring
oral health care directly to the family environment is highlighted, promoting oral hygiene
routines and preventing diseases such as cavities and periodontal disease, which affect
the quality of life of the elderly. The narrative review carried out highlights that home care
is especially crucial in situations of comorbidities, urgency, emergency or when the patient
is unable to move. Furthermore, the importance of interdisciplinarity in care is highlighted,
considering the physical, social and emotional needs of the elderly. The study emphasizes
the need for trained professionals to deal with the specific demands of this age group,
prioritizing symptom relief and improving quality of life. It is concluded that health policies must
recognize the effectiveness of home care for the elderly and encourage its dissemination,
aiming to provide healthier and more satisfactory aging for this portion of the population.

KEY-WORDS: Home Dentistry. Elderly. Dependent.

INTRODUGAO

O envelhecimento da populagao brasileira reflete 0 aumento da expectativa de vida
devido aos avangos na area da saude. Para uma boa qualidade de envelhecimento, é
essencial que as pessoas pratiguem esportes e mantenham uma alimentagcao saudavel
desde a idade adulta. Gragas ao progresso que a medicina vem tendo, os tratamentos
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de doengas e a prevengao de condigcbes médicas estdo continuamente beneficiando a
sociedade, resultando no aumento da expectativa de vida tanto em paises desenvolvidos
guanto em desenvolvimento ao redor do mundo.

Sobretudo, para proporcionar a esses atendimentos uma maior humanizagao,
por que em grande parte das vezes, o paciente idoso é impedido de se deslocar para o
consultério, devido a sua fraqueza e dependéncia do mesmo, com isso, entre esta forma
de atendimento, fazendo com que o Cirurgido-dentista va até o encontro do paciente, sendo
até um pouco mais abrangente, atendendo ndo s6 nas casas desses idosos, mas também
em casas de repouso, lar de idosos, hospitais, UTIs e clinicas (RESENDE, 2014).

A constituigao brasileira assegura o direito ao atendimento domiciliar, enfatizando que
a familia, a sociedade e o estado tem o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando
a participacdo na comunidade, defendendo a dignidade, bem estar e garantindo-lhes o
direito a vida (BRASIL, 2010 ; SILVA, 2007).

Visto que o acompanhamento odontolégico em casa possui varios beneficios para
o individuo ao ser tratado em um ambiente que lhe é familiar, confortavel e seguro, e
dessa forma os profissionais da saude podem proporcionar saude e bem-estar para o um
publico que dificilmente consegue ter acesso a esses cuidados por conta da dificuldade de
locomocgao (RESENDE, 2014).

Pesquisas demonstram que a maior parte dos pacientes idosos avaliados apresenta
elemento dentario na cavidade oral e com necessidade de intervengdo e por isso a
experiéncia no atendimento geriatrico, &€ fundamental nesta avaliacédo e se torna cada vez
mais necessaria para evitar possiveis infecgdes generalizadas (VIEIRA, 2016).

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é abordar a pratica odontolégica domiciliar e o conjunto de
acdes preventivas que visam promover a saude bucal do idoso e orientar seus familiares e
cuidadores.

METODOLOGIA

Foirealizado um estudo de revisado narrativa, referente as publicagdes sobre a pratica
odontoldgica domiciliar no atendimento ao idoso, no qual foi realizado uma busca no portal
da Scientific Electronic Library Online (SciELO) e na plataforma Pubmed, utilizando os

descritores “Home Dentistry”, “Elderly”, “Dependent”, contidos nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS). Foram encontrados 100 artigos.

Como critérios de inclusao, utilizaram-se: artigos que abordassem o atendimento
odontologico aos idosos no ambiente domiciliar, disponivel na integra; nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol; publicados no periodo de 2014 a 2023.

PERSPECTIVAS MULTIDISCIPLINARES EM SAUDE: PRATICAS .
CAPITULO 69
INTEGRATIVAS ENTRE BRASIL E PORTUGAL, VOL 1




Ja nos critérios de exclusao, foram baseados em artigos incompletos, revisdo de
literatura, que estava fora da tematica do trabalho, restando apenas 8 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos critérios de inclusdo e exclusdo, foi observado que o atendimento
odontoldgico domiciliar deve ocorrer em situagdes pontuais, quando o paciente tiver
comorbidades, casos de urgéncia, emergéncia, quando o paciente nao tiver em condigdes
de locomogao e no caso de idosos, porém, destaca-se que ha uma limitacdo do ambiente
para realizacao de determinado procedimento.

Segundo Costaetal. (2015)ressaltaanecessidade de cirurgides dentistas generalistas
e humanistas para enfrentar o desafio do aumento da populacéo idosa. Tornando-se entao,
necessario o profissional conhecer o processo de envelhecimento compreendendo quais
doencas afetam os idosos e sua relacdo direta ou indireta com a saude bucal e vice-versa,
a fim de promover saude e qualidade de vida. Além de compreender a trajetdria bioldgica,
psicoldgica, social e familiar desse individuo. Fazendo com que o atendimento domiciliar
seja a forma de atencao e acesso a saude bucal viaveis.

Neste contexto, o estudo de Viera et al. (2018) mostrou que cerca de 58% dos
pacientes com dentes, 51% deles necessitam de alguma intervencéo, sendo ela um
tratamento endoddntico, exodontia ou restauragao, afirmando assim a importancia desses
cuidados odontologicos na terceira idade em pacientes que n&do tem acesso diretamente
ao dentista.

Assim, com o objetivo de prevengao de doencgas e a melhoria da qualidade de vida
dos idosos, o monitoramento odontolégico pode tomar medidas preventivas, desde higiene
bucal, orientacédo de proteses até o diagnostico precoce de lesdes cancerigenas em
potencial, reduzindo assim a taxa de incidéncia de doengas bucais (MIRANDA et al., 2018).

Ademais, para se termelhoresresultados € de sumaimportanciaainterdisciplinaridade
do atendimento se organizando de acordo com as necessidades fisicas, sociais e emocionais
do idoso para promover, restaurar e manter a saude, por meio de conexdes planejadas
entre familiares e profissionais para proporcionar maior conforto aos pacientes e cuidados
preventivos, terapéuticos e educacionais (MEIRA et al., 2018).

Por fim, no estudo de SILVA (2021), demonstrou ainda, como a odontologia preventiva
deve ser valorizada e praticada e o quanto o sistema unico de saude (SUS) tem
contribuido para esse grupo de pessoas que ja contribuiram muito para si e para a
sociedade. Além das interagdes entre pessoas e profissionais promover uma troca valiosa
de conhecimentos, experiéncias, perspectivas e modos de vida.

Diante disso, € crucial que os cirurgides dentistas estejam preparados para atender
as necessidades de pacientes idosos em suas residéncias, especialmente aqueles com
mais de 65 anos. Pois os pacientes mais velhos frequentemente enfrentam problemas de
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saude bucal e priorizar o alivio dos sintomas pode ser mais relevante do que uma melhoria
completa da saude bucal. Portanto, capacitar os profissionais para lidar com essas situagcées
€ essencial para oferecer cuidados eficazes e abrangentes aos pacientes idosos (HENNI et
al, 2023; UHLN- STRANDET al, 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

Em conclusdo, o atendimento odontolégico domiciliar ao idoso desempenha um
papel fundamental na promocéo da saude bucal e na qualidade de vida dessa populagao
em envelhecimento, ao levar os cuidados de saude bucal diretamente para o ambiente
familiar, essa abordagem reconhece as limitagdes que muitos idosos enfrentam em relagao
a mobilidade e ao acesso a servicos médicos.

Além de garantir a conveniéncia, essa pratica contribui para a manutencéo de rotinas
de higiene oral, prevenindo doengas como caries e doenga periodontal, que podem afetar
a qualidade de vida e a saude geral dos idosos, além promogao da saude bucal por meio
do atendimento domiciliar ndo so6 reduzir potenciais barreiras a assisténcia, mas também
estabelece um vinculo mais proximo entre profissionais de saude e idosos.

Essa relacao de confianca permite avaliagcbes mais precisas das necessidades
individuais de cada paciente, adaptando os cuidados e recomendacgdes de acordo com suas
condicbes especificas. A medida que a populacdo envelhece, é imperativo que politicas de
saude reconhegam a eficacia e o valor do atendimento odontolégico domiciliar ao idoso,
garantindo recursos adequados e incentivando a disseminagao dessa pratica inovadora
para proporcionar um envelhecimento mais saudavel e satisfatorio.
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