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RESUMO: O surgimento de mudancgas climaticas e o aumento da temperatura média
global, juntamente com fatores socioecondmicos associados a localidades em situagao de
vulnerabilidade social, fortemente atrelados a urbanizacao e a falta de saneamento basico,
constituem uma problematica atual relacionada ao aumento da proliferagdo das arboviroses
no Brasil, preocupando, principalmente, quanto as perspectivas de surtos futuros no pais.
Este estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases de dados
SciELO, PubMed e BVS, com margem temporal de 2016 a 2026 e nos idiomas portugués
e inglés, com o objetivo de explorar as evidéncias cientificas que demonstram a influéncia
das mudangas climaticas e dos determinantes sociais na expansao das arboviroses no
Brasil. Por isso, no decorrer do estudo, entende-se que a jungao de questdes ambientais e
socioecondmicas consegue influenciar diretamente o aumento das infec¢des por arboviroses
no pais, constituindo um importante alvo de atenc&o para os gestores publicos da saude
coletiva.

PALAVRAS-CHAVE: Arboviroses. Mudancas climaticas. Vulnerabilidade social.
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INFLUENCE OF CLIMATE CHANGE AND SOCIAL DETERMINANTS ON THE SPREAD
OF ARBOVIRUSES IN BRAZIL: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The emergence of climate change and the rise in average global temperature,
together with socioeconomic factors linked to areas facing social vulnerability, strongly
connected to urbanization and lack of basic sanitation, represent a current problem related to
the increasing spread of arboviruses in Brazil, particularly concerning the prospects of future
outbreaks in the country. This study is an integrative literature review conducted using the
SciELO, PubMed, and BVS databases, covering the period from 2016 to 2026 in Portuguese
and English, aiming to explore scientific evidence showing the influence of climate change
and social determinants on the spread of arboviruses in Brazil. Therefore, throughout the
study, it is understood that the combination of environmental and socioeconomic issues can
directly influence the increase in arbovirus infections in the country, making it an important
focus for public health managers.

KEYWORDS: Arboviruses. Climate change. Social vulnerability.

INTRODUGAO

As arboviroses sdo doencas infecciosas transmitidas por arbovirus, sendo estes
um conjunto de virus que podem ser transmitidos pelas vias vertical e transfusional e,
principalmente, pela via vetorial, através de um vetor artropode, caracterizado, em sua
maioria, por um mosquito hematéfago, que se alimenta de sangue (Dos Santos et al., 2022;
Donalisio; Freitas; Zuben, 2017). Essas doengas representam um crescente problema
de saude publica ao redor do mundo, afetando principalmente paises tropicais, como o
Brasil, onde existe a preocupagdo com a emergéncia e reemergéncia de sorotipos com alto
potencial de gerar novas epidemias, justamente devido a capacidade de adaptagéo desses
virus (Sousa et al., 2023).

Com a facilidade de adaptacgao e dispersao das arboviroses, o surgimento de novos
surtos no pais permanece presente na atualidade. Nesse contexto, podem-se citar a dengue,
a zika e a chikungunya como doengas infecciosas transmitidas com frequéncia, tendo como
principal vetor o Aedes aegypti (Pereira et al., 2024; Donalisio; Freitas; Zuben, 2017). Essas
adaptacgdes tém sido associadas as mudangas climaticas, como o aumento da temperatura
global e fenbmenos como o El Nifo, caracterizado pelo aquecimento atipico do Oceano
Pacifico, e a La Nifa, caracterizada pelo resfriamento atipico do Oceano Pacifico, que
influenciam diretamente a dispersao e as fases de reproduc¢ao de mosquitos como o Aedes
aegypti (Marinho et al., 2022; Dias, G., et al., 2017).
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Em complementaridade, ao atentarmos para o crescimento urbano desordenado,
as condigdes socioecondmicas, a vulnerabilidade social, 0 saneamento basico precario e
as regides marginalizadas, observa-se a formacao de ambientes propicios ao surgimento
e a disseminacao das arboviroses, em decorréncia da falta de infraestrutura urbana e da
escassez de politicas publicas voltadas para a saude. No Brasil, esses fatores constituem
uma problematica importante para o aumento da proliferacdo da dengue, zika e chikungunya,
contribuindo, consequentemente, para o aumento da incidéncia dessas infec¢des (Barcellos
Madeira Rosa et al., 2024; Pirani et al., 2024).

Ao relacionar essas duas complexidades, compreende-se que os desafios para
o controle de surtos atuais e futuros estdo associados tanto a fatores ambientais e as
mudangas climaticas quanto a fatores socioeconémicos. Dessa forma, torna-se necessario
compreender a interagdo entre essas dimensdes e sua influéncia na dinamica das
arboviroses, destacando a importancia de estratégias integradas para a prevengéo e o
controle de surtos atuais e futuros no Brasil (Sant’Anna et al., 2026; Pereira et al., 2022).

OBJETIVO

Explorar as evidéncias cientificas que demonstram a influéncia das mudangas
climaticas e dos determinantes sociais na expansao das arboviroses no Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura desenvolvida de acordo com os
passos descritos por Garcia et al (2016). Esse tipo de revisao, visa a coletanea de estudos
que foram desenvolvidos de diferentes preceitos metodoldgicos resultando na sintetizagao
de informagdes ajudando na exploragao da tematica deste trabalho (Soares et al., 2014).

Para a elaboragdo da questdo norteadora de pesquisa foi incorporado o método
de busca em acrénimo PICo sendo estruturado da seguinte forma: P (Populacao/pessoa):
Populacao brasileira exposta as arboviroses; | (Intervencédo): Mudangas climaticas e
determinantes sociais da saude; Co (contexto): Brasil. Com o método aplicado se tornou
possivel a determinagdo da seguinte pergunta norteadora para esta pesquisa: Qual a
influéncia das mudancas climaticas e dos determinantes sociais no aumento da proliferagao
das arboviroses no Brasil de acordo com evidéncias cientificas existentes?

Na etapa de selecdo dos artigos foram utilizados as seguintes bases de dados:
SciELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed (National Library of Medicine) e BVS
(Biblioteca Virtual em Saude). Os descritores foram utilizados de acordo com a concordancia
do DeCS (Descritores em Ciéncia da Saude) sendo manipulados em inglés onde utilizamos
os seguintes termos: “Mudancgas climaticas”, “vulnerabilidade social’, “arboviroses” e

“Brasil”, e, em inglés, “Climate change”, “social vulnerability”, “arboviruses” e “Brazil”. Os
descritores foram combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, conforme as
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especificidades de cada base de dados. Foi estabelecida como margem temporal o periodo
de 2016 a 2026, sendo incluidos artigos publicados nos idiomas portugués e inglés.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos cientificos publicados
na margem temporal delimitada, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis na integra
e que apresentaram relacédo direta com a influéncia das mudancgas climaticas e/ou dos
determinantes sociais na expansdo das arboviroses no Brasil. Foram excluidos artigos
duplicados, revisbes sistematicas, estudos que nao apresentassem relacdo com a
tematica proposta e outros documentos que n&o correspondem a artigos cientificos.

Apo6s a realizacdo das buscas nas bases de dados, os estudos identificados
foram submetidos a triagem mediante analise dos titulos e resumos, seguida da leitura
na integra dos artigos potencialmente elegiveis de acordo com a concordancia com a
tematica. Posteriormente, os artigos selecionados foram organizados em uma tabela para a
extracdo das informacodes relevantes a pesquisa, considerando autores, ano de publicagao,
titulo, metodologia e resultados relevantes possibilitando a sistematizagdo e sintese das
evidéncias encontradas. Em seguida um fluxograma com o resumo dos artigos encontrados
e 0 método de triagem aplicado no trabalho foi elaborado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados SciELO, PubMed e BVS, utilizando os descritores
em portugués e inglés e considerando a margem temporal de 2016 a 2026, identificou
inicialmente 80 resultados. Na SciELO, foram encontrados 2 resultados apds a aplicagao
dos filtros e o 1 dos artigos foi incluido. Na PubMed, foram identificados 70 resultados, dos
quais, apos o processo de triagem e aplicagdo dos critérios de elegibilidade, 11 artigos
foram incluidos. Na BVS, foram encontrados 8 resultados, sendo 2 artigos incluidos apos a
avaliacao de elegibilidade. Dos dados observados, foram encontrados 4 artigos duplicados,
2 PubMed e 2 BVS. Ao final do processo de sele¢ao, considerando a pertinéncia dos estudos
a questao norteadora e os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos, foram incluidos
14 artigos na revisao integrativa. O Fluxograma abaixo (figura 1) mostra todo esse processo
de forma resumida.
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Figura 1: Fluxograma do processo de identificagao, triagem, elegibilidade e artigos incluidos.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2026

Os diversos centros urbanos do nosso pais sdo compostos por comunidades que
possuem diferentes classes socioeconémicas, marcando uma heterogeneidade territorial, na
qual conseguimos observar um cenario de grande desigualdade relacionada a infraestrutura
urbana e a atengdo a saude publica. Segundo Rodrigues et al. (2018) e Freitas et al.
(2019), a frequéncia de infec¢des por arboviroses em bairros com comunidades de baixo
status socioeconémico e que possuem saneamento basico precario tornou-se um cenario
preocupante no nosso pais, no qual se observa diretamente a necessidade de melhoria na
implementagao de politicas publicas nessas localidades. Esse aspecto deve ser destacado,
pois as estratégias utilizadas para o controle dos vetores que transmitem zika, chikungunya
e dengue acabaram se tornando ultrapassadas e ineficazes nas cidades do Rio de Janeiro
e de S&o Paulo, gerando um grande problema n&o apenas para essas cidades, mas para
os centros urbanos do Brasil como um todo.
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Do Carmo et al. (2020) e Cruvinel et al. (2020) também compartiiham dessa
perspectiva. Para Do Carmo et al. (2020), indicadores sociais, densidade populacional,
educacgao, renda, moradia e vulnerabilidade social estdo presentes no mesmo espaco
temporal da proliferacao de vetores e se relacionam com a taxa de incidéncia de dengue
em 815 municipios do Nordeste brasileiro. Como exemplo, podemos apontar a falta de
saneamento, a proximidade das moradias aos locais de descarte e as condigdes precarias de
trabalho, que fazem com que pessoas que vivem a margem da sociedade, como os coletores
de lixo, sejam também muito afetadas pela alta suscetibilidade a doengas transmitidas
pelo mosquito Aedes aegypti, de acordo com Cruvinel et al. (2020), relacionando, assim, a
vulnerabilidade social e as questdes econdmicas aos casos de dengue, zika e chikungunya.

Contudo, com a presencga de fendbmenos naturais existentes no nosso globo que,
consequentemente, afetam significativamente o territorio brasileiro, podemos citar o El
Nifio e a La Nifia, que agem juntamente com o desmatamento intenso. Essa jung¢ao pode
proporcionar um ambiente favoravel ao aumento da densidade e dispersdo dos vetores
e a proliferacdo das arboviroses, impactando os surtos dessas doencas atualmente e,
principalmente, com maior intensidade nas proximas décadas, conforme observado por
Marinho et al. (2022) e Pirani et al. (2024), em estudos realizados nos estados do Tocantins
e de Sao Paulo, respectivamente.

Em conjunto, as perspectivas futuras de novos focos e surtos de arboviroses
transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti no Brasil, relacionadas as mudancas climaticas
e também associadas a urbanizagdao, mostram-se preocupantes. O aumento do potencial
de transmissdo do mosquito cria um novo cenario de vulnerabilidade para a populagao,
sendo Barcellos Madeira Rosa et al. (2024) e Heath, Muniz Alves e Bonsall (2025) autores
que corroboram esse alerta em seus estudos, sendo o primeiro realizado no estado do
Espirito Santo, na regiao Sudeste do pais, e 0 segundo abordando perspectivas para os
estados brasileiros em geral. Seguindo essa premissa, quando observamos as CSDs
(doencas sensiveis ao clima), que sao doencas afetadas pelas mudancas climaticas, os
indicadores mostram que os casos de doencas transmitidas por vetores apresentaram o
maior crescimento entre as demais no periodo de 1990 a 2017, sendo a dengue a mais
incidente e estando diretamente ligada as mudangas de temperatura, principalmente entre
os meses de fevereiro, marco e abril, por serem meses de altas temperaturas e taxas de
chuva. Logo em seguida, a febre amarela e a zika aparecem como arboviroses com altos
numeros de incidéncia, de acordo com o estudo de De Sousa, Barcellos e Barreto (2025).

Quando consideramos também a desigualdade social, por exemplo, relacionada
ao contato de mulheres negras com arboviroses, os indices de Sindrome Congénita do
Zika tornam-se um fator preocupante, sendo possivel associar as desigualdades em saude
existentes em diferentes regides do pais as questdes ambientais, conforme indicado por
Santana et al. (2020). Com isso, a relagédo entre o aumento da temperatura média global,
as mudancas climaticas e as questdes socioeconémicas pode influenciar diretamente a
proliferagdo do mosquito Aedes aegypti, de acordo com um estudo realizado na cidade de
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Salvador, estado da Bahia, por Sant’Anna et al. (2026), e com o estudo de Pereira et al.
(2022), realizado no estado de Sao Paulo.

Por fim, a falta de infraestrutura urbana em regides mais carentes acaba
proporcionando condi¢ées mais favoraveis a ocorréncia de arboviroses, sendo a dengue
uma das principais. Nesse contexto, localidades caracterizadas pela vulnerabilidade social
sdo amplamente afetadas, conforme relatado por Oliver e Ribeiro (2020) em sua observagao
na regido Nordeste. Entretanto, ha também indicios de que o numero de casos pode se
acentuar em regides com melhores condigdes urbanas em decorréncia das mudangas
climaticas, conforme apontado por Oliveira et al. (2023), em estudo realizado no estado de
Mato Grosso do Sul. Os autores também relatam que, mesmo com o aumento dos casos
nessas regides, localidades de média e baixa renda continuam entre as mais afetadas e
constituem areas de maior risco.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presenga das arboviroses no Brasil configura uma problematica que enfrenta duas
importantes barreiras, as quais precisam ser observadas e consideradas no momento da
elaboracao e implementacao de politicas publicas de saude em todas as regides do pais.
As mudangas climaticas e o aumento da temperatura global sdo fenbmenos presentes
na atualidade, constituindo uma problematica que apresenta perspectivas de agravamento
nNos proximos anos.

Quando associamos esses fatores as condigcbes de regides carentes, como
comunidades que vivem em situagbes de saneamento basico precario, baixo status
socioecondémico e vulnerabilidade social, observa-se um cenario que favorece o surgimento
de novos surtos, afetando diretamente a saude publica do pais. Por isso, € necessaria maior
atengao a esses fatores, bem como a construgdao de planos com acgdes interdisciplinares
voltadas a prevencgao de grandes epidemias nos proximos anos, que podem afetar o Brasil
e servir de alerta para outros paises da América Latina.
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