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RESUMO: O presente trabalho estuda as intersecgbdes tedricas e praticas entre a
Antropologia da Saude e a Psicanalise na area da Saude Coletiva. Adotando uma abordagem
qualitativa exploratéria-descritiva e articulando-se como ensaio tedrico-reflexivo, contrapoe
o modelo biomédico padrao — da farmacologizagao do sintoma (disease) — a perspectivas
que reinscrevem a espessura simbolica, cultural e inconsciente da experiéncia do adoecer
(ilness). Para fundamentar essa articulagcdo, analisa-se a transicao paradigmatica da
assisténcia psiquiatrica, no Engenho de Dentro (RJ), do modelo asilar do Hospital Pedro |l
ao Instituto Municipal Nise da Silveira e ao bloco carnaval “Loucura Suburbana”. Articulando
aqui conceitos de Kleinman, Fassin, Le Breton, Bourdieu, Freud e Lacan, demonstra-se
que o sintoma, quando desapegado da patologizagao rigida e reinserido em territério via
a criacao artistica e cultural, passa a operar como n6é de amarragao e suplentléncia do
lago social. O caso socioclinico da artista Elisama Arnaud fornece exemplo de como arte e
carnaval sao capazes de reconfigurar a identidade do sujeito, transformando o estigma do
déficit em poténcia de criacdo, autonomia e cidadania na rede do SUS.
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THE SYMPTOM BETWEEN CULTURE AND THE UNCONSCIOUS: INTERFACES
BETWEEN HEALTH ANTHROPOLOGY AND PSYCHOANALYTIC WRITING IN PUBLIC
HEALTH

ABSTRACT: This study examines the theoretical and practical intersections between the
Anthropology of Health and Psychoanalysis within the field of Collective Health. Adopting an
exploratory-descriptive qualitative approach and structured as a theoretical-reflective essay,
it contrasts the standard biomedical model—characterized by the pharmacologization
of the symptom (*disease*)—with perspectives that restore the symbolic, cultural, and
unconscious depth of the experience of falling ill (*illness*). To ground this analysis, the
study examines the paradigm shift in psychiatric care in Engenho de Dentro (Rio de Janeiro),
tracing the transition from the asylum model of the Pedro Il Hospital to the Nise da Silveira
Municipal Institute and the “Loucura Suburbana” Carnival block. By integrating concepts
from Kleinman, Fassin, Le Breton, Bourdieu, Freud, and Lacan, the study demonstrates
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that when the symptom is detached from rigid pathologization and reinserted into the local
territory through artistic and cultural creation, it begins to function as a binding knot and a
substitute for the social bond. The socio-clinical case of artist Elisama Arnaud illustrates how
art and Carnival can reconfigure a subject’s identity, transforming the stigma of deficit into
a source of creative potential, autonomy, and citizenship within the Unified Health System
(SUS) network.

KEYWORDS: Mental Health. Psychoanalysis. Psychiatric Reform.

INTRODUGCAO

No processo de consolidagao epistemoldgica no Brasil, a saude coletiva construiu-
se partindo da critica radical ao reducionismo biomédico e a hegemonia do modelo
hospitalocéntrico. Atualmente, mesmo que gradualmente e de forma lenta — devido a
resisténcia de alguns profissionais com pensamento cristalizado no passado —, existe um
movimento que faz frente a patologizagao da saude mental (tal movimento relembra a luta
anti-manicomial de outrora). No entanto, majoritariamente, no campo da atengdo a saude
mental e do manejo do sofrimento crénico, a biomedicina tradicional, frequentemente,
opera sob uma loégica nosoldgica que reduz o sintoma a um mero déficit organico, a um
desequilibrio neuroquimico ou a um desvio funcional a ser farmacologicamente silenciado
ou consertado.

Indo em via contraria a essa racionalidade instrumental, a Antropologia da Saude,
em dialogo com a Psicanalise, oferece matrizes tedricas e metodoldgicas complementares
que restituem a espessura simbolica e cultural a experiéncia do adoecimento. Deste
modo, Arthur Kleinman (1988) estabelece a distingdo classica entre disease (a alteragao
bioldgica ou patologia diagnosticada pelo saber médico) e illness (a experiéncia vivida do
adoecimento, carregada de significados culturais, familiares e sociais). Esse debate pode
ser ampliado ao estudarmos a pressdao da modernidade na praxis social e a aceleragao
do modo de vida em friccdo com as demandas do cotidiano. E nessa conjuntura que a
sociologia de Pierre Bourdieu (2022) torna-se indispensavel: o conceito de habitus corporal
e institucional revela como as estruturas sociais estruturadas inscrevem no corpo do sujeito
disposicbes de submissdo ao poder meédico-asilar. No modelo psiquiatrico tradicional,
o habitus institucional inculca no doente mental a passividade e a perda da autonomia,
transformando o corpo que sofre em um objeto passivo da intervencdo clinica. Em
contraponto a essa docilizagdo, compreendemos que o corpo que sofre € um construto
semantico e politico (Le Breton, 2011), onde as pressdes de uma determinada época se
inscrevem no tecido fisico e social do sujeito (Fassin, 2020). Paralelamente, a tradigao
psicanalitica, desde Sigmund Freud (1915) até as contribuicdes de Jacques Lacan (1966),
postula que o sintoma nao € um residuo sem sentido ou um simples erro adaptativo, mas
sim uma linguagem, uma formacéao do inconsciente que opera como significante e metafora
da verdade do sujeito. Em concordancia, Nise da Silveira (1981) discordava do conceito
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cronico de doenga mental e enxergava a psiquiatria como um estudo profundo do ser que
dialogava com finura através da arte.

Ao unir a escuta psicanalitica e a analise antropoldgica dentro das praticas do
Sistema Unico de Saude (SUS), a Saude Coletiva ganha ferramentas para superar a mera
psiquiatrizagdo da vida, permitindo que as politicas publicas compreendam o sujeito em
sua dupla constituicdo: moldado pelas estruturas sociais e culturais de seu territério, e
articulado pela singularidade de seu desejo e de seu inconsciente.

OBJETIVO

Fazer uma analise das interseccdes teoricas e praticas entre a Antropologia da
Saude e a Psicanalise no cuidado em Saude Coletiva, utilizando como reflexdo empirica
de eficacia socioclinica, o dispositivo antimanicomial do Instituto Municipal Nise da Silveira
e seu projeto cultural e terapéutico, que tem como resultado o bloco carnavalesco Loucura
Suburbana.

METODOLOGIA

Este é um estudo de abordagem qualitativa e classifica-se como uma investigagao
basica que se desdobra em objetivos de pesquisa: exploratorio e descritivo. Tecnhicamente,
estruturado sob a forma de ensaio tedrico-reflexivo, o método de condugao é pautado na
entrevista etnografica e conta com recursos da bibliografia e da historicidade documental.
Para além disso, a fundamentagao tedrica articula: conceitos centrais da Antropologia
Médica e do Corpo (Kleinman, Le Breton, Fassin); a visdo de Nise da Silveira; e a teoria
psicanalitica do sintoma (Freud, Lacan). Apesar da etnografia, a base empirica documental
apoia-se no levantamento de dados histéricos e socioclinicos de dominio publico sobre a
transi¢cao paradigmatica da assisténcia psiquiatrica no Engenho de Dentro (RJ) —do modelo
asilar do Hospital Psiquiatrico Pedro Il para o modelo psicossocial do Instituto Municipal
Nise da Silveira —, com foco analitico no dispositivo clinico-cultural que aborda as oficinas
de arte até o Loucura Suburbana e na trajetdria socioclinica da artista Elisama Arnaud.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na articulagao da Antropologia da Saude com a Psicanalise é revelado o territério
de disputas simbdlicas que levam ao adoecimento. O modelo psiquiatrico classico que era
aplicado no antigo Hospital Pedro Il estruturava-se pela exclusao, pelo sequestro da palavra
e pelaintervengao sobre o corpo atraveés de: eletrochoques; lobotomias e isolamento. Entao,
a psiquiatria Nise da Silveira promove uma ruptura ao demonstrar que quando a linguagem
verbal fracassa, ou é interditada pela gravidade do sofrimento psiquico, o inconsciente
busca novas formas de enunciagdo através da imagem, do afeto e da expressividade
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plastico-artistica (Silveira, 1981). Devido a isso, a terapia ocupacional e a arte passaram
a operar juntas no trabalho da médica como dispositivos clinicos de organizagao do caos
psiquico e de reestruturacéo do lago social.

Hoje, o Instituto Municipal Nise da Silveira perpetua e expande esse legado ao
substituir a centralidade do ato psiquiatrico isolado por uma rede multimodal de cuidado,
em consonancia com as diretrizes contemporaneas de desinstitucionalizagao psiquiatrica
(Alves et al., 2023). Além de integrar a psicoterapia a psiquiatria, o instituto também
implementa dispositivos grupais de compartiihamento de vivéncias, praticas corporais
(loga, Hidroginastica, Lian Gong e Ginastica ao ar livre), terapias alternativas (Massoterapia
e Auriculoterapia) e oficinas de criagao artistica e cultural (Pintura, Expresséo Artistica,
Alfaiataria, Produgéo de fantasias, Oficinas de Musica e Danga).

Sob o olhar de Le Breton (2011), tais praticas corporais recolocam o sujeito em
contato com a sensorialidade do mundo, desfazendo a rigida couraga somatica da angustia.
Sob a lente psicanalitica, os grupos e oficinas funcionam como espagos de sublimagao,
mecanismo formal pelo qual a pulsao e o sofrimento bruto s&o redirecionados para objetivos
socialmente valorizados e compartilhados coletivamente. Sob a visao de Nise da Silveira
(1981), a arte acessava partes do inconsciente que a conversa tradicional ndo conseguia
acessar e, baseada na psicologia analitica de Carl Jung, Nise usava as pinturas e esculturas
como material de analise. As cores e 0s simbolos presentes nas obras revelavam os conflitos
internos e o processo de individuagéo dos pacientes e, por esse meio, eles exteriorizassem
seus medos e angustias, se reorganizando psiquicamente. Ao dar forma ao caos interior,
muitos conseguiam diminuir seus surtos e restabelecer pontes com a realidade. Logo,
a criacdo dos ateliés substituiu a violéncia manicomial por um ambiente de liberdade e
acolhimento. O respeito pela obra e pela expressdo de cada um restaurava a autoestima e
a humanidade dos pacientes.

Mais adiante, na dimens&o psicanalitica lacaniana da Saude Coletiva, ndo se deve
ler apenas o sintoma severo como formacado de compromisso do inconsciente, mas pela
via do sinthome e, mesmo, do lago social (Lacan, 1998). No isolamento manicomial, o ser
falante com psicoses ou sofrimento profundo tem o seu sintoma segregado, o que quer
dizer que rompe seriamente a sua ancoragem na comunidade. Quando o ecossistema do
Instituto Nise da Silveira e o “Loucura Suburbana” oferecem o samba, o adereco e a escrita
como suportes significantes, o sintoma ndo é mais uma disfungao privatizada e passa a
operar como n6 de amarracdo. A producdo artistica funciona como uma supléncia que
articula o sujeito com o territério e com os outros, fazendo com que o sintoma se realoque
como invengao singular que é capaz de dar sustentagao a vida em liberdade.

Nessa perspectiva, a articulagéo entre o conceito de illness de Arthur Kleinman (1988)
e a antropologia politica da dor de Didier Fassin (2020) ganha densidade tedrica para a
Saude Coletiva. Fassin (2020) nos lembra que o sofrimento psiquico n&o esta distribuido
de forma neutra na sociedade; ele possui uma economia politica, na qual desigualdades
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sociais, racga, classe e segregacao territorial determinam a forma como a dor é legitimada ou
marginalizada. A experiéncia do adoecer (illness) no suburbio carioca carrega as marcas do
estigma urbano e da vulnerabilidade social. Por isso, quando o dispositivo antimanicomial
transforma o sintoma em producéo cultural, ele ndo realiza apenas uma intervencgao clinica
individual, mas uma reparagao politica no tecido social da cidade.

A eficacia do método implementado por Nise da Silveira tem um continuum na
atualidade e seu crescendo € o bloco Loucura Suburbana, fundado em 2001 (LIMA et
al., 2024). Para além de um feriado nacional ou de comemoragao, ele € o produto final
(simbodlico e pratico) de todo o trabalho clinico continuo realizado nos ateliés do Instituto.
Nas oficinas, usuarios do servico de saude mental, familiares, profissionais e moradores
do bairro aprendem a costurar fantasias, pintar aderecos, tocar instrumentos de percussao
e compor sambas. Ao desfilarem pelas ruas do Engenho de Dentro, rompe-se a fronteira
entre o “louco” e o “cidaddo normal’, em uma festa (carnaval) em que naturalmente se
invertem os sentidos e isso funciona como expressdo maxima e simbdlica da natureza do
tratamento que inverteu os ditames de sua época. Em consonancia, o carnaval, fenbmeno
profundamente estudado pela antropologia brasileira como espago de inverséo e renovagao
social, torna-se aqui uma tecnologia de reabilitagdo psicossocial na Saude Coletiva.

O potencial clinico e emancipatério dessa abordagem é personificado na experiéncia
de Elisama Arnaud. Ingressante no antigo sistema psiquiatrico do Engenho de Dentro no
final da década de 1990, ela encontrou no Atelié de Aderecos, Fantasias e Moda e no
contato com o acervo do Museu de Imagens do Inconsciente o seu vetor motivacional
de reestruturacao subjetiva (TORRE; AMARANTE, 2001). Nesse trajeto, muito além da
condicao de paciente assistida, ela assumiu o protagonismo cultural da comunidade: tornou-
se a Porta-Bandeira oficial do bloco, consagrou-se compositora — vencendo 0 concurso
de samba-enredo da agremiacgao por trés vezes — e estabeleceu-se como artista plastica
e designer visual e tornou-se a responsavel técnica pela criacdo da estampa oficial das
camisetas do bloco em anos consecutivos, a exemplo de seu aclamado desenho em tributo
a Frida Kahlo para o desfile de 2024.

Uma analise detalhada do contexto socioclinico de Elisama Arnaud revela que a
iconografia utilizada na homenagem a Frida Kahlo nas camisetas do grupo carnavalesco
ndao € um mero acréscimo estético — trata-se de uma elaborada declaragdo sobre a
corporeidade, incluindo seus sofrimentos e, sobretudo, seu potencial empoderador. Ao
abordar a icbnica pintora e escultora mexicana, Elisama Arnaud identifica-se, de forma
eficaz, com o legado de Kahlo de transformar seus tormentos fisicos em vibrantes narrativas
visuais. Em ultima analise, esse ato de projecao permite a artista transferir sua prépria dor
emocional do ambito das instituicbes psiquiatricas de volta para o dominio da expressao
criativa. Sob a perspectiva da Antropologia do Corpo (Le Breton, 2011), o préprio ato de
conceber a imagem usada por centenas de pessoas na performance de rua do carnaval
configura-se como uma inversao dos procedimentos de desintoxicagéo: o corpo, aqui, nao
esta mais oculto e desindividualizado pelas vestes do asilo, mas sim proclamado em todo o
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seu poder criativo. Na perspectiva da psicanalise, especificamente no ensinamento sobre o
sintoma de Jean Lacan (1998), tais atos de bordar, pintar e, de modo geral, o envolvimento
na confeccao do vestido pode ser visto como o processo de vinculagao do sintoma. O
motivo da camiseta e a bandeira carregada pelo porta-estandarte do grupo atuam como
molduras de apoio em torno da prépria existéncia do sujeito. Ao recorrer ao Real por meio
desses significantes, o sujeito se oferece ao olhar do Outro, tal como visto pelas multidées
da cidade. Assim, o percurso de Elisama demonstra que a eficacia da desinstitucionalizagao
no SUS nao se limita ao alivio dos sintomas, mas consolida-se quando o usuario do servigo
de saude mental transita da posi¢cao de objeto da intervengdo médica para a de sujeito
criador e produtora de cultura no territério.

A metamorfose vivida por Elisama e por outros membros do coletivo expde o ponto
de contato entre Kleinman e Lacan na Saude Coletiva: o sintoma severo, antes classificado
como déficit invalidante que justificava a reclusdo (disease), é retrabalhado dentro da
cultura local do suburbio carioca (illness/cultura) via expressao artistica, permitindo que o
sujeito encontre um novo significante para sua dor (psicanalise/inconsciente). A producao
de bolsas, artesanatos, telas e indumentarias dentro das oficinas, além de gerar ocupagao
e renda conferem uma nova identidade social a essas pessoas. O estigma de “doente
mental” é substituido pela distincdo de “multiartista”, “mestre-sala”, “compositor” ou “porta-
bandeira”, provando que a saude de um sujeito se restabelece quando Ihe é garantido o

direito ao territdrio, a cultura e a sua prépria palavra.

CONSIDERAGOES FINAIS

Analisando as interfaces da Antropologia da Saude em intersegao com a Psicanalise
aplicada ao ecossistema de cuidado do Instituto Municipal Nise da Silveira constatamos a
evidéncia de que a desinstitucionalizagdo psiquiatrica exige muito mais do que o simples
fechamento de leitos hospitalares, mas a abertura de territorios existenciais e culturais.
O empirismo do bloco “Loucura Suburbana” agrupado a trajetéria de expoentes artisticos
comprovam que o sintoma, quando despido da abordagem estritamente farmacologica e
corretiva, pode ser escutado e rearticulado como poténcia de vida, de criagao artistica e,
principalmente, de cidadania. Para a Saude Coletiva, bem tal qual para as diretrizes do
SUS, a consolidacdo desse saber interdisciplinar indica que o investimento em cultura,
arte, terapéuticas corporais e escuta analitica ndo representa gasto acessoério ou mero
complemento humanistico e sim tecnologia de saude de alta eficacia epidemiologica e
social. Afinal, a compreensao do adoecimento no vacuo entre a cultura e o inconsciente &
o passo fundamental para transformar instituicbes de isolamento em espacos de produgao
de existéncia, onde a loucura deixa de ser o fim do sujeito e passa a ser mais uma das
multiplas formas de ocupar o espaco.
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