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RESUMO: A visita técnica de campo realizada na comunidade Pedra do Sal, situada na
planicie litoranea, em Parnaiba (Pl), permitiu conhecer a comunidade e analisar a relagao
entre populacéo e territério, observando o funcionamento da vida dos moradores, a oferta de
servigos publicos e dispositivos de saude disponiveis no espaco, bem como as demandas
de saude mental existentes na regido. Desse modo, este estudo objetiva apresentar os
principais desafios enfrentados pela populacido em relacdo ao acesso aos dispositivos de
saude e no que tange as questdes de saude mental. Ametodologia adotada para este trabalho
caracteriza-se por ser uma pesquisa qualitativa realizada em campo em consonancia a
uma pesquisa bibliografica para embasar cientificamente o que foi observado na visita. Nos
resultados, identificou-se que, entre as demandas de saude mental detectadas, destacam-
se a dependéncia alcodlica entre os homens, associada as duras jornadas de trabalho na
pesca e a falta de suporte, juntamente com o alto indice de ansiedade, depresséo e insénia,
sobretudo em mulheres. Este ultimo problema decorre da implantacdo dos parques edlicos,
cujos ruidos e sombra modificaram as rotinas locais.
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BETWEEN THE SEA AND THE LAND: COMMUNITY PSYCHOLOGY AND MENTAL
HEALTH IN THE PEDRA DO SAL COMMUNITY

ABSTRACT: The technical field visit conducted in the Pedra do Sal community, located on
the coastal plain in Parnaiba (Pl), provided an opportunity to get to know the community
and analyze the relationship between the population and the territory, observing the daily
lives of residents, the availability of public services and health facilities in the area, as well
as the existing mental health needs in the region. Thus, this study aims to present the
main challenges faced by the population regarding access to health services and mental
health issues. The methodology adopted for this study consists of qualitative field research
combined with a literature review to provide a scientific foundation for the observations
made during the visit. The results revealed that, among the mental health needs identified,
alcohol dependence among men stands out—Ilinked to grueling work hours in the fishing
industry and a lack of support—along with high rates of anxiety, depression, and insomnia,
particularly among women. This latter problem stems from the installation of wind farms,
whose noise and shadow have altered local routines.

KEYWORDS: Community Psychology. Territory. Mental Health.

INTRODUGAO

A psicologia comunitaria, segundo Gongalves e Portugal (2016), define-se como uma
area da psicologia voltada para populagdes cujo sofrimento esta relacionado a condigdes
ambientais, sociais e materiais. Desse modo, distancia-se do modelo classico e tradicional,
a psicologia clinica, cujo enfoque se concentra na dimensao individual e intrapsiquica,
abrangendo camadas mais elitizadas da sociedade. Diferentemente da psicologia social,
que se apoia majoritariamente em pressupostos teoricos que explicam como o meio
social atravessa o individuo, a psicologia comunitaria busca integrar as bases conceituais
fornecidas pela psicologia social e a atuagédo pratica com popula¢gées marginalizadas e
vulneraveis, priorizando as praticas interventivas dentro do territério e o trabalho conjunto
com a comunidade (Azevédo, 2009). Nesse sentido, a criagdo da psicologia comunitaria
pauta-se na deselitizagdo e na aproximacgao da psicologia com a realidade concreta desses
grupos sociais desassistidos, buscando a emancipacdo dos povos para superar fatores
decorrentes da divisao de classes que interferem na vida dentro do territorio e influenciam
0S processos psiquicos vividos pelos sujeitos da comunidade (Silva; Bomfim, 2013).

Diante desse contexto, é necessario que o psicélogo comunitario realize primeiramente
a insercdo comunitaria, pois ao adentrar o territorio, ele dara inicio ao processo de
territorializacao, no qual trabalhara junto a populacao para conhecer e identificar os principais
desafios e potencialidades da comunidade (grupo organizado que partilha vivéncias
comuns no mesmo espago). A partir disso, sera possivel elaborar planos interventivos para
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as demandas daquele contexto (Grigorioi; Oliveira, 2020). Assim, a atuacao do psicélogo
comunitario rompe com as praticas assistencialistas e assume compromisso social, ético e
politico. Com essa abordagem, sera possivel trabalhar o fortalecimento de uma consciéncia
critica da populacéo, valorizando a dindmica grupal como principal fator de elaboragao do
sofrimento psiquico, pois a forgca e a identidade do grupo possuem um carater educativo
gue se constréi de forma horizontal, em que o compartilhamento de experiéncias individuais
mobiliza o surgimento do reconhecimento de um contexto social que atravessa o grupo de
forma coletiva (Freire, 1987). Com base nesses pressupostos, este estudo justifica-se por
apresentar e descrever um relato de experiéncia referente a visita comunitaria realizada a
comunidade Pedra do Sal, relatando os achados e reflexdes surgidas dessa vivéncia.

Por conseguinte, a experiéncia de insercdo comunitaria permitiu conhecer o
funcionamento da comunidade Pedra do Sal, em Parnaiba (Pl), cuja producdo econémica
provém principalmente da pesca de frutos do mar e do turismo. Devido ao fato de os
moradores residirem longe da cidade e préximos ao mar, a pesca consolidou-se entre eles
como principal meio de subsisténcia, contribuindo para a preservacao da cultura da pratica
pesqueira entre as proximas geragdes. A bela paisagem das pedras, das embarcagdes e da
Unica praia de Parnaiba tornou-se um grande atrativo para o publico externo da Pedra do
Sal, funcionando como um incentivo ao turismo dentro do territorio. Logo, esses dois fatores
passaram a sustentar a economia da regido. No entanto, os desafios enfrentados pelos
moradores locais também se fizeram presentes durante a visita. Questdes relacionadas a
saude mental, como ansiedade, depressao, dependéncia alcodlica e insénia emergiram do
didlogo acerca da organizagao territorial e dos adoecimentos que acometiam a populagao,
0 que provocou, nos participantes da visita, reflexdes acerca do compromisso da psicologia
com aquela realidade e da relacao intrinseca entre comunidade e territério.

Nessa circunstancia, € crucial que nao se entenda territério simplesmente como
uma porgao de terra povoada por uma comunidade, mas sim como um espago permeado
por simbolismos e significados, habitado e transformado pela agdo humana, marcado
por lembrancgas, vinculos, historias e linguagens (Santos, 2000). Para Haesbaert (2007),
o territério representa um elemento inerente ao ser humano, uma extensdo de quem se
€. Processos de opressdao, memorias comunitarias, pontos de afeto e eventos historicos
oriundos do espago em que se vive constroem as identidades e constituem as subjetividades
dos seus moradores, gerando sentimentos de pertencimento e influindo na saude mental da
comunidade. Por isso, o profissional da saude coletiva deve levar em consideragao todos
esses fatores a fim de conhecer a regido e atuar na comunidade, identificando as barreiras
de acesso aos dispositivos de saude, as vulnerabilidades e as demandas psicossociais da
populacao (Prado; Caetano, 2024).
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OBJETIVO

Descrever a visita técnica de campo realizada pela disciplina de Psicologia
Comunitaria na comunidade Pedra do Sal, Parnaiba (Pl), destacando a influéncia da
localizagdo do espago geografico na vida dos moradores, as dinamicas territoriais, o
acesso aos dispositivos de saude disponiveis na regido, as desigualdades estruturais, as
vulnerabilidades sociais e as demandas de saude mental presentes na populagao.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em um relato de experiéncia desenvolvido no ambito da
disciplina de Psicologia Comunitaria. A abordagem adotada caracteriza-se como qualitativa,
pois busca compreender e refletir sobre a organizagédo e as dinamicas do espago, bem
como as demandas de saude mental, as questdes estruturais e a relagdo da comunidade
com o territério e seus dispositivos, valorizando a forma como a populacao é atravessada
pelas problematicas da regido, conforme propde a abordagem qualitativa, segundo Silveira
e Cérdova (2009). Quanto a natureza, a pesquisa configura-se como aplicada, uma vez que
se prop0Oe a estudar e analisar as problematicas reais que circundam as comunidades locais
para, assim, elaborar intervengdes que correspondam as necessidades do territério. Em
relagédo aos objetivos, trata-se de uma pesquisa descritiva por descrever todos os fendbmenos
observados ao longo da visita. Para o procedimento adotado, foi necessaria uma pesquisa
de campo, associada a uma pesquisa bibliografica, pois, para a coleta de informagdes, foi
necessario inserir-se no espago, observar sua organizagao e suas dinamicas territoriais
e compreender como esses processos se chocam e influenciam na vida e cotidiano da
populagao, além de buscar bases tedricas que fundamentam e aprofundam os fenémenos
abordados (Fontana, 2018).

Participaram da atividade todos os componentes da turma de quinto periodo do curso
de psicologia, o professor responsavel pela disciplina e as mestrandas em estagio docente.
Os espagos explorados limitaram-se a escola e a unidade basica de saude da regiao,
locais onde o docente da disciplina relatou a historia do territorio, sua organizagao politica
e os desafios e vulnerabilidades enfrentados dentro do espaco. Ressaltou-se também a
acessibilidade aos recursos disponiveis, a apresentagao das instituicées publicas presentes
no espacgo, as atividades geradoras de renda e a relagdo da populagdo com o territorio.
Com isso, o docente deu destaque para o modo de vida e as demandas de saude mental
da comunidade, promovendo, assim, um espaco de dialogo, reflexao critica e discussao do
conteudo apresentado. Entretanto, € importante frisar que todas as informagdes acerca da
comunidade foram trazidas unicamente pelo docente e as mestrandas da disciplina, nao
havendo contato direto com a populagao local durante o percurso da visita. No que tange
aos instrumentos, foram utilizados diarios de bordo, recursos digitais como gravadores de
voz, e observagao participante para o registro das informacgdes extraidas, as quais foram
analisadas por meio da interpretagdo das anotagées de campo e transcrigcbes de audios,
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sendo relacionadas a uma atividade reflexiva acerca das observagdes realizadas no local.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A comunidade Pedra do Sal constitui-se como territorio pertencente a cidade de
Parnaiba, localizada a cerca de 15 a 16 km da povoagao urbana. Avisita ocorreu porque uma
disciplina de Psicologia Comunitaria lecionada apenas em sala de aula, sem a experiéncia
de insercdo comunitaria, ndo seria desenvolvida de forma coerente, uma vez que ficaria
restrita a teoria, negligenciando a atuacgao pratica. Desse modo, o professor responsavel
pela disciplina e os discentes inseriram-se na comunidade com o intuito de conhecer o
territorio, compreender e discutir algumas das problematicas que fazem parte do cotidiano
da populacao, bem como os processos socioculturais e a historia da comunidade, realizando,
desse modo, o processo da territorializagdo, um dos principios basicos e essenciais da
psicologia comunitaria (Pereira et al., 2020).

Embora faca parte da cidade de Parnaiba, Pedra do Sal encontra-se distante dos
principais pontos de acesso culturais, institucionais e de lazer da zona urbana. Diante desse
cenario, foi possivel observar a desassisténcia estrutural e a auséncia de politicas publicas
para garantir o acesso a servigos essenciais, como o Centro de Atengao Psicossocial (CAPS)
e o Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), pois para receber atendimento em
um desses servicos, os moradores precisam deslocar-se até a cidade, correndo o risco
de rejei¢ao institucional devido a barreiras territoriais. Esse processo, segundo Peres e
Saboya (2024), configura-se como fendmeno de segregacgao socioespacial, pois a oferta de
servigos basicos concentra-se, em sua maioria, nas regides urbanas, inviabilizando o uso
dos seus dispositivos para populacdes periféricas ou interioranas.

Nesse contexto, é pertinente ressaltar que ha a circulagéo de transportes coletivos
de Parnaiba para Pedra do Sal, cujos trajetos de volta sdo sempre realizados em horarios
programados, mas que acabam encerrando seu funcionamento no horario das 18h. Diante
disso, surge o questionamento sobre a parcela da populagédo que deseja realizar um curso
ou sair para conhecer algum ponto turistico da cidade que funciona no periodo noturno.
Aqueles que possuem seu proprio transporte conseguem acessar esses locais com menor
dificuldade. Entretanto, para aqueles que nao dispdem das mesmas condigdes, restam
poucas alternativas de acesso. E evidente que ndo ha as mesmas oportunidades de acesso,
nem existem politicas de inclusdo com o intuito de inserir a comunidade nos mesmos locais,
dispositivos e instituicbes a que a populagao urbana tem acesso. Essa negligéncia dificulta a
construcao do sentimento de pertencimento que néo se constréi e muito menos se fortalece,
pois, considerando que a exclusao, além de propiciar o sentimento de nao pertencimento,
também repercute em um vinculo que ndo se constréi e em uma identidade local que nao
se forma com o territério urbano, implicando o nao reconhecimento da comunidade como
parte da populagao parnaibana (Rigonato et al., 2021).
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Dentro do territério, o turismo é um dos principais fatores que impulsionam a
economia, havendo enorme incentivo a esta atividade dentro da regido. No entanto,
enquanto a principal preocupacao esta voltada para o publico externo, algumas demandas
da comunidade, do publico que permanece dentro do territério, passam despercebidas.
O espaco conta apenas com uma escola e uma Unidade Basica de Saude (UBS) como
pontos institucionais a servigo da populacédo, nédo existindo plano de ampliagao do local.
Além disso, a unidade basica de saude nao possui equipe especializada para atender
demandas especificas que deveriam ser atendidas por outros dispositivos, como um CAPS,
por exemplo. Caso surja esse tipo de situagcédo, nao havera o manejo adequado para lidar
com a questdo. Outrossim, o fato de o territério ndo possuir CAPS e CRAS dificulta o
processo de comunicagao e articulagdo entre essas unidades, pois essa relagao garante
que o cuidado seja realizado de forma integral, intersetorial e territorial. Essa jungédo de
deveres entre as unidades de saude e assisténcia social, segundo Carmo e Guizard (2017),
€ fundamental para que essas instituicdes trabalhem de forma conjunta, pois determinantes
sociais como vulnerabilidade socioeconbmica, violéncia e moradia atravessam diretamente
a saude fisica e mental dos moradores da comunidade.

Juntamente com o turismo, a pesca € outra das principais atividades que impulsiona
e sustenta a producao de renda no territério. Por se tratar de uma comunidade que possui
suas margens banhadas pelo mar, a populagéo da Pedra do Sal fez da atividade pesqueira
uma pratica que ndo apenas garante o sustento de suas familias, mas que atravessa
geracdes e torna-se um oficio repassado de pai para filho. E comum que os representantes
das familias embarquem em seus navios e sigam para alto-mar em busca do peixe que,
mais tarde, sera vendido como mercadoria e possibilitara a aquisicao de alimentos para
suas familias. Visto por essa dtica, o processo realizado por esses pescadores parece
ser muito simples e tranquilo, afinal, velejar com amigos, observar os ultimos raios de sol
desaparecendo na linha do horizonte e trabalhar com o que gosta aparenta ser uma meta
de vida. A realidade, contudo, mostra-se distinta. Ao deixar a terra firme e seguir a procura
da sua mercadoria, diversas aflicdes acompanham esses homens durante a viagem, como
a incerteza de conseguir o suficiente para suprir suas necessidades, a saudade dos entes
que deixaram em casa, sem contar os problemas de saude que enfrentam e que podem
desenvolver ao longo da jornada.

Nessa légica, um problema comum entre os homens da comunidade é a dependéncia
alcodlica. Em razao da alta concentragao de bares no territério, 0 consumo de alcool tornou-
se algo corriqueiro entre a populagdo masculina da regido. Esse uso indiscriminado de
substancias alcodlicas deriva de uma estratégia para suportar as duras jornadas de trabalho
e também para conseguir dormir. Essa dependéncia apresenta-se claramente como uma
forte demanda de saude mental que necessita de atencédo e cuidados adequados para
ser trabalhada. Diante disso, esse fendmeno relaciona-se diretamente com a auséncia de
servicos de acolhimento, como um Centro de Atencdo Psicossocial para Alcool e Drogas
(CAPS AD) e de um profissional da psicologia comunitaria na equipe interdisciplinar dos
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dispositivos de saude da regido, que, segundo o Conselho Federal de Psicologia (CFP,
2009), trabalharia com o objetivo de acolher esses moradores e reduzir os danos causados
pelo uso abusivo dessas substancias alcodlicas entre a populagao.

Outra grande demanda que surgiu durante as observagdes e dialogos da visita
esteve relacionada ao intenso uso de medicamentos utilizados no tratamento de sintomas
de depresséao, ansiedade e insbnia, cujos sintomas manifestaram-se principalmente entre
as mulheres da comunidade. Com a implantagcdo dos parques de energia edlica dentro
do territério da Pedra do Sal, os moradores que residiam préximos ao local de instalagao
nao se adaptaram bem ao projeto, pois isso gerou mudancgas significativas nas suas
rotinas, impactando seus modos de vida. Segundo o relato da estagiaria da disciplina a
respeito desse impacto, as turbinas edlicas projetavam suas sombras sobre as residéncias
dos moradores, impedindo a entrada de luz natural nas casas. Esse fenbmeno interfere
diretamente na qualidade do sono, pois, de acordo com Menezes-Junior et al. (2025), a
auséncia de luz natural diminui a produgédo de melatonina, hormdnio responsavel pelo
sono, e desregula o ciclo circadiano, que, por sua vez, desalinha o funcionamento biolégico
e natural do organismo humano, reduzindo a qualidade e a quantidade do sono. Além disso,
a queixa acerca das turbinas edlicas também se referia ao barulho que elas produziam, o
que gerava poluigdo sonora no ambiente. As moradoras passaram a sentir fortes sintomas
de ansiedade sempre que lembravam ou ouviam o barulho causado pelas turbinas, o que
dificultava a realizacédo de tarefas cotidianas, causava desgaste mental e fisico, além de
interferir em suas relagbes sociais. Devido a perturbagdo sonora e ao prejuizo ao sono,
as mulheres afetadas por esse cenario encontraram, como alternativa para retornar
parcialmente as suas atividades rotineiras, o uso de medicamentos que reduzissem o0s
sintomas relacionados as alteracdes do sistema nervoso e auxiliassem na recuperacao do
sono.

Portanto, de acordo com os achados obtidos com a visita e as demandas de saude
existentes dentro do territdrio, € necessario realizar mais experiéncias em campo que
promovam o contato com a populagao, unindo ensino, servigo, territorio e cultura popular.
Tendo em vista que nao ha dispositivos de saude com foco em demandas especificas, as
vivéncias, sentimentos e questdes de saude mental da populagdo poderiam ser explorados
e trabalhados pela comunidade académica por meio de seus projetos de extensao que
possibilitem aos discentes adentrar, conhecer e atuar nesse espaco. Para isso, € necessario
apoiar-se em bases tedricas referentes a psicologia comunitaria para trabalhar os desafios
presentes no territorio que atravessam a comunidade, realizando o cuidado em saude mental
de forma coletiva e favorecendo que o préprio grupo traga para o dialogo os marcadores
existentes entre seus componentes, objetivando a participagado grupal na construgao de
saberes e a mobilizacado social para provocar a transformacéao social.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A visita técnica de campo a comunidade Pedra do Sal possibilitou que a disciplina
de psicologia comunitaria ndo permanecesse restrita ao pequeno espago da sala de aula,
mas que também fosse explorada em seu cenario pratico. Isso permitiu que os discentes do
curso de psicologia aliassem os conceitos e teorias ministrados em aula com a experiéncia
da atuacgao pratica no territério. Assim, a insercao comunitaria viabilizou a compreensao
de que o modo de vida da populacéao, as relagdes de trabalho, as relagdes sociais e as
demandas da populacédo eram influenciadas pelas dinamicas territoriais.

Essa relagdo permitiu compreender a dimensado do vinculo entre comunidade e
territorio, reconhecendo que este exerce influéncia direta na construgcao da identidade e
dos aspectos subjetivos de seus habitantes. Nesse sentido, também foi possivel observar
como as desigualdades, vulnerabilidades e fragilidades do territério atravessam e se fazem
fortemente presentes na vida dos moradores, intensificando a relagcéo inseparavel que estes
mantém. Portanto, a atividade possibilitou que os discentes tivessem a oportunidade de
vivenciar o trabalho pratico do psicélogo comunitario e percorrer o territorio para entender
suas complexidades, dinamicas territoriais e funcionamento da vida dentro do espaco,
cumprindo, assim, o que foi inicialmente proposto no objetivo.
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