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RESUMO: O uso ndo médico de psicoestimulantes por universitarios tem sido relacionado
a tentativa de ampliar a concentracdo, prolongar a vigilia e atender as exigéncias
académicas. Este estudo analisou evidéncias recentes sobre as motivagdes, 0s riscos
a saude e as repercussdOes dessa pratica no desempenho académico. Realizou-se
uma revisao integrativa da literatura nas bases PubMed/MEDLINE, BVS, LILACS e
SciELO, com inclusao de estudos publicados entre 2020 e 2026 em portugués, inglés ou
espanhol. Quinze artigos compuseram a sintese. Os resultados indicam que as razdes
académicas predominam, sobretudo a busca por foco, energia e maior tempo de estudo.
Entretanto, o uso n&o prescrito também se associa a insoénia, redugao do apetite, agitagao,
manifestagcdes cardiovasculares, sofrimento psiquico e consumo concomitante de outras
substancias. A literatura ndo demonstra beneficio académico objetivo consistente; estudo
experimental recente ndo encontrou melhora na nota nem na aprovagao apos o uso de
metilfenidato. Conclui-se que a percepg¢ao de produtividade ndo equivale necessariamente
a melhor aprendizagem, reforcando a necessidade de educagao em saude, uso racional de
medicamentos e apoio institucional aos estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Cognigao. Automedicagéo. Aprendizagem.
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NON-MEDICAL USE OF PSYCHOSTIMULANTS BY UNIVERSITY STUDENTS:
MOTIVATIONS, HEALTH RISKS, AND ACADEMIC PERFORMANCE

ABSTRACT: The non-medical use of psychostimulants by university students has been
associated with attempts to increase concentration, extend wakefulness, and meet academic
demands. This study analyzed recent evidence on motivations, health risks, and the effects
of this practice on academic performance. An integrative literature review was conducted in
PubMed/MEDLINE, BVS, LILACS, and SciELO, including studies published between 2020
and 2026 in Portuguese, English, or Spanish. Fifteen articles were included in the synthesis.
Academic reasons predominated, especially the search for focus, energy, and longer study
periods. However, non-prescribed use was also associated with insomnia, reduced appetite,
agitation, cardiovascular symptoms, psychological distress, and the concurrent use of other
substances. The literature does not show a consistent objective academic benefit; a recent
experimental study found no improvement in grades or passing rates after methylphenidate
use. The perception of greater productivity therefore does not necessarily correspond to
improved learning, highlighting the need for health education, rational medication use, and
institutional support for students.

KEYWORDS: Cognition. Self-medication. Learning.

INTRODUGAO

O ambiente universitario reune exigéncias académicas, adaptagéo social, cobranga
por produtividade e necessidade de conciliar prazos, avaliacdes e outras responsabilidades.
Nesse cenario, alguns estudantes recorrem a psicoestimulantes prescritos na expectativa
de aumentar a concentragao, reduzir a fadiga e ampliar o tempo disponivel para estudar.
A literatura utiliza expressdes como uso nao médico, uso nao prescrito ou uso inadequado
para designar o consumo sem indicagao profissional, a utilizagdo de medicamento obtido de
terceiros ou 0 emprego de dose, frequéncia ou finalidade diferentes daquelas recomendadas.

Metilfenidato, sais de anfetamina e outros agentes estimulantes possuem indicagdes
clinicas estabelecidas, especialmente no tratamento do transtorno do déficit de atengao e
hiperatividade. O uso terapéutico, quando baseado em diagndstico e acompanhado por
profissional habilitado, ndo deve ser confundido com o consumo voltado ao aprimoramento
cognitivo em pessoas sem indicacao clinica. Essa distingao € necessaria porque a discussao
sobre o0 uso indevido nao invalida os beneficios do tratamento corretamente prescrito.

Estudos recentes mostram que a ocorréncia do uso nédo médico varia de acordo com
o0 pais, a instituicédo, o perfil da amostra e a propria definicdo adotada. A revisao sistematica
de Sharif et al. (2021) identificou ampla heterogeneidade entre pesquisas com universitarios
e destacou que estimulantes prescritos figuram entre as substancias empregadas como
auxiliares de estudo. No Brasil, Rodrigues et al. (2021) observaram o uso nao prescrito de
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metilfenidato em estudantes de diferentes cursos da area da saude, associado a busca por
desempenho e ao manejo da sobrecarga académica.

As motivagdes relatadas sdo predominantemente académicas. Em uma amostra de
estudantes de faculdades comunitarias, Mitchell et al. (2024) verificaram uso ndo médico
em 9% dos participantes; entre os usuarios, 67,5% apontaram o foco nos estudos ou a
melhora do desempenho como motivo, e 52,4% relataram a procura por mais energia. Em
universidades belgas, Sabbe et al. (2022) encontraram como razdes frequentes o0 aumento
da concentragao e a tentativa de permanecer acordado por mais tempo. Esses dados
sugerem que a pratica se relaciona menos a uma finalidade isoladamente recreativa e mais
a percepcgao de que o medicamento permite responder as demandas da graduagao.

Aexpectativa de beneficio, contudo, deve ser confrontada com os resultados objetivos.
A sensacdo de maior disposi¢cao ou vigilancia nao garante melhor retencdo do conteudo,
raciocinio mais preciso ou notas superiores. Além disso, 0 consumo sem acompanhamento
expde o estudante a efeitos adversos e a combinagdes potencialmente prejudiciais. Moreira
et al. (2024) descreveram aquisicado sem prescricao, uso concomitante de substancias e
sintomas como taquicardia, insénia e agitacdo. Assim, avaliar conjuntamente motivacoes,
riscos e desempenho académico é fundamental para orientar medidas de prevencao e
promogao do uso racional de medicamentos.

OBJETIVO

Analisar as evidéncias cientificas publicadas entre 2020 e 2026 sobre 0 uso nao
médico de psicoestimulantes entre estudantes universitarios, com énfase nas motivagoes
para 0 consumo, nos riscos a saude e nas implicagdes para o desempenho académico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem qualitativa, natureza
basica, carater descritivo e procedimento bibliogréafico, orientada pela seguinte questao:
quais motivagdes estdo associadas ao uso nao meédico de psicoestimulantes por estudantes
universitarios, quais riscos sdo descritos € em que medida essa pratica repercute no
desempenho académico?

A busca bibliografica foi realizada nas bases PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual
em Saude, LILACS e SciELO em julho de 2026. Foram empregados descritores e termos
livres em portugués e inglés relacionados a psicoestimulantes, estimulantes prescritos,
metilfenidato, uso ndo médico, uso n&o prescrito, estudantes universitarios, aprimoramento
cognitivo e desempenho académico, combinados pelos operadores booleanos AND e OR.
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Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2026, em portugués, inglés ou
espanhol, que investigassem estudantes de graduagao ou pos-graduagao e abordassem
prevaléncia, motivagoes, fatores associados, eventos adversos, saude mental ou resultados
académicos relacionados ao uso ndo médico de psicoestimulantes. Também foram admitidos
uma revisao sistematica diretamente pertinente ao tema e um estudo experimental com
universitarios saudaveis. Excluiram-se editoriais, cartas, textos de opinido, estudos sem
populagao universitaria e pesquisas restritas ao uso terapéutico conforme prescrigao.

Apos leitura de titulos e resumos, os textos potencialmente elegiveis foram
avaliados na integra. Quinze artigos compuseram a sintese final. As informacgdes foram
organizadas conforme autoria, ano, delineamento, populagdo, motivos de uso, riscos ou
fatores associados e resultados académicos. A analise narrativa foi estruturada em quatro
eixos: ocorréncia e motivacdes; contexto académico e fatores associados; riscos a saude;
e efeitos sobre o desempenho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A prevaléncia encontrada nos estudos nao é uniforme, o que impede a construcéo
de uma estimativa unica aplicavel a todas as instituicbes. As diferengcas decorrem do
periodo avaliado, do tipo de estimulante incluido e dos critérios utilizados para definir uso
inadequado. Ainda assim, as pesquisas convergem ao mostrar que o comportamento esta
presente em diferentes sistemas de ensino. Sabbe et al. (2022), em levantamento com
12.144 estudantes de seis universidades belgas, estimaram prevaléncia de uso indevido ao
longo da vida de 4,5%. Mitchell et al. (2024), por sua vez, identificaram prevaléncia de 9%
em estudantes de faculdades comunitarias norte-americanas.

A disponibilidade dos medicamentos no ambiente universitario também interfere
no fendbmeno. Sabbe et al. (2022) observaram que amigos e conhecidos da comunidade
académica constituiam uma fonte frequente de obtencdo. Em analise nacional, Summit et
al. (2025) verificaram associagcao positiva entre a prevaléncia institucional de tratamento
medicamentoso para TDAH e o risco de uso inadequado de estimulantes. Esse resultado ndo
questiona a prescrigaoindicada, mas evidencia a necessidade de prevenir compartilhamento,
venda ou desvio de medicamentos.

No contexto brasileiro, Rodrigues et al. (2021) analisaram 696 estudantes de
Bioquimica, Enfermagem, Farmacia e Medicina. O estudo mostrou que o consumo nao
prescrito se articulava a expectativas de aprimoramento cognitivo, sobrecarga de atividades
e conhecimentos incompletos sobre seguranga. Moreira et al. (2024), ao avaliarem
universitarios de diferentes cursos da saude, também identificaram uso sem justificativa
clinica e obtencado sem receita, indicando que o acesso informal permanece relevante.
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A procura por concentragdo, energia e maior tempo de estudo aparece de modo
consistente. Mitchell et al. (2024) mostraram predominio de motivos académicos, enquanto
Sabbe et al. (2022) destacaram a melhora da concentragdo e a manutencgao da vigilia.
Fairman et al. (2021) encontraram perfis distintos de usuarios, mas confirmaram que razées
académicas coexistem com finalidades recreativas e com o consumo de outras substéancias.
Portanto, a motivagdo ndo € homogénea e pode variar no mesmo individuo conforme a
situacao.

Arelagao entre pressao académica e consumo exige interpretagao cuidadosa. Hurst
etal. (2021), em amostra de 1.121 estudantes de graduagéao e pds-graduacéo, encontraram
resultados apenas parcialmente compativeis com a hipétese de que a tensdo académica
explique o uso ndo médico. Isso indica que provas, prazos e sobrecarga sao relevantes,
mas nao suficientes para compreender a pratica. Estudos com avaliacdo no cotidiano
reforcam esse carater situacional: Barringer e Papp (2022) identificaram associagéo entre
acontecimentos académicos imediatos e uso inadequado, enquanto Schepis et al. (2021)
demonstraram que fatores momentaneos e caracteristicas prévias contribuem para a
frequéncia de consumo.

Também nao se sustenta a ideia de que os usuarios recorrem aos estimulantes
somente por nao possuirem métodos de estudo. Holm, Hausman e Rhodes (2022)
observaram que maior numero de estratégias de estudo, uso de estratégias consideradas
eficazes e maiorimportancia atribuida a vida académica se associaram a maior probabilidade
de uso inadequado. O medicamento parece ser incorporado, em alguns casos, como um
recurso adicional por estudantes fortemente orientados ao desempenho, € nao apenas
como substituto de habitos académicos insuficientes.

Os estudos recentes descrevem riscos que ultrapassam os efeitos farmacolégicos
imediatos. Fairman et al. (2021) registraram dificuldades para iniciar o sono, redugéao do
apetite, ansiedade e inquietagdao entre usuarios. No estudo brasileiro de Moreira et al.
(2024), taquicardia, insénia e agitacéo figuraram entre as manifestacdes relatadas; 77%
dos participantes que utilizavam os medicamentos informaram aquisicdo sem prescri¢ao.
A auséncia de avaliacao clinica dificulta a identificagao de contraindicagdes, interagdes e
condi¢des que exigiriam acompanhamento.

As alteragbes do sono merecem atengcdo porque o prolongamento da vigilia &
uma das razdes mais citadas para o consumo. Embora permanecer acordado amplie
temporariamente o tempo disponivel, a privagdo ou fragmentagédo do sono pode prejudicar
atengao sustentada, regulagdo emocional e consolidagdo da aprendizagem. Wong et al.
(2023), em levantamento nacional com 40.645 universitarios, encontraram uso inadequado
em 8% da amostra e associagao com sonoléncia diurna e dificuldades académicas, além
de diagnodsticos ou tratamentos relacionados a depresséo, anorexia, TDAH e transtornos
por uso de substancias.
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O consumo concomitante de alcool e outras drogas aparece de forma recorrente.
Wong et al. (2023) observaram aumento expressivo da probabilidade de uso inadequado
entre estudantes que relataram uso recente de outras substancias. Fairman et al. (2021)
também identificaram associacdo com tabaco e cannabis. Esses achados n&o autorizam
concluir que o estimulante cause o uso de outras drogas, mas mostram que o comportamento
pode integrar um padrao mais amplo de exposigao a riscos.

Cole e Hussong (2020), ao compararem 1.534 universitarios com diferentes perfis
de consumo, verificaram que dificuldades psicossociais e consequéncias relacionadas
a drogas estavam fortemente vinculadas ao uso combinado de substancias. A analise
sugere que o uso de estimulantes ndo deve ser interpretado isoladamente, pois parte da
vulnerabilidade observada decorre da coexisténcia de outros comportamentos. De forma
complementar, Francis et al. (2022) encontraram maior frequéncia de uso inadequado entre
estudantes com TDAH e identificaram os sintomas de desatencao como principal preditor
apo6s o controle de ansiedade e depressao.

Esses dados reforcam duas precaugdes. A primeira € evitar atribuir causalidade
direta a associacbes observadas em estudos transversais e autorreferidos. A segunda é
distinguir o uso ndo medico do tratamento indicado. Estudantes com diagndstico clinico
podem necessitar de farmacoterapia e acompanhamento regular; o problema discutido
refere-se ao compartilhamento, ao consumo sem prescri¢gao ou a alteracao deliberada da
forma de uso.

A justificativa académica € frequente, mas a eficiéncia da pratica permanece pouco
sustentada por medidas objetivas. A revisao de Sharif et al. (2021) mostrou que os estudos
sobre aprimoramento cognitivo utilizam substancias, amostras e desfechos muito diferentes,
o que limita conclusdes gerais. Em muitos trabalhos, o beneficio é avaliado pela percepg¢ao
do proprio estudante, ndo por notas, aprendizagem duradoura ou aprovagao.

Os achados de Holm, Hausman e Rhodes (2022) mostram que usuarios podem
estar envolvidos com os estudos e empregar estratégias académicas variadas; entretanto,
essa associacao nao demonstra que o medicamento produza melhor desempenho. Da
mesma forma, Francis et al. (2022) analisaram estratégias, funcionamento psicolégico e
média académica, mas seus resultados destacaram fatores clinicos associados ao uso
inadequado, sem estabelecer vantagem académica atribuivel ao consumo.

A evidéncia experimental mais direta foi apresentada por Sambeth, Toth e Blokland
(2026). Em universitarios saudaveis, o metilfenidato foi administrado antes da aprendizagem
ou antes de uma avaliagao experimental. Nado houve diferenga na nota média, no numero
de participantes aprovados ou no desempenho das questdes em comparagao ao placebo.
O resultado questiona a crenga de que o aumento subjetivo da disposicao se converte
automaticamente em melhor resultado em prova.
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E necessario, portanto, separar vigilia, sensacdo de foco e aprendizagem efetiva. Um
estudante pode sentir-se mais ativo e estudar por mais tempo sem obter maior compreensao
ou retencao. A falsa equivaléncia entre produtividade percebida e rendimento real pode
manter o comportamento, mesmo quando os beneficios sao incertos e os riscos estao
presentes.

A prevencado deve abordar tanto os riscos quanto as crencas que sustentam o
consumo. Campanhas limitadas a enumeracdo de efeitos adversos podem ter pouco
alcance quando o estudante acredita que o uso € necessario para competir ou cumprir suas
obrigagdes. As evidéncias de Hurst et al. (2021), Barringer e Papp (2022) e Schepis et al.
(2021) indicam que intervengdes devem considerar periodos de avaliagdo, gerenciamento
do tempo, habilidades de estudo e formas saudaveis de enfrentar estresse e fadiga.

As instituicbes também podem ampliar o acesso a apoio psicologico, orientagao
académica e avaliagao clinica para estudantes com sintomas persistentes de desatengao
ou sofrimento mental. A associagao institucional observada por Summit et al. (2025) reforca
aimportancia de praticas seguras de prescri¢ao e de orientagdes contra o compartilhamento
de medicamentos. Moreira et al. (2024) demonstram que a obtengcao sem receita € o uso
concomitante de substancias constituem pontos prioritarios para agdes educativas.

Aliteratura analisada apresenta limitagdes. Predominam delineamentos transversais,
amostras de conveniéncia e informacgdes autorreferidas, além de diferencas na definicao
de uso ndo médico. Ha concentracao de estudos nos Estados Unidos e na Europa, e parte
das pesquisas brasileiras envolve cursos da saude. Essas caracteristicas restringem a
comparacgao entre prevaléncias e a generalizagao para todos os universitarios. Ainda assim,
a convergéncia dos resultados sustenta a necessidade de prevengédo, acompanhamento e
producgao de estudos longitudinais no contexto brasileiro.

CONSIDERAGOES FINAIS

Arevisao indica que o uso nao médico de psicoestimulantes entre universitarios esta
principalmente relacionado a busca por concentragdo, energia, prolongamento da vigilia
e adaptagao as exigéncias académicas. A pratica ocorre em diferentes instituigbes e nao
se limita a estudantes de uma area especifica, embora sua frequéncia varie conforme a
populagao e o critério adotado.

Os possiveis ganhos percebidos coexistem com efeitos adversos, uso sem supervisao,
obtencao informal e associagdo com sofrimento psiquico e outras substancias. Ao mesmo
tempo, as evidéncias recentes ndo confirmam melhora académica objetiva consistente. O
estudo experimental mais direto ndo demonstrou aumento da nota ou da aprovagéo com
metilfenidato em estudantes saudaveis.
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Dessa forma, estratégias universitarias devem combinar educagao sobre uso racional
de medicamentos, prevencao do compartilhamento, apoio a saude mental e intervengdes
voltadas ao planejamento dos estudos e ao manejo da sobrecarga. A resposta institucional
deve preservar 0 acesso ao tratamento de quem possui indicacéo clinica, sem normalizar o
consumo de psicoestimulantes como solugéo para as pressdes da vida académica.

REFERENCIAS

BARRINGER, Alexandra; PAPP, Lauren M. Academic factors associated with college
students’ prescription stimulant misuse in daily life: an ecological analysis of multiple levels.
Journal of American College Health, v. 70, n. 7, p. 2008-2016, 2022. DOI: https://doi.or
g/10.1080/07448481.2020.1841774. Disponivel em: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/
PMC8255324/. Acesso em: 13 ago. 2026.

COLE, Veronica T.; HUSSONG, Andrea M. Psychosocial functioning among college students
who misuse stimulants versus other drugs. Addictive Behaviors, v. 105, 106290, 2020.
DOI: https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2020.106290. Disponivel em: https://pmc.ncbi.nim.
nih.gov/articles/PMC7247773/. Acesso em: 13 ago. 2026.

FAIRMAN, Robert T. et al. Prescription stimulant use among young adult college students:
who uses, why, and what are the consequences? Journal of American College Health, v.
69,n.7,p.767-774,2021. DOI: https://doi.org/10.1080/07448481.2019.1706539. Disponivel
em: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7363509/. Acesso em: 13 ago. 2026.

FRANCIS, Alyssa R. et al. Outcomes and predictors of stimulant misuse in college students
with and without ADHD. Journal of Attention Disorders, v. 26, n. 5, p. 779-793, 2022.
DOI: https://doi.org/10.1177/10870547211027650. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.
nih.gov/34189993/. Acesso em: 13 ago. 2026.

HOLM, Abby Johnson; HAUSMAN, Hannah; RHODES, Matthew G. Study strategies and
“study drugs”: investigating the relationship between college students’ study behaviors and
prescription stimulant misuse. Journal of American College Health, v. 70, n. 4, p. 1094-
1103, 2022. DOI: https://doi.org/10.1080/07448481.2020.1785472. Disponivel em: https://
pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32672517/. Acesso em: 13 ago. 2026.

HURST, James N. et al. Medicate to graduate: academic strain and nonmedical prescription
stimulant use among graduate and undergraduate students. Journal of Drug Issues, v. 51,
n. 1, p. 196-217, 2021. DOI: https://doi.org/10.1177/0022042620961358. Disponivel em:
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0022042620961358. Acesso em: 13 ago. 2026.

MITCHELL, Hannah G. et al. Motives for nonmedical use of prescription stimulants in
community college students. Journal of American College Health, v. 72, n. 9, p. 3556-
3563, 2024. DOI: https://doi.org/10.1080/07448481.2023.2180997. Disponivel em: https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36862548/. Acesso em: 13 ago. 2026.

PESQUISAS E DEBATES SOBRE A SAUDE COLETIVA: p
UM INTERCAMBIO ENTRE BRASIL E PORTUGAL, VOL 4 CAPITULO 59 m



MOREIRA, Joyce Emanuelle et al. Adverse events and safety concerns among university
students who misused stimulants to increase academic performance. einstein (Sao
Paulo), v. 22, eAO0895, 2024. DOI: https://doi.org/10.31744/einstein_journal/2024A00895.
Disponivel em: https://journal.einstein.br/article/adverse-events-and-safety-concerns-

among-university-students-who-misused-stimulants-to-increase-academic-performance/.
Acesso em: 13 ago. 2026.

RODRIGUES, Lais de Aquino et al. Uso n&o prescrito de metilfenidato por estudantes de
uma universidade brasileira: fatores associados, conhecimentos, motivacdes e percepgoes.
Cadernos Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 29, n. 4, p. 463-473, 2021. DOI: https://
doi.org/10.1590/1414-462X202129040437. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/cadsc/a/
XrgXKnTrzhLQRc887z6h39y/?lang=pt. Acesso em: 13 ago. 2026.

SABBE, Martine et al. Use and misuse of prescription stimulants by university students: a
cross-sectional survey in the French-speaking community of Belgium, 2018. Archives of
Public Health, v. 80, n. 1, art. 54, 2022. DOI: https://doi.org/10.1186/s13690-022-00816-3.
Disponivel em: https://link.springer.com/article/10.1186/s13690-022-00816-3. Acesso em:
13 ago. 2026.

SAMBETH, Anke; TOTH, Monika; BLOKLAND, Arjan. Methylphenidate (Ritalin) does not
improve exam performance in an experimental setting. Psychopharmacology, v. 243, n. 3,
p. 593-600, 2026. DOI: https://doi.org/10.1007/s00213-025-06864-1. Disponivel em: https://
link.springer.com/article/10.1007/s00213-025-06864-1. Acesso em: 13 ago. 2026.

SCHEPIS, Ty S. et al. Predicting college student prescription stimulant misuse: an analysis
fromecologicalmomentary assessment. Experimental and Clinical Psychopharmacology,
v. 29, n. 6, p. 580-586, 2021. DOI: https://doi.org/10.1037/pha0000386. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32463280/. Acesso em: 13 ago. 2026.

SHARIF, Safia et al. The use and impact of cognitive enhancers among university students:
a systematic review. Brain Sciences, v. 11, n. 3, art. 355, 2021. DOI: https://doi.org/10.3390/
brainsci11030355. Disponivel em: https:/pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC8000838/.
Acesso em: 13 ago. 2026.

SUMMIT, Alynna G. et al. Prevalence of pharmacotherapy for attention-deficit/hyperactivity
disorder and prescription stimulant misuse: a national study of US college students.
Addiction, v. 120, n. 4, p. 721-731, 2025. DOI: https://doi.org/10.1111/add.16716. Disponivel
em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/39552232/. Acesso em: 13 ago. 2026.

WONG, Sylvia H. M. et al. Prevalence and correlates of prescription stimulant misuse among
US college students: results from a national survey. The Journal of Clinical Psychiatry,
v. 84, n. 1, 22m14420, 2023. DOI: https://doi.org/10.4088/JCP.22m14420. Disponivel em:
https://www.psychiatrist.com/jcp/prevalence-correlates-prescription-stimulant-misuse-us-

college-students-results-national-survey/. Acesso em: 13 ago. 2026.

PESQUISAS E DEBATES SOBRE A SAUDE COLETIVA:

UM INTERCAMBIO ENTRE BRASIL E PORTUGAL, VOL 4 CAPITULO 59






