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RESUMO: Este relato de experiéncia apresenta a pratica de planejamento e facilitagao
de um grupo de escrita terapéutica desenvolvido por discentes do curso de graduagao
em Psicologia da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), no contexto da
disciplina Técnicas de Intervengdo em Grupos - Dinamica de Grupos, entre setembro e
novembro de 2025. Trata-se de um relato de carater descritivo e reflexivo, construido a
partir do planejamento das atividades, dos registros reflexivos, das percepg¢des observadas
durante os encontros e das devolutivas dos participantes. A proposta foi organizada a
partir de tematicas escolhidas pelos participantes, envolvendo relagdes afetivas, corpo e
autoimagem, sexualidade e futuros, sonhos e projetos. Os encontros foram estruturados
em momentos de sensibilizagdo, escrita, compartiihamento voluntario e encerramento.
A experiéncia mostrou que as dificuldades encontradas, também se constituiram como
oportunidades de aprendizagem, exigindo flexibilidade, escuta e capacidade de rever a
prépria pratica. A escrita terapéutica mostrou-se um recurso possivel para favorecer a
expressao, a reflexdo e o compartiihamento de vivéncias, sem que se possa afirmar efeitos
terapéuticos ou mudangas na saude mental dos participantes. O principal aprendizado
esteve na propria experiéncia de facilitar um grupo durante a formagao em Psicologia.

PALAVRAS-CHAVE: Escrita terapéutica. Facilitagdo de grupos. Formagao em Psicologia.
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EXPRESSIVE WRITING AS A THERAPEUTIC WRITING DEVICE IN GROUP
FACILITATION

ABSTRACT: This experience report presents the planning and facilitation of a therapeutic
writing group developed by undergraduate Psychology students at the Federal University
of the Delta of Parnaiba (UFDPar) within the scope of the course “Group Intervention
Techniques - Group Dynamics” between September and November 2025. It is a descriptive
and reflective account built upon activity planning, reflective journals, observations made
during the sessions, and participant feedback. The intervention was organized around
themes chosen by the participants, including affective relationships, body and self-image,
sexuality, and futures, dreams, and life projects. The sessions were structured into moments
of sensitization, writing, voluntary sharing, and closing. The experience demonstrated that
the difficulties encountered also served as learning opportunities, requiring flexibility, active
listening, and the ability to reassess one’s own practice. Therapeutic writing proved to be
a viable resource to foster expression, reflection, and the sharing of lived experiences,
although formal therapeutic effects or changes in the participants’ mental health cannot
be claimed. The primary learning lied in the experience itself of facilitating a group during
undergraduate Psychology training.

KEYWORDS: Therapeutic writing. Group facilitation. Psychology training.

INTRODUGAO

Talvez afacilitagdo de um grupo seja, antes de tudo, um exercicio de nos confrontarmos
com as nossas proprias hesitagdes e com o inesperado da presenca do outro. Afinal, como
bem expressam Bechelli e Santos (2005, p. 250), “reunir-se em grupos é uma caracteristica
essencial dos seres humanos que nascem, crescem e morrem inseridos em grupos sociais”.
Se o espacgo grupal constitui esse solo fértil de partilha e bem-estar, a sua condugao nos
desperta uma duvida constante: seria de fato possivel prever os rumos de um encontro
por meio de um planejamento estatico? Como nos sugere a célebre metafora de Freud
(1996), embora possamos planejar o inicio e o final de uma sessao, o seu desenvolvimento
dependera inteiramente dos cenarios e das intervengdes que se desdobram na vivéncia.
Nesse sentido, nés, enquanto facilitadores em formacgao, somos frequentemente invadidos
pelo receio de perder o controle das atividades, esquecendo-nos de que os verdadeiros
entrelaces e ressignificagdes nascem justamente na mistica do encontro espontaneo.

Fundamentada na Abordagem Centrada na Pessoa, a facilitagdo de um clima
acolhedor envolve condigdes como congruéncia, consideragao positiva incondicional e
empatia (Rogers, 2009). Ao mesmo tempo, a experiéncia grupal pode ser compreendida
a partir das contribuicbes de Pichon-Riviére (2005), especialmente quando o grupo se
movimenta entre momentos de resisténcia, elaboracao e realizacdo da tarefa. Siléncios,
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hesitagdes e dificuldades de participacao, que por vezes podem ser interpretados inicialmente
como problemas, também podem expressar movimentos préprios do processo grupal.

E nesse espaco de partilha e siléncios que a escrita expressiva aparece como
possibilidade de tradugdo do sensivel. Pennebaker (1997, 2017) descreve a escrita
expressiva como uma pratica voltada a elaboragao narrativa de experiéncias emocionais.
Estudos mais recentes também apontam resultados relacionados a escrita expressiva em
diferentes contextos, embora seus efeitos possam variar conforme a forma de aplicagao
e as caracteristicas dos participantes (Cayubit, 2021; Guo, 2023; Mohamed et al., 2023;
Xiao et al., 2024). Uma meta-analise recente, por exemplo, encontrou efeitos pequenos,
porém significativos, sobre sintomas de depressdo, ansiedade e estresse em estudos
experimentais, reforcando a necessidade de interpretar seus efeitos considerando as
condigdes especificas de cada intervengao (Guo, 2023).

Esse contexto também merece atengdo quando pensamos em estudantes
universitarios. Estudos realizados com essa populagdo apontam a presenca de sintomas
relacionados a depressao, ansiedade e estresse, especialmente em diferentes situacdes
da vida académica (De Paula et al., 2022; José et al., 2025). Assim, espacos de expressao
e reflexdo podem constituir experiéncias relevantes no cotidiano universitario, sem que isso
signifique, necessariamente, uma intervencgao clinica ou a producao de efeitos terapéuticos.

E sob essa perspectiva que se ancora o presente relato de experiéncia, desenvolvido
no contexto da disciplina Técnicas de Intervencao em Grupos — Dindmica de Grupos, na
UFDPar. A proposta reuniu estudantes do primeiro periodo de Psicologia em encontros
estruturados a partir de tematicas escolhidas pelos participantes. Longe de pretender
formular verdades académicas fechadas ou de mensurar eficacias clinicas, esta escrita
propde uma reflexao honesta, humanizada e aberta sobre os limites, as dores e 0s ricos
aprendizados que emergem quando nos permitimos, simplesmente, estar presentes na
posicao de facilitadores.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de planejamento e facilitacdo de um grupo de escrita terapéutica
desenvolvido no contexto da formagao académica em Psicologia, destacando as estratégias
utilizadas, os desafios encontrados e as aprendizagens produzidas ao longo da experiéncia
grupal.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e reflexivo, construido
a partir de uma pratica desenvolvida na disciplina Técnicas de Intervengcao em Grupos -
Dinamica de Grupos, do curso de graduagdo em Psicologia da Universidade Federal do
Delta do Parnaiba (UFDPar). A atividade ocorreu entre setembro e novembro de 2025,
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tendo como campo de pratica a propria universidade. O planejamento inicial tinha como
publico-alvo discentes, servidores, trabalhadores terceirizados da instituicdo e publico
externo. Entretanto, a participacao efetiva foi composta por estudantes do primeiro periodo
de Psicologia.

A proposta foi desenvolvida por uma equipe de cinco estudantes, com
acompanhamento docente. Apos a etapa tedrica da disciplina, a equipe teve liberdade para
escolher a técnica que seria utilizada. A escrita terapéutica foi escolhida por possibilitar
uma forma de expressao que nao dependesse exclusivamente da comunicacio oral. O
planejamento buscou construir um espagco de expressao, reflexdo, compartilhamento de
vivéncias e contato com as préprias emocgoes.

Antes do inicio dos encontros, foi elaborado um formulario eletrénico para conhecer
a disponibilidade dos interessados, a afinidade com a expressado por meio da escrita, o
contato anterior com grupos de escrita terapéutica e as tematicas de maior interesse.
Foram registradas 21 respostas, utilizadas para auxiliar na organizagao dos encontros e na
definicao dos temas.

Figura 1: Resultado do formulario afinidade sobre de se expressar através da escrita.

® Sim = Ndo = Pouca

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados do formulario (2026).
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Figura 2: Resultado do formulario afinidade sobre de se expressar através da escrita.

m Sim = Ndo

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados do formulario (2026).

O formulario expunha também as tematicas previamente definidas para serem
votadas pelos inscritos como temas dos encontros, como segue abaixo as mais votadas:

Figura 3: Resultado do formulario teméaticas de interesse

Exposicdo e redes sociais
Satde mental
Tradicdo, pertencimento e...
Liberdade
Soliddo
Infancia
Sexualidade
Corpo e autoimagem
Futuro, sonhos e projetos de...
Preconceito e discriminacdo

Relactes afetivas

Familia

o

SIVOtOS

=
=]
=
%]

20

Fonte: Elaborado pelo autor a partir dos dados do formulario (2026).

A partir dessas respostas, resolvemos agrupar as tematicas afins para organizar as
sessOes em quatro eixos centrais: relagdes afetivas, corpo e autoimagem, sexualidade, e
futuros, sonhos e projetos. Os encontros tinham duragado aproximada de uma hora e meia
e eram organizados, de modo geral, em momentos de sensibilizagdo, apresentagao da
tematica, escrita, compartilhamento voluntario e encerramento. A participacédo era aberta
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e nao obrigatoria. No primeiro encontro estiveram presentes 12 participantes, além dos
cinco estudantes responsaveis pela facilitacdo. A adesao variou ao longo dos encontros,
chegando a duas participantes, além dos facilitadores, no encontro de encerramento. Os
encontros foram realizados em espacgos reservados da UFDPar, buscando favorecer a
privacidade e a concentragao durante as atividades.

Para a construgéo deste relato, foram considerados o planejamento das atividades,
os registros reflexivos produzidos pelo autor, as percepgdes gerais observadas durante
os encontros e as devolutivas realizadas pelos participantes. Este relato foi elaborado
posteriormente a partir de registros reflexivos sobre a experiéncia de planejamento e
facilitagdo, sem utilizagdo de falas literais, textos, formularios, devolutivas individualizadas
ou quaisquer dados que possibilitassem a identificacdo dos participantes.

Em conformidade com a Resolugdo CNS n° 510/2016, foram preservadas a
privacidade, a confidencialidade e a nao identificacdo dos participantes. A referida resolugao
estabelece que atividades desenvolvidas exclusivamente com finalidade de educacao,
ensino ou treinamento, sem finalidade de pesquisa cientifica, ndo sao registradas nem
avaliadas pelo sistema CEP/CONEP. Além disso, prevé que reflexdes tedricas sobre
situacdes emergentes da pratica profissional podem ser realizadas quando nao revelam
informagdes capazes de identificar os sujeitos (BRASIL, 2016).

Ressalta-se que este estudo nao pretende avaliar eficacia terapéutica, mensurar
mudangas psicologicas nem generalizar resultados. Seu foco recai sobre a experiéncia
formativa de planejamento e facilitagdo de um grupo de escrita, bem como sobre os
aprendizados e limites percebidos durante essa pratica.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Da escolha da escrita a construgao dos encontros

A escolha da escrita terapéutica aconteceu apods as discussdes tedricas sobre
diferentes possibilidades de intervencdo em grupos. A liberdade para escolher a proposta
fez com que a equipe precisasse pensar nao apenas na técnica, mas também no publico,
nos objetivos, nas tematicas e na organizacdo dos encontros.

O planejamento inicial tomou como referéncia a Psicologia Humanista-Existencial,
especialmente as contribuicbes de Carl Rogers (2009), a Arteterapia e as experiéncias de
Nise da Silveira (2017), além dos estudos de James Pennebaker (1997,2007,2017). sobre
escrita expressiva. Conforme as tematicas foram sendo definidas, outros referenciais foram
utilizados, como Merleau-Ponty (1994) nas discussdes sobre corpo e percepgao, Foucault
(1988) e David Le Breton (2007) na tematica da sexualidade e do corpo e Kabat-Zinn (2017)
na sabedoria do corpo e da mente para enfretamento do estresse.
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A escolha da escrita nos possibilitou trabalhar com uma forma de expressédo que
nao dependesse somente da fala. O participante podia escrever e decidir posteriormente
se desejava compartilhar o que havia produzido. Dessa maneira, o compartilhamento
era incentivado, mas n&o obrigatério. A proposta dialoga com os estudos de Pennebaker
(1997,2007,2017)sobre escritaexpressiva,emboraaatividaderealizadatenhacaracteristicas
diferentes dos protocolos experimentais descritos na literatura. Na experiéncia que relato, a
escrita foi inserida em uma dinamica grupal, com temas previamente definidos, momentos
de sensibilizacdo e compartilhamento.

Quando o planejamento nao funciona como esperado

O primeiro encontro tinha como tema ‘relagdes afetivas’, contou com 12 participantes,
além dos cinco integrantes da equipe. Foram realizados momentos de apresentagao,
explicacdo da proposta, construgdo do contrato grupal, escrita, compartilhamento e
feedback. Decidimos iniciar a mistica do encontro com texto do livro “A Caricia Essencial:
uma Psicologia do Afeto” de Roberto Shinyashiki (1985). Foi possivel perceber curiosidade
e certa inseguranga por parte dos participantes, algo natural para um grupo que esta se
formando. Com o desenvolvimento da atividade, houve maior conforto na participagao e
no compartilhamento. O siléncio durante a escrita também chamou atencao, pois criou um
momento diferente daquele vivido durante as discussodes coletivas.

Nesse primeiro encontro, me encontrei um pouco nervoso em compartilhar vivéncias
tdo pessoais, algo que foi se naturalizando conforme contava e recebia o acolhimento de
todo o grupo, isso foi se espelhando também nos demais participantes, aquele momento
inicial tenso, se transformara em uma construgao coletiva de vivéncias e percepg¢des novas
sobre o compartilhado. Entre sorrisos de alegria, choros de desabafo e palavras de afeto,
0 grupo que iniciou receoso, se tornou um grande ponto de acolhimento e ressignificagdes
de sentimentos, conforme todos relataram ao final do encontro.

Essa primeira atividade também trouxe uma percepgao que acompanhou os encontros
seguintes: o que havia sido pensado antes da atividade nem sempre correspondia ao que
acontecia quando o grupo comegava a funcionar.

O encontro sobre sexualidade foi o momento mais desafiador. A proposta buscava
favorecer uma reflexdo sobre sexualidade como construcao histérica, corporal e simbdlica,
utilizando atividades de escrita, compartilhamento e meditagdo ao final. Foram mobilizados
referenciais como Foucault (1988), Merleau-Ponty (1994), David Le Breton (2007),
Pennebaker (1997,2007,2017) e Kabat-Zinn (2017).

Me senti um tanto perdido durante a realizagdo. O assunto era mais intimo, envolvia
incdbmodos e traumas pessoais, € algumas pessoas acabaram se fechando durante o
compartilhamento. Naquele momento, fomos invadidos por uma sensagao de que estariamos
fracassando e de que tudo estava dando errado. No entanto, pensando com Pichon-Riviére
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(2005), esse siléncio e o recuo do grupo nao foram um erro do nosso planejamento; eram
a propria mistica da pré-tarefa se manifestando. O tema da sexualidade mexeu com dores
profundas, despertando aqueles medos basicos que o autor tanto aponta: o medo da perda
da seguranca das defesas ja estabelecidas e o medo do ataque ao se mostrarem tao
vulneraveis frente aos outros. Assim, o sentimento de fracasso que experimentamos na
facilitagao foi, no fundo, a nossa propria afetagao contratransferencial diante da resisténcia
do grupo, que precisava daquele siléncio para se proteger.

Depois do encontro, a situagao foi discutida em superviséo. A partir disso, foi possivel
perceber que a dificuldade n&do estava apenas na tematica escolhida, mas também na
preparagao da equipe para conduzi-la € na necessidade de maior alinhamento antes das
atividades. Essa situacao foi importante porque mostrou, de maneira concreta, que uma
proposta considerada adequada no planejamento pode n&o funcionar da mesma forma
quando chega ao grupo. Também mostrou que reconhecer uma dificuldade durante
a formacéo né&o significa necessariamente o fracasso. O problema pode ser retomado,
discutido e utilizado para repensar a pratica.

Corpo, presenca e participagao

Entre as tematicas trabalhadas esteve a relagcdo com o corpo e a autoimagem. O
encontro utilizou imagens como recurso inicial, seguidas de escrita e compartilhamento,
com alongamento e exercicios de respiragdo no encerramento. A construgcédo da atividade
dialogou com referéncias relacionadas a Psicologia Humanista-Existencial, a Arteterapia,
a escrita expressiva e as discussdes de Merleau-Ponty (1994) sobre corpo e percepgao.

Nesse encontro, ndo estive presente. O contato posterior com o relato das demais
integrantes da equipe trouxe uma percepgao que dificilmente seria possivel ter apenas pela
descricdo do que aconteceu. Gestos, siléncios, movimentos e a propria forma como as
pessoas ocupam o espacgo fazem parte da dinamica de um grupo € nem sempre conseguem
ser recuperados por um relato posterior. Mesmo me sendo entregues as anotacgdes
principais do dia e tendo-me sido relatado o encontro, senti que faltava a presenca fisica,
aquela percepcgao fenomenoldgica dos olhares, das entonagdes e dos tremores na voz ao
sermos afetados pelo outro, como discute Merleau-Ponty (1994). Essa situagdo também
trouxe uma reflexao sobre a propria presenga de todos os facilitadores no aqui e agora do
acontecer grupal (Pichon-Riviére, 2005).

Encerramento e Limites da Experiéncia

Aexperiéncia de planejamento e facilitagdo do grupo de escrita terapéutica possibilitou
aproximar os conhecimentos discutidos na disciplina Técnicas de Intervengdo em Grupos
— Dinamica de Grupos da realidade de uma pratica grupal. A escrita se mostrou um recurso
possivel para favorecer a expressao, a reflexdo e o compartilhamento de vivéncias, mas a
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experiéncia também mostrou que a condugéo de um grupo néo depende somente daquilo
que foi planejado.

Enquanto facilitador, vivenciei um enorme aprendizado na pratica de conducéao de
grupose, principalmente, no uso datécnica da escrita terapéutica aliadaao compartilhamento,
algo que ja pratico ha muitos anos na minha vida pessoal e cujos beneficios conhego bem
por experiéncia propria. A percepgao de que os encontros foram benéficos para o grupo,
especialmente diante dos compartilhamentos positivos, proporcionou-me compreender a
necessidade de facilitar acbes que podem favorecer a saude mental, o que aumentou ainda
mais o meu desejo de dar continuidade a esse projeto.

Ao final dos encontros, também foi possivel perceber que a continuidade de uma
proposta como essa dependeria ndo apenas da escolha das atividades, mas da construgao
de vinculo com os participantes e de estratégias que favorecessem uma participagao mais
estavel. Mais do que avaliar a atividade pela quantidade de participantes ou pela realizagao
de todas as etapas previstas, a experiéncia permitiu observar como a pratica modifica
aquilo que foi inicialmente pensado. Algumas atividades aconteceram de maneira préoxima
ao planejado; outras exigiram mudancas durante ou depois dos encontros.

CONSIDERACOES FINAIS

Aexperiéncia de planejamento e facilitagdo do grupo de escrita terapéutica possibilitou
aproximar os conhecimentos discutidos na disciplina Técnicas de Intervengdao em Grupos
— Dinamica de Grupos da realidade de uma pratica grupal. A escrita se mostrou um recurso
possivel para favorecer a expressao, a reflexdo e o compartilhamento de vivéncias, mas a
experiéncia também mostrou que a condugéo de um grupo néo depende somente daquilo
que foi planejado.

O encontro que apresentou maiores dificuldades também trouxe importantes
aprendizados sobre preparacdo, alinhamento da equipe, escuta e necessidade de rever
a propria pratica. Reconhecer que algo ndo funcionou como esperado n&o significou um
fracasso, mas uma possibilidade de refletir sobre outras formas de conducédo. A experiéncia
também mostrou que a participagdo ndo pode ser observada somente pela quantidade
de pessoas presentes, uma vez que vinculo, acolhimento e presenga fazem parte da
construgdo de um grupo.

Nao é possivel afirmar efeitos terapéuticos ou mudancas na saude mental dos
participantes, pois nao foram utilizados instrumentos especificos para essa finalidade.
O principal aprendizado esteve na propria experiéncia de ser facilitador, lidar com as
dificuldades, receber devolutivas e perceber como a pratica modifica aquilo que inicialmente
foi pensado. Assim, a experiéncia reforca a importancia de espacos praticos na formacao
em Psicologia. A escrita terapéutica pode ser um recurso para reflexdo e compartilhamento,
mas sua utilizagcdo exige cuidado, planejamento, escuta e atengdo as singularidades de

PESQUISAS E DEBATES SOBRE A SAUDE COLETIVA: p
UM INTERCAMBIO ENTRE BRASIL E PORTUGAL, VOL 4 CAPITULO 61 m



cada grupo e de seus participantes.

REFERENCIAS

BECCHELLI, Luiz Paulo de C.; SANTOS, Manoel Anténio dos. O terapeuta na psicoterapia
de grupo. Revista Latino-Americana de Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 13, n. 2, p. 249-
254, 2005. DOI: https://doi.org/10.1590/S0104-11692005000200018.

BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Resolugao n°® 510, de 7 de abril de 2016. Dispde
sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais. Brasilia, DF:
Conselho Nacional de Saude, 2016.

CAYUBIT, Ryan Francis. Effect of expressive writing on the subjective well-being of university
students. Makara Human Behavior Studies in Asia, v. 25, n. 1, p. 71-79, 2021. DOI:
https://doi.org/10.7454/hubs.asia.1130520.

DE PAULA, Waleria et al. Key characteristics including sex, sexual orientation and internet
use associated with worse mental health among university students in Brazil and implications.
Journal of Public Health, v. 44, n. 4, p. e487-e498, 2022. DOI: https://doi.org/10.1093/
pubmed/fdab406.

FOUCAULT, Michel. Historia da sexualidade 1: a vontade de saber. Rio de Janeiro:
Graal, 1988.

FREUD, Sigmund. Sobre o inicio do tratamento: novas recomendagdes aos médicos que
exercem a psicanalise I. In: FREUD, Sigmund. O caso Schreber, artigos sobre técnica e
outros trabalhos (1911-1913). Rio de Janeiro: Imago, 1996.

GUO, Lin. The delayed, durable effect of expressive writing on depression, anxiety and
stress: a meta-analytic review of studies with long-term follow-ups. British Journal of
Clinical Psychology, v. 62, n. 1, p. 272-297, 2023. DOI: https://doi.org/10.1111/bjc.12408.

JOSE, Maria Eduarda Ribeiro et al. Food consumption associated with depression, anxiety
and stress in students entering a public university. Journal of Nutritional Science, v. 14, p.
e3, 2025. DOI: https://doi.org/10.1017/ins.2024.90.

KABAT-ZINN, Jon. Viver a catastrofe total: como utilizar a sabedoria do corpo e da
mente para enfrentar o estresse, a dor e a doenga. Sdo Paulo: Palas Athena, 2017.

LE BRETON, David. A sociologia do corpo. 2. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2007.

MERLEAU-PONTY, Maurice. Fenomenologia da percep¢ao. Traducao de Carlos Alberto
Ribeiro de Moura. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1994.

MOHAMED, Noor Hassline et al. Effects of self-expressive writing as a therapeutic method
to relieve stress among university students. Journal of Poetry Therapy, v. 36, n. 3, p. 243-
255, 2023. DOI: https://doi.org/10.1080/08893675.2023.2174678.

PENNEBAKER, James W. Expressive writing in psychological science. Perspectives

PESQUISAS E DEBATES SOBRE A SAUDE COLETIVA: p
UM INTERCAMBIO ENTRE BRASIL E PORTUGAL, VOL 4 CAPITULO 61 m



on Psychological Science, v. 13, n. 2, p. 226-229, 2017. DOI: https://doi.
org/10.1177/1745691617707315.

PENNEBAKER, James W. Writing about emotional experiences as a therapeutic process.
Psychological Science, v. 8, n. 3, p. 162-166, 1997. Disponivel em: http://www.jstor.org/
stable/40063169. Acesso em: 26 ago. 2026.

PENNEBAKER, James W.; CHUNG, Cindy K. Expressive writing, emotional upheavals, and
health. In: FRIEDMAN, Howard S.; SILVER, Roxane Cohen (ed.). Foundations of Health
Psychology. New York: Oxford University Press, 2007.

PICHON-RIVIERE, Enrique. O processo grupal. Traducdo de Marco Aurélio Fernandes
Velloso e Maria Stela Gongalves. Sao Paulo: Martins Fontes, 2005.

ROGERS, Carl R. Tornar-se pessoa. 6. ed. Traducdo de Alvamar Lamparelli e Manuel
José do Carmo Ferreira. Sao Paulo: WMF Martins Fontes, 2009.

SHINYASHIKI, Roberto T. A caricia essencial: uma psicologia do afeto. 1. ed. Introducao
de José Angelo Gaiarsa. Sd0 Paulo: Gente, 1985.

SILVEIRA, Nise da. Imagens do inconsciente: com 271 ilustragées. Petropolis, RJ:
Vozes, 2017.

XIAO, Qiaoling et al. Can positive emotional writing improve the emotional health level of
international medical students? Evidence from a randomized controlled trial. BMC Medical
Education, v. 24, n. 1, p. 1248, 2024. DOI: https://doi.org/10.1186/s12909-024-06186-4.

Nota de transparéncia quanto ao uso de inteligéncia artificial: Este trabalho utilizou a
ferramenta ChatGPT (OpenAl) exclusivamente para fins de revisdo gramatical e adequagéao
as normas académicas, especialmente na estruturagédo das referéncias bibliograficas, nao
havendo interferéncia na elaboracdo do conteudo cientifico, analise ou interpretagcado dos
dados.

PESQUISAS E DEBATES SOBRE A SAUDE COLETIVA: p
UM INTERCAMBIO ENTRE BRASIL E PORTUGAL, VOL 4 CAPITULO 61 m





