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RESUMO: O sofrimento emocional de candidatos a concursos publicos pode ultrapassar a
exigéncia académica e alcangar a saude mental, os vinculos e a prépria identidade. Este
estudo analisa o adoecimento e a medicalizagdo de candidatos as altas carreiras juridicas
a partir da persona onipotente e da figura arquetipica do Mago, articulando Psicologia
Analitica, Gestalt-terapia e abordagem humanista. Trata-se de pesquisa aplicada,
qualitativa, exploratéria e descritiva, de carater bibliografico e documental, com utilizagao
complementar de material empirico secundario. A analise indica que a crenga no controle
pelo conhecimento, a rigidez da preparagao e a ideia de que € preciso abdicar da vida
para ser aprovado podem ampliar incongruéncia, autocobrancga, isolamento e exaustao.
A medicalizagdo também pode aparecer como tentativa de sustentar uma logica de
desempenho ja adoecida. Conclui-se que a preparagao precisa ser compreendida como
parte de um projeto de vida, e ndo como condi¢do para que a vida acontega, valorizando
flexibilidade, autorregulacao, autenticidade e estratégias de promogéo de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental. Medicalizagao. Concursos publicos.

PSYCHOLOGICAL DISTRESS AND MEDICALIZATION OF LEGAL EXAM
CANDIDATES: THE OMNIPOTENT PERSONA AND THE MAGICIAN ARCHETYPE

ABSTRACT: The emotional distress experienced by candidates preparing for public
competitive examinations may extend beyond academic demands and affect mental health,
relationships and identity. This study analyzes psychological distress and medicalization
among candidates for high-level legal careers through the omnipotent persona and the
Magician archetype, articulating Analytical Psychology, Gestalt therapy and humanistic
approaches. It is an applied, qualitative, exploratory and descriptive bibliographic and
documentary study, complemented by secondary empirical material. The analysis indicates
that belief in control through knowledge, rigid preparation and the idea that one must give up
life in order to succeed may intensify incongruence, self-demand, isolation and exhaustion.
Medicalization may also emerge as an attempt to sustain an already unhealthy performance
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logic. Preparation should therefore be understood as part of a life project, rather than as a
condition for life to begin, valuing flexibility, self-regulation, authenticity and health-promotion
strategies.

KEYWORDS: Mental health. Medicalization. Public competitive examinations.

INTRODUGCAO

O concurso publico é um instrumento consolidado de admissédo ao servigo estatal,
estruturado no Brasil sob os principios constitucionais que regem o acesso a Administragcao
Publica (BRASIL, 1988; OLIVEIRA, 2025), e é visto por milhdes de brasileiros como uma
espécie de promessa de estabilidade e ascensao econdmica. Ja os concursos para as
altas carreiras juridicas — Ministério Publico, Magistratura, Defensoria Publica, Advocacia
Publica, Cartérios e Delegado de Policia — estdo entre os mais dificeis e complexos. Tal
cenario confirma o lugar central do concurso na cultura brasileira contemporanea, mas
também traz consigo efeitos colaterais: estresse, isolamento social e sofrimento psiquico.

A psicologia, em dialogo com as ciéncias sociais, tem problematizado essa
experiéncia como reflexo do que Sennett (2006) e Han (2015) definem como sociedade
de desempenho. Birman (2014) sustenta que a medicalizacdo opera como dispositivo de
gestdo da subjetividade, transformando dificuldades existenciais em sintomas passiveis
de correcdo. No universo dos concursos, a promessa de superacgao ilimitada se combina a
uma légica produtivista que converte a disciplina em ideal absoluto, afastando o sujeito de
sua dimensao simboalica.

A Psicologia Analitica contribui para essa reflexdo por meio do conceito de persona,
compreendida por Jung (2013) como uma forma de adaptagéao entre individuo e sociedade.
No caso do concurseiro, essa persona pode assumir um formato onipotente e se articular a
figura arquetipica do Mago, ligada simbolicamente ao conhecimento, a transformacéo e a
tentativa de dominio. O problema nao esta em estudar muito, querer aprovagao ou buscar
exceléncia. Surge quando o papel passa a ocupar espago excessivo e o candidato comecga
a organizar toda a vida a partir dele.

Rogers (2009) ilumina outra parte dessa dindmica ao tratar da incongruéncia. Ela
ocorre quando a experiéncia vivida entra em conflito com uma imagem idealizada de si. As
condi¢des de valor impostas pelo contexto — como a crenga de que s6 havera felicidade
apos a aprovagao — podem produzir alienacado e autossabotagem. O concurseiro oscila
entre ideal de perfeicdo e colapso, vivenciando ciclos de metas irreais, falhas, culpa e
redobramento de esforcos.

Na Gestalt-terapia, o self ndo é compreendido como algo isolado do campo (PERLS;
HEFFERLINE; GOODMAN, 1997; TAVORA, 2017). A experiéncia se produz no contato
entre pessoa e ambiente, e a saude depende também da capacidade de ajustamento criativo
diante das situagdes que surgem. Isso interessa especialmente ao universo concurseiro
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porque reprovagao, mudanga de edital, cansago e incerteza exigem reorganizagdo. Uma
preparagao muito rigida pode impedir justamente essa possibilidade de ajuste.

Justifica-se, portanto, a presente pesquisa pela necessidade de compreender o
sofrimento psiquico de concurseiros para além dos aspectos cognitivos da preparagdo. O
trabalho propde um dialogo entre Jung, Rogers, Perls, Hefferline e Goodman, buscando
compreender a preparagao para concursos como espago de producao de subjetividade e
experiéncias, mas também de adoecimento e medicalizagéo.

Ao trazer essa discussao para a Saude Coletiva, interessa observar algo que nao
€ apenas individual. O candidato esta inserido em uma cultura especifica, submetido a
exigéncias institucionais, custos, expectativas familiares e profissionais, mercado de
preparacao e discursos que associam mérito a sacrificio. A experiéncia € pessoal, mas o
campo em que ela acontece nao é.

O recorte das altas carreiras juridicas nao foi escolhido apenas pelo prestigio social
associado a esses cargos. Os certames sao extensos e acumulam etapas, conteudos e
exigéncias que tornam a preparagao prolongada. O candidato pode passar anos estudando
sem saber quando ocorrera a aprovacgao. A incerteza faz parte do processo, embora boa
parte da cultura de preparagao seja construida justamente em torno da tentativa de elimina-
la.

Também nao se pretende afirmar que todo concurseiro adoece ou que uma
preparagao intensa seja necessariamente patoldgica. Ha pessoas para quem o estudo
produz organizagdo, sentido e satisfagdo. O interesse deste trabalho esta nos momentos
em que aquilo que inicialmente funciona como projeto passa a ocupar a totalidade da vida,
e a adaptacao deixa de ser flexivel.

OBJETIVO

O objetivo geral consiste em analisar a relagdo entre persona onipotente e figura
arquetipica do Mago no processo de adoecimento e medicalizagdo de concurseiros que
almejam cargos das altas carreiras juridicas, integrando contribuicdes da psicologia
analitica e da Gestalt-terapia. De forma articulada, busca-se revisar a literatura sobre
concursos, saude mental e medicalizagdo; examinar a persona e a figura do Mago como
eixos interpretativos dessa experiéncia; discutir as condi¢gdes de valor, a incongruéncia e
o ajustamento criativo; e refletir sobre implicagdes voltadas a saude integral do estudante.

METODOLOGIA

A presente pesquisa é de natureza aplicada, pois parte de um problema concreto
com o intuito de propor reflexdes uteis a pratica clinica e a compreensao das dinamicas
psicossociais contemporaneas (LAKATOS; MARCONI, 2017). A abordagem é qualitativa,
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uma vez que busca compreender fendbmenos simbdlicos e subjetivos em profundidade,
considerando o contexto das experiéncias vividas (CRESWELL, 2010). Quanto aos
objetivos, o estudo é exploratério e descritivo (GIL, 2019; SAMPIERI; COLLADO; LUCIO,
2013).

Quanto aos procedimentos, o estudo enquadra-se como pesquisa bibliografica e
documental. O corpus inclui autores classicos da Psicologia Analitica e Humanista, como
Jung (2013) e Rogers (2009), autores da Gestalt-terapia e pensadores contemporaneos que
abordam sofrimento e subjetividade na sociedade do desempenho, como Birman (2014),
Han (2015), Sennett (2006) e Dejours (2012).

Além dessas fontes, incorpora-se como material complementar a pesquisa de
Anjos (2016), baseada em entrevistas semiestruturadas com concurseiros. Esse material
foi tratado como fonte secundaria, e ndo como coleta empirica prépria. Sua inclusdo se
mostra pertinente diante da escassez de bibliografia em portugués sobre o tema e pela
possibilidade de dialogo entre o material publicado e os achados tedricos e simbdlicos
deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise permite compreender o fendmeno concurseiro como manifestagcao
contemporanea de uma identificagdo excessiva com a persona. Os candidatos as altas
carreiras juridicas se submetem a provas objetivas, discursivas e orais, além de outras
etapas previstas nos editais. Ha notas de corte sucessivas e um percurso que pode durar
anos. Nao basta alcangar um conhecimento minimo; é necessario sustentar desempenho
elevado durante muito tempo.

Essa exigéncia objetiva existe. O problema comega quando ela passa a organizar
também a forma como o candidato mede o proprio valor.

Han (2015) discute uma sociedade em que desempenho e cansago se aproximam de
tal maneira que o sujeito se torna responsavel por exigir cada vez mais de si. No ambiente
concurseiro, isso aparece em frases que circulam como conselhos e acabam assumindo
a forca de regras: “é preciso abdicar de toda a vida social para passar”; “é preciso passar
para ser feliz na vida”. O candidato inicia a trajetéria confiante e com foco em seu obijetivo,
mas ao longo do percurso lida com reprovagdes, custos elevados para prestar cada prova,

competitividade e a sensagao de que deveria estar fazendo sempre mais.

O estudo para concursos esta ligado a necessidade de uma quase robotizagao do ser
humano. O candidato passa a exigir de si metas excessivas, organizagao rigida e privagcoes
cada vez maiores de momentos de relaxamento. O ensino juridico se democratizou com o
avancgo da tecnologia e dos cursos virtuais, o nivel de preparo aumentou e as provas também
se tornaram mais exigentes. Ha um efeito cascata: mais conteudo, mais concorréncia
qualificada, notas maiores, regras restritivas e novas estratégias para tentar controlar um

PESQUISAS E DEBATES SOBRE A SAUDE COLETIVA: p
UM INTERCAMBIO ENTRE BRASIL E PORTUGAL, VOL 4 CAPITULO 66 m



resultado que continua sendo incerto.

E nesse ponto que a figura do Mago se torna interessante para a leitura do fenémeno,
em dialogo com a concepgao junguiana de arquétipos e inconsciente coletivo (JUNG, 2013).
No contexto deste trabalho, ela simboliza o dominio do conhecimento, a habilidade de
transformacao e a crenga de que o saber pode oferecer controle. Surgem comportamentos
como contabilizacdo de horas liquidas cada vez maiores, supressdo do convivio social e
familiar, abdicagao de atividades prazerosas e diminuicao do tempo dedicado ao descanso
e a atividade fisica.

O que rege esse comportamento é a crenga de que o dominio técnico e racional
pode controlar o imprevisivel. Movido por um ideal de perfeicao e autocontrole, o candidato
se “robotiza”, busca transcender limitagcbes humanas por meio do estudo e acredita que o
saber cada vez maior o torna invulneravel.

O Mago, inflado, tende a negar fragilidade e duvida. Na leitura junguiana, a
identificacdo unilateral com um papel ou conteudo consciente pode afastar o sujeito
de outras dimensbes de sua experiéncia psiquica (JUNG, 2013). A persona onipotente
representa uma tentativa de controle dessa vida psiquica. Quem adota comportamentos
rigidos que acarretam autossacrificio comecga a sentir tristeza, exaustdo e sensagao de
que nunca esta preparado. Isso pode soar incoerente no nivel racional, mas faz sentido no
ambito emocional: se o conhecimento eliminaria o erro e a incerteza, nunca parece haver
conhecimento suficiente.

Paradoxalmente, porém, torna-se prisioneiro da propria exigéncia de perfeigéo.

A sociedade contemporanea favorece ainda a construgdo de uma busca de éxito
através da meritocracia. Nesse campo, se o resultado ndo veio, a conclusdo mais imediata
costuma ser a de que faltou esforgo. A l6gica parece simples: mais horas, mais conteudo,
mais controle e menos distragbées aumentariam a chance de aprovag¢ao. Mas o rendimento
humano nao cresce indefinidamente. A tentativa de responder a toda dificuldade com
aumento de carga pode produzir exatamente o contrario do que se pretendia.

A Gestalt-terapia oferece outra entrada para esse problema (PERLS; HEFFERLINE;
GOODMAN, 1997; RIBEIRO, 2021). Ela compreende o individuo como um todo em
interagcdo e enfatiza o ajustamento criativo diante das demandas ambientais e internas. A
saude mental, nessa perspectiva, depende da possibilidade de flexibilizacdo diante do que o
campo apresenta. Uma reprovagao pode exigir mudanga de método, pausa, reorganizagao
financeira, revisdo do projeto ou simplesmente tempo para elaborar frustracdo. Nao ha uma
resposta unica.

Quando o fluxo do contato é interrompido, surgem impasses. Pinto (2015) descreve
modos de interrupgao que ajudam a pensar essa rigidez, como dessensibilizagdo, introjecao,
projecao e proflexdo. A introjecao é especialmente util aqui. Uma frase como “é preciso
abdicar de toda a vida social para passar’ pode ser apenas uma opinidao externa; quando
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aceita sem assimilacgéao critica, transforma-se em regra. O mesmo acontece com “é preciso
passar para ser feliz na vida”.

No processo terapéutico gestaltico, o objetivo ndo € simplesmente eliminar o sintoma,
mas ampliar contato e consciéncia diante da experiéncia (RIBEIRO, 2021; TAVORA, 2017).
Interessa ampliar consciéncia e mobilizagao para que a pessoa consiga manter contato com
a experiéncia e construir respostas novas. Pensamentos inflexiveis tendem a reproduzir
estratégias anteriores, mesmo quando ja demonstraram custo emocional elevado.

A awareness é central nesse processo (TAVORA, 2017). Perceber exaustdo,
isolamento, raiva, medo ou perda de sentido nao significa falta de vocagao para a carreira.
Pode significar que alguma coisa precisa ser revista.

A abordagem humanista de Rogers (2009) ajuda a compreender por que isso
pode ser tao dificil. O candidato aprovado, reconhecido e bem-sucedido pode se tornar
uma imagem tao dominante que o candidato real — cansado, angustiado e marcado por
reprovagcbes — passa a ser vivido como alguém inadequado. A autenticidade é substituida
por desempenho e comparacado. Quanto maior a distancia entre o que ele vive e aquilo
que acredita que deveria ser, maior tende a ser a cobranca; a relagcao entre autenticidade,
congruéncia e bem-estar também aparece na literatura utilizada no estudo (ALMEIDA,
2018; ROGERS, 2009).

Nesse momento, passar deixa de significar apenas conquistar um cargo. Pode
passar a significar provar inteligéncia, capacidade, valor ou merecimento.

A medicalizagdo aparece nesse cenario como um ponto que merece cuidado.
A critica proposta neste trabalho ndo € ao tratamento medicamentoso quando existe
indicagao clinica. O problema estd em reduzir ansiedade, angustia, baixa autoestima
ou exaustdo a obstaculos técnicos cuja unica fungado seria serem eliminados para que a
produtividade continue. O sintoma deixa de ser escutado e passa a ser tratado somente
como falha de rendimento, processo que dialoga com a critica a medicalizagao e as formas
contemporaneas de disciplinamento e autovigilancia (BIRMAN, 2014; FOUCAULT, 2014;
SOUZA, 2022).

Birman (2014) ajuda a compreender essa transformac&o do sofrimento em questéo
a ser corrigida, enquanto Dejours (2012) permite lembrar que uma atividade pode participar
tanto da producao de sofrimento quanto da construgcdo de saude, dependendo da forma
como se organiza. O estudo para concursos também carrega essa ambiguidade. Disciplina,
projeto profissional e investimento intenso podem produzir sentido. O mesmo estudo,
organizado sob metas absolutas, culpa e sacrificio permanente, pode esvaziar o projeto
que inicialmente mobilizou o sujeito.

A competitividade e a rivalidade, por isso, nao parecem suficientes para explicar
o colapso emocional. O problema é mais amplo. Forma-se um campo de rigidez em que
existem poucas saidas possiveis e cada obstaculo parece confirmar que € necessario
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insistir ainda mais no mesmo caminho.

Compreender o concurseiro sob essa o6tica significa reconhecer suas adversidades e
se sensibilizar com elas. O estudo precisa ser ressignificado para deixar de funcionar como
instrumento de autossacrificio e voltar a ser parte de um projeto de vida.

A aproximagao com a Saude Coletiva ocorre justamente ai. O candidato ndo sofre em
um vazio. Ha exigéncias institucionais, expectativas familiares, custos financeiros, mercado
de cursos preparatorios, discursos de alta performance e uma cultura que frequentemente
associa mérito a sofrimento. Considerar esse campo nao elimina escolhas individuais, mas
impede que todo sofrimento seja explicado como fragilidade pessoal.

Promogao de saude, nesse contexto, nao significa ensinar o candidato a estudar
menos ou abandonar objetivos ambiciosos. Significa ampliar recursos para reconhecer
limites, preservar vinculos, descanso e atividades significativas e modificar estratégias
quando elas deixam de funcionar. Flexibilidade ndo € o contrario de disciplina. Em um
projeto que pode durar anos, talvez seja justamente o que permite sustenta-lo.

No Brasil, o concurso publico se consolidou como instrumento de acesso democratico
ao servigo publico e esta associado aos principios constitucionais que orientam a
Administragdo. Nas carreiras juridicas, além da estabilidade, ha forte reconhecimento
social e remuneragdes elevadas. Esses elementos ajudam a compreender por que a
aprovacgao pode assumir um valor simbdlico tdo grande. Para alguns candidatos, o cargo
nao representa apenas trabalho: representa seguranga, reconhecimento, reparagéo de
frustragdes anteriores e confirmacédo de uma identidade desejada.

Essa sobrecarga simbdlica torna a reprovagdo mais dificil de ser colocada em
perspectiva. Uma prova ruim pode ser lida como um acontecimento circunstancial, mas
também pode ser vivida como demonstragao de incapacidade. Quando o sujeito ja investiu
anos, dinheiro, relagcbes e expectativas no projeto, modificar o percurso parece significar
perder tudo o que foi investido. Ainsisténcia, entdo, pode deixar de ser apenas perseveranga
e se aproximar de uma impossibilidade de imaginar outras formas de vida.

A persona é necessaria. Nao ha, na leitura junguiana, uma proposta de viver sem
papéis sociais. O problema é a identificacdo excessiva. Ser estudante, profissional, filho,
companheiro, amigo ou alguém que possui interesses néo relacionados ao concurso sao
experiéncias que podem coexistir. Quando “concurseiro” passa a explicar quase toda a
identidade, as demais dimensdes ficam empobrecidas. A aprovagdo ganha uma tarefa
que nenhum resultado objetivo consegue cumprir completamente: devolver ao sujeito tudo
aquilo que ele deixou suspenso.

E por isso que a imagem do Mago n3o é utilizada neste trabalho como diagndstico
nem como classificagao fixa de personalidade. Ela funciona como chave simbdlica. O
conhecimento pode transformar, abrir possibilidades e aumentar autonomia; mas pode
também alimentar fantasia de controle absoluto. O mesmo simbolo contém poténcia e risco.
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A questao € a relagao estabelecida com ele.

A ideia de ajustamento criativo ajuda a sair de uma oposig¢ao simplista entre desistir
e insistir. Ajustar-se ndo é abandonar o objetivo sempre que surge uma dificuldade. Pode
significar alterar horario, material, estratégia, ritmo, expectativa de prazo ou modo de
interpretar uma reprovacédo. Em alguns casos, pode significar rever o préprio objetivo. O
elemento central € a possibilidade de responder ao presente, e ndo repetir automaticamente
uma regra construida em outro momento.

O conceito de contato também recoloca o corpo dentro dessa discussédo. Sono,
alimentagao, atividade fisica, tensao, fadiga e prazer ndo sado elementos externos a
preparacgao. Eles fazem parte da experiéncia do sujeito que estuda. Quando o corpo aparece
apenas como maquina que precisa permanecer acordada, concentrada e produtiva, uma
parte importante das informagdes do campo deixa de ser percebida.

Porisso, aexpressao “aguentar até a prova”, tdo comum em ambientes de preparacgao,
é significativa. Ela pressupde um periodo que deve ser suportado para que a vida possa
voltar ao normal depois. O problema € que, para muitos candidatos, depois de uma prova
vem outra, depois um resultado, uma fase seguinte ou um novo edital. Aquilo que seria
provisoério pode durar anos.

A partir dai, a nogao de heterossuporte também ganha relevancia. Apoio profissional,
familiar, terapéutico e até medicamentoso pode ser necessario e legitimo. O risco esta
em transformar qualquer suporte externo em substituto permanente da capacidade de
reconhecer necessidades e produzir ajustes proprios. A autonomia nao significa fazer tudo
sozinho; significa poder utilizar apoio sem perder contato com aquilo que se vive.

O mesmo cuidado é necessario ao falar de medicalizagdo. Nao é possivel inferir, a
partir deste estudo tedrico, prevaléncia de uso de medicamentos, diagnostico ou padrao
de prescrigao entre concurseiros. O que se discute € uma ldgica cultural em que sintomas
podem ser interpretados prioritariamente pela sua interferéncia no desempenho. Nessa
l6gica, a pergunta deixa de ser “por que estou assim?” e se reduz a “como fago para
continuar estudando?”. Essa diferenga € pequena na forma e grande no significado.

Também seria inadequado transformar sofrimento em prova de comprometimento.
Ha uma romantizagao do sacrificio em alguns discursos de alta performance: quem deseja
muito deveria suportar mais, dormir menos, recusar convites, estudar nos feriados e aceitar
anos de suspensdo da vida. A persisténcia pode ser uma qualidade importante, mas
sofrimento crescente ndo é medida objetiva de dedicagao.

A promocdo de saude pode comecar justamente pela desmontagem dessa
equivaléncia. A construcdo de uma autoimagem menos dependente do resultado e a
ampliacdo de recursos emocionais também sao relevantes para que o candidato nao
reduza identidade e capacidade ao desempenho em provas (VIEIRA, 2017). Ha espaco
para intervengdes educativas simples, discussao sobre expectativas realistas, acesso a
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cuidado psicoldgico quando necessario e valorizagao de estratégias sustentaveis de estudo.
Ha também espago para pesquisa, porque a populagdo concurseira permanece pouco
explorada quando comparada a outros grupos submetidos a desempenho académico e
profissional intenso.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho teve como propdsito compreender os sentidos do sofrimento
psiquico na cultura concurseira contemporanea, tomando como eixo simbdlico a persona
onipotente e a figura arquetipica do Mago e, como eixo fenomenoldgico, o self e a
incongruéncia. A analise revelou uma forma moderna de alienagao: o sujeito que transforma
o saber em instrumento de busca por status e poder e 0 desempenho em preponderancia
a satisfacao dos valores pessoais.

No plano arquetipico, a figura do Mago, quando inflada, converte-se em onipoténcia
racional e controle excessivo. O concurseiro identificado com a persona do “estudioso ideal”
busca dominar o destino pela via do conhecimento técnico e da produtividade. No plano
social, a cultura do desempenho favorece a internalizagcdo das exigéncias e a gestao do
préprio sofrimento como se ele fosse uma falha técnica a ser solucionada.

A psicologia humanista e a Gestalt-terapia oferecem um contraponto ao enfatizarem
congruéncia, autorregulagao e contato. A competitividade e a rivalidade ndo se mostram
suficientes, por si s6s, para explicar o colapso emocional. E a formagdo de um campo de
rigidez que pode construir um caminho mais arduo, em que as paredes a serem derrubadas
parecem cada vez mais fortes e intransponiveis.

E preciso restaurar o espaco simbdlico da fala, onde o sintoma possa ser escutado
como mensagem e nao apenas como erro. O cuidado psicologico pode favorecer uma
autoimagem menos dependente do resultado de provas e permitir novas crengas de
identidade, capacidade e merecimento. Isso n&o retira a importancia da técnica, do estudo
ou da disciplina.

O candidato nao precisa desaparecer atras do papel de candidato. Abusca de sentido
e de realizagao nao se esgota em um unico resultado futuro, questao que também aproxima
a discussao da dimensao existencial apontada por Frankl (2019).

Este estudo é tedrico e utiliza material empirico secundario; por isso, ndo pretende
estimar frequéncia de adoecimento nem estabelecer relagcdes causais para todos os
concurseiros. Essa limitacdo aponta para pesquisas de campo sobre saude mental,
estratégias de enfrentamento, redes de apoio, medicalizagao e fatores de protegdo nessa
populacéo.

Em dltima instancia, o percurso do concurseiro espelha a jornada de um sujeito
dividido entre a busca de reconhecimento e a necessidade de alcancgar autenticidade. A
persona onipotente e a figura do Mago precisam ser integradas para que conhecimento
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deixe de significar apenas controle e passe a simbolizar sabedoria.

Nao faz sentido condicionar a prévia aprovagcdo em concurso ao alcance de todos os
objetivos desejados na vida.

Quando tudo é colocado depois da aprovagao, a vida durante a preparagao passa a
ser percebida como aquém daquela que deveria existir. O caminho proposto pelo estudo nao
é abandonar ambigao profissional. E retirar da aprovacéo a funcado de autorizar a felicidade.
A vida precisa continuar acontecendo durante o processo de preparagao.

A contribuicdo pretendida € menos oferecer uma receita para aprovagao e mais
recolocar a pessoa dentro de um processo que tende a transforma-la em desempenho. O
concurso continuara exigente, as provas continuarao selecionando e a frustragao continuara
fazendo parte do percurso. O que pode mudar é a maneira como o sujeito atravessa esse
periodo e o lugar que concede ao resultado dentro da propria identidade.
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