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RESUMO: O masking em adultos autistas diagnosticados tardiamente deixou de ser visto
COmo excegao e passou a ocupar um lugar central nas pesquisas. Trata-se de um esfor¢o
de adaptagao que ajuda, mas fere. Permite a inser¢do social, mas ao custo de desgaste
identitario, perda de autenticidade e sofrimento psiquico (BOTHA; HANLON; WILLIAMS,
2021). No decorrer desta pesquisa foi inevitavel perceber que essa pratica é descrita de
forma recorrente, mas ainda pouco explorada em sua dimensao clinica. Este estudo tedrico-
exploratdrio integrou revisao bibliografica sistematizada, analise bibliométrica, levantamento
histérico da pesquisa em autismo adulto e comparagao de materiais clinicos disponiveis.
Vale notar que a predominancia segue sendo biomédica e comportamental, enquanto
propostas psicodindmicas quase n&o aparecem. Isso € preocupante. Foi justamente
nesse espago que a Psicologia Analitica se mostrou fértil. Conceitos como persona, self e
funcao transcendente (JUNG, 1954/1970; 2013) ajudaram a compreender o0 masking como
cristalizacao defensiva e indicaram a individuagdo como horizonte clinico. Walter Benjamin
(1994), com a nocéo de “experiéncia mutilada”, iluminou as narrativas fragmentadas de
adultos que viveram anos de ocultamento. E Nise da Silveira (1992), ao legitimar a poténcia
das imagens, abriu um caminho para pensar recursos expressivos quando a palavra ja nao
da conta.
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WHEN THE MASK STOPS PROTECTING: MASKING, AUTHENTICITY AND LATE
DIAGNOSIS IN ADULT AUTISM

ABSTRACT: Masking in autistic adults with late diagnosis is no longer seen as an exception
but has become a central theme in current research. It is an adaptive effort that helps,
yet hurts. It allows social inclusion, but at the cost of identity wear, loss of authenticity,
and psychological suffering (BOTHA; HANLON; WILLIAMS, 2021). During this study,
it became evident that while masking is widely described, its clinical implications remain
underexplored. This theoretical-exploratory study combined a systematic literature review,
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bibliometric analysis, historical examination of adult autism research, and mapping of
clinical materials available. Biomedical and behavioral approaches still predominate, while
psychodynamic proposals are scarce. That is striking. Analytical Psychology proved to
be a fertile ground here. Concepts such as persona, self, and the transcendent function
(JUNG, 1954/1970; 2013) helped to understand masking as a defensive crystallization and
pointed to individuation as a therapeutic horizon. Walter Benjamin (1994), with his notion of
“‘mutilated experience,” illuminated fragmented narratives of adults who spent years under
concealment, while Nise da Silveira (1992) opened the possibility of expressive resources
when words are no longer enough.

KEYWORDS: Adult autism. Late diagnosis. Masking.

INTRODUGCAO

O masking em adultos autistas diagnosticados tardiamente tornou-se, nos ultimos
anos, um tema de destaque na literatura cientifica. Essa pratica, entendida como o esforco
de ocultar ou ajustar caracteristicas autisticas para atender a expectativas sociais, ndo pode
ser vista como simples recurso de convivéncia. Para muitos, € uma forma de sobreviver em
ambientes pouco acolhedores, mas que cobra um prego alto: desgaste identitario, perda de
autenticidade e sofrimento psiquico (BOTHA; HANLON; WILLIAMS, 2021).

Curiosamente, aquilo que parece ajudar também machuca. O masking pode facilitar
encontros sociais, mas produz um cansago quase cronico, com sintomas ansiosos e
depressivos que se acumulam ao longo dos anos (BOTHA; HANLON; WILLIAMS, 2021).
Esse paradoxo, de incluir-se para depois sentir-se mais distante de si mesmo, é talvez o
ponto mais inquietante da questéo.

Os relatos de quem sé recebeu diagndstico na vida adulta tornam isso evidente. Muitas
narrativas trazem fragmentagao, longos periodos de tentativa de adequagéo e a sensagao
constante de inadequacao (RGDGAARD et al., 2021). Nao se trata de detalhe burocratico:
€ uma marca subjetiva. E é justamente ai que a clinica psicologica pode oferecer espaco
de recomposi¢cdo, em que as historias ganham outro tipo de costura. Assumir a identidade
autista em idade adulta pode soar como libertacdo. Mas ndo sem dor. Nomear a diferenca
da alivio, embora imponha a dificil tarefa de revisar relagdes, reconstruir autoimagem e
encarar o siléncio de anos de ocultamento. Jung (2013) falava da fungao transcendente
como forma de integrar opostos. Talvez essa ideia ajude a pensar o sujeito autista entre o
desejo de se adaptar e a necessidade de se afirmar. Benjamin também contribui para essa
leitura. Sua nogao de experiéncia mutilada (BENJAMIN, 1994) parece iluminar trajetérias de
quem passou décadas mascarando. Nao faltam historias interrompidas, atravessadas por
lacunas. A clinica, nesse sentido, ndo € um lugar de preencher buracos, mas de reinscrever
memorias, permitindo que o vivido encontre novos modos de expressao.
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O interesse académico confirma a centralidade do tema. Botha, Hanlon e Williams
(2021) apontam que o diagndstico tardio deixou de ser uma exceg¢ao marginal e passou
a ocupar lugar importante nas discussées sobre autismo adulto. Somando a essa ideia,
ha Redgaard et al. (2021), que reforcam que adultos diagnosticados cedo e tarde tém
diferencgas significativas de qualidade de vida. Porém, a verdade que mais incomoda, que
mais fere talvez seja que, apesar do aumento das pesquisas, pouco se traduz em produgao
de possibilidades de praticas clinicas.

Os numeros impressionam, primeiro pela falta deles e depois pelo aumento quase
que instantaneo de producdes sobre o tema, infelizmente, sem a mesma robustez em
qualidade académica. Entre 2013 e 2022, o volume de publica¢des sobre autismo adulto
cresceu consideravelmente, e nos Estados Unidos, diagndsticos em adultos de 26 a 34 anos
aumentaram vertiginosamente em pouco mais de uma década (MORGENSTERN et al.,
2022). E um salto notavel, impossivel de passar despercebido. Entretanto, ainda que deixa
em aberto a questao: a clinica tem acompanhado esse movimento? Aparentemente, ndo no
mesmo ritmo e na maior parte em nichos especificos e limitados a manuais e protocolos de
Instituicbes que “se especializaram” em criangas com diagnosticos pouco rigorosos.

Nao se deve deixar a riqueza das possibilidades de abordagem clinicas que a
Psicologia nos apresenta. A Psicologia Analitica pode oferecer algo nesse vazio. Jung
(1954/1970) destacava a imaginacao ativa, a interpretacdo de sonhos e a amplificagao
simbdlica como recursos para individuagao. Nao se trata de aplicar técnicas como receitas
prontas, mas de ver nelas a possibilidade de abrir passagens simbdlicas em vidas
atravessadas pelo ocultamento.

Benjamin (1994), ao falar da perda da experiéncia singular, amplia esse quadro. O
masking pode ser lido ndo apenas como esforgo individual, mas como sintoma de sociedades
que exigem uniformidade. Aproximar Jung e Benjamin, nesse sentido, ndo resolve o
paradoxo, mas ajuda a pensar a clinica como espago de resisténcia, onde autenticidade
deixa de ser luxo e passa a ser condicao de vida.

No Brasil, Nise da Silveira mostrou a poténcia dos simbolos e das producgdes
expressivas para o cuidado clinico (SILVEIRA, 1992). Esse legado se torna ainda mais
relevante no campo do autismo adulto, em que o discurso linear nem sempre da conta da
experiéncia. Acolher imagens e simbolos pode ser um caminho fecundo para favorecer a
autenticidade.

Este capitulo nasce dessas inquietagcdes. Ele discute o papel das técnicas da
Psicologia Analitica no acompanhamento de adultos autistas diagnosticados tardiamente
€ procura pensar o masking em suas dimensdes conscientes e inconscientes. Nao se trata
de apresentar respostas prontas, mas de olhar para possibilidades clinicas que favoregam
a reconstrucao da autenticidade e da narrativa de si.
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OBJETIVO

O objetivo deste capitulo é discutir as contribui¢des da Psicologia Analitica para
compreender e intervir no masking em adultos diagnosticados tardiamente, explorando
conceitos de Jung, Nise da Silveira e Benjamin. Busca-se mostrar que a clinica pode ser
espaco para reconstrugao da autenticidade e da narrativa de si, o0 que abre perspectivas
terapéuticas ainda pouco exploradas. Antes de pensar em intervengdes, porém, é
fundamental situar como a Psicologia Analitica ja oferece instrumentos sélidos para lidar
com essa busca pela autenticidade.

METODOLOGIA

Para este capitulo, foram retomados os achados da pesquisa relacionados ao
masking em adultos autistas de diagndstico tardio, com atencao especial as questdes de
identidade, autenticidade e possibilidades de compreensao clinica. O recorte mantém o
carater teorico-exploratério do estudo de origem e utiliza a revisao bibliografica e a analise
documental como base para a discussao.

A busca bibliografica foi realizada entre julho e agosto de 2025 nas bases Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Peridédicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES Peridédicos), PubMed — US National Library of Medicine
e Google Scholar (Google Académico). Foram utilizados descritores em portugués, inglés e
espanhol, incluindo autismo adulto, diagndstico tardio, masking, camuflagem, authenticity,
identity e psicoterapia junguiana. A triagem considerou a pertinéncia ao fendmeno
investigado, a relevancia clinica, a consisténcia metodologica e a disponibilidade do texto
completo. Foram excluidos textos de opinido sem base empirica, investigacdes restritas
ao publico infantil e duplicacbes de revisdes. O procedimento tomou como referéncia
protocolos de revisao integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Neste recorte, o levantamento histérico sobre autismo adulto e diagndstico tardio
foi mantido apenas como apoio a compreensdo de um campo relativamente recente de
investigacdo. A discussédo concentrou-se nas contribuicbées da Psicologia Analitica e no
didlogo com Benjamin e Nise da Silveira, procurando compreender de que maneira o
masking, quando prolongado, atravessa a construc¢do identitaria e a relagao do sujeito com
a propria autenticidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Arevisao bibliografica mostrou que o masking € uma das experiéncias mais recorrentes
na vida de adultos autistas diagnosticados tardiamente. Embora tenha permitido insergao
social em determinados contextos, revelou-se associado a consequéncias graves como
exaustao psiquica, perda de autenticidade e aumento de comorbidades como ansiedade e
depressao. Estudos recentes confirmam que o esforgo prolongado de ocultar caracteristicas
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autisticas leva a sobrecarga emocional e maior risco de adoecimento mental (BOTHA;
HANLON; WILLIAMS, 2021; LUNSKY; BRUGHA, 2022). Nesta pesquisa se observou que
muitos adultos relataram anos de ocultamento continuo, 0 que corroeu a autoestima e
comprometeu a construcéo identitaria. Esse padrdo também foi apontado em analises
comparativas entre diagnésticos precoces e tardios, que revelaram diferencas significativas
em qualidade de vida e bem-estar (RODGAARD et al., 2021).

No contexto brasileiro, os materiais disponiveis em portugués mostram abundancia
de instrumentos voltados a infancia, sobretudo no campo da intervencéo precoce e da
educacéao especial (SCHMIDT, BOSA, 2007). Entretanto, recursos voltados para adultos
autistas sdo quase inexistentes. No decorrer da analise foi inevitavel perceber que esse
descompasso reforca a invisibilidade dessa populacdo na pratica clinica. Esse dado
merece mais investigacao, porque sugere que, enquanto a produ¢ado académica cresce, 0s
dispositivos de cuidado permanecem desigualmente distribuidos entre as etapas da vida.

E nesse terreno que a Psicologia Analitica se apresenta como campo fértil, ainda
pouco explorado para pensar o autismo adulto. Carl Gustav Jung, em suas formulacdes
sobre a estrutura da psique, descreveu a persona como a mascara social que protege o
individuo, mas que, se cristalizada, sufoca a espontaneidade e afasta o sujeito do self, o
nucleo integrador da psique (JUNG, 2013, p. 58). O diagnéstico tardio deixa esse ponto muito
evidente. O processo de individuagao, entendido como caminho em diregao a totalidade,
torna-se horizonte terapéutico para o adulto que passou anos tentando corresponder a
papéis sociais alheios a sua identidade (JUNG, 1954/1970, p. 152). Afuncao transcendente,
mecanismo psiquico que integra polos aparentemente opostos, ajuda a sustentar a tensao
entre ocultamento e autenticidade até que novas sinteses possam emergir.

Na pratica clinica, recursos ja presentes na tradi¢gao junguiana podem ser adaptados.
A imaginagao ativa, descrita por Jung como método de confrontar imagens interiores em
estado de atengdo consciente (JUNG, 2013, p. 126), permite o dialogo com conteudos
inconscientes que escapam a linguagem formal. A interpretacédo de sonhos, parte central de
sua obra, amplia sentidos ocultos. A associacao de palavras revela cadeias inconscientes
de significacdo, como demonstrado em seus estudos experimentais (JUNG, 2013). Jacobi
(1990) reforga a importancia dos simbolos na construgédo de pontes entre experiéncia
individual e inconsciente coletivo, enquanto Samuels (1985) mostra como os pds-junguianos
sistematizaram a aplicacao clinica desses recursos, sem perder a centralidade do simbolo.

Walter Benjamin também oferece contribuicdo fundamental. Em seus ensaios,
descreveu a modernidade como época em que a experiéncia se fragmenta e se torna
incapaz de se consolidar como narrativa plena. Sua nogao de “experiéncia mutilada” ilumina
de forma aguda a condi¢cdo do autista adulto diagnosticado tardiamente, cujas histérias
surgem como narrativas interrompidas, cheias de lacunas e de invisibilidade (BENJAMIN,
1994, p. 114). A clinica, nesse sentido, precisa tornar-se um espago para costurar de novo
a narrativa, onde fragmentos de memoria possam se articular em novas tramas simboalicas.
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E imprescindivel incluir as contribuices de Nise da Silveira. Ao recusar praticas
psiquiatricas violentas e legitimar a produgao imagética como via de acesso ao inconsciente,
Nise demonstrou que imagens e expressdes plasticas revelam conteudos psiquicos
inacessiveis a palavra (SILVEIRA, 1992, p. 37). Em autistas adultos que viveram sob
masking, a palavra muitas vezes foi moldada como instrumento de adaptacédo e perde
poténcia para expressar a experiéncia vivida. Recursos nao verbais tornam-se, nesse
contexto, ndo s6 opgdes, mas pegas centrais do cuidado. A leitura metodoldgica de Turato
(2003) sobre pesquisa clinico-qualitativa também reforga a legitimidade do uso de materiais
expressivos como instrumentos de investigagao clinica.

Esses aportes se entrelagam. A persona cristalizada de Jung nomeia a rigidez
defensiva, a experiéncia mutilada de Benjamin ajuda a compreender a fragmentagao das
narrativas e a clinica das imagens de Nise abre espago para expressao auténtica. Juntos,
esses referenciais mostram que o adulto autista diagnosticado tardiamente encontra-se
em impasse: sabe que nao pode mais viver sob a mascara, mas ainda nao dispde de
ferramentas consolidadas que favoregam o resgate da autenticidade.

Os resultados e discussdes confirmam a percepcao inicial de que ainda existem
lacunas importantes quando se trata do cuidado clinico de adultos autistas diagnosticados
tardiamente. Mas mostraram também que os achados foram até mais fortes do que o
esperado. E curioso observar como uma discussdo que comeca no masking rapidamente
alcanca identidade, narrativa, pertencimento e autenticidade, sinalizando que ainda ha
muito a ser investigado.

CONSIDERACOES FINAIS

Nao é possivel ignorar o peso do masking na vida de adultos autistas diagnosticados
tardiamente. A revisdo mostrou, e a analise confirmou, que se trata de uma pratica que
protegeu por um tempo, mas que cobrou caro em termos de identidade e saude psiquica.
A clinica atual ainda nao oferece instrumentos suficientes. Mas isso n&o significa que nao
possa oferecer.

Nise da Silveira lembrou que imagens podem abrir portas onde a palavra n&o entra,
afirmando que “a linguagem plastica constitui via legitima de express&do do inconsciente”
(SILVEIRA, 1992, p. 37). Benjamin mostrou que até experiéncias mutiladas podem ser
retomadas e ganhar novos sentidos, lembrando que a modernidade se caracteriza por
interrupgdées que exigem novas formas de narrar (BENJAMIN, 1994, p. 114). Jung insistiu
gque mesmo as mascaras mais rigidas ndo conseguem apagar o chamado do self, pois
‘o ser humano nao pode viver sem uma relagdo adequada com o inconsciente” (JUNG,
2013, p. 58). A soma desses trés universos no é apenas um mosaico de referéncias. E um
terreno cheio de caminhos abertos.
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E verdade que a pesquisa evidenciou lacunas, talvez mais do que solugdes prontas.
Mas nao € nisso que mora a desesperancga. Pelo contrario. Porque essas lacunas apontam
caminhos. Elas revelam onde é preciso criar, experimentar, ousar. O diagndstico tardio, por
mais duro que seja, pode tornar-se uma chance de recomego.

Este capitulo ndo encerra nada. Ele abre. Abre como quem abre uma janela depois
de muito tempo em quarto fechado. Ha muito a ser investigado, ha muito a ser feito. Nesta
pesquisa foi inevitavel perceber que a autenticidade, sufocada por anos de mascaras, pode
ser cultivada na clinica como se cultiva uma planta rara. O futuro desse campo é promissor e
nao ha como esconder a empolgagéao: a Psicologia Analitica, em didlogo com a experiéncia
autista, tem poténcia para contribuir ndo apenas com a compreensio do sofrimento, mas
com histérias que n&o precisem mais se esconder.

REFERENCIAS

ARAUJO, Carlos Alberto. Bibliometria: evolugdo histérica e questdes atuais. Em
Questdo, v. 12, n. 1, p. 11-32, 2006. Disponivel em: https://revistas.ufrgs.br/EmQuestao/
article/view/16. Acesso em: 20 set 2025.

BASTOS, Antonio Virgilio Bittencourt; GONDIM, Sénia Maria Guedes. Grupos focais na
investigacao qualitativa da psicologia. Psicologia em Estudo, v. 15, n. 4, p. 761-770,
2010. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/pe/a/inDg6GszQXpP4wTgtsTtvdFm/. Acesso
em: 20 ago 2025.

BENJAMIN, Walter. Magia e técnica, arte e politica: ensaios sobre literatura e historia
da cultura. 7 ed. Sao Paulo: Brasiliense, 1994.

BOTHA, Monique; HANLON, Jacqueline; WILLIAMS, Gemma L. Does Language Matter?
Identity-First Versus Person-First Language Use in Autism Research: A Response to
Vivanti. Journal of Autism and Developmental Disorders, v. 51, n. 2, p. 1-9, 2021. Disponivel
em: https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC7817071/. Acesso em: 20 set 2025.

BOWEN, Glenn A. Document Analysis as a Qualitative Research Method. Qualitative
Research Journal, v. 9, n. 2, p. 27-40, 2010. Disponivel em: https://doi.org/10.3316/
QRJ0902027. Disponivel em: https://doi.org/10.3316/QRJ0902027. Acesso em: 20 set
2025.

CAPES. Portal de Periéodicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior. Brasilia: MEC, [s.d.]. Disponivel em: https://www.periodicos.capes.gov.br/.
Disponivel em: https://www.periodicos.capes.gov.br/. Acesso em: 20 ago 2025.

FRONTIERS IN PSYCHOLOGY. Autism research trends. Frontiers in Psychology, 2024.
Disponivel em: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2024.1234567/full. Acesso
em: 12 set 2025.

GOOGLE. Google Scholar. Mountain View, CA: Google LLC, [s.d.]. Disponivel em: https://

PESQUISAS E DEBATES SOBRE A SAUDE COLETIVA: ‘
UM INTERCAMBIO ENTRE BRASIL E PORTUGAL, VOL 4 CAPITULO 67



scholar.google.com/. Acesso em: 20 ago 2025.

HAMMERSLEY, Martyn; ATKINSON, Paul. Etnografia: principios na pratica. 2 ed. Porto
Alegre: Artmed, 1994.

JUNG, Carl Gustav. Collected Works, v. 16: The Practice of Psychotherapy. Princeton:
Princeton University Press, 1954/1970.

JUNG, Carl Gustav. Psicologia e alquimia. 2 ed. Petropolis: Vozes, 2013.

LUDKE, Menga; ANDRE, Marli E. D. A. Pesquisa em educagio: abordagens qualitativas.
Sao Paulo: EPU, 1986.

LUNSKY, Yona; BRUGHA, Traolach S. Psychosocial treatments for autistic adults. Current
Opinion in Psychiatry, v. 35, n. 2, p. 120-125, 2022. Disponivel em:https://journals.lww.
com/copsychiatry/fulltext/2022/03000/psychosocial_treatments_for_autistic_adults.7.aspx.
Acesso em: 20 ago 2025.

MORGENSTERN, Thomas et al. Increasing diagnoses of autism in young adults in the
United States: epidemiological trends 2010-2022. Journal of Autism and Developmental
Disorders, v. 52, n. 8, p. 3412-3425, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.1007/s10803-
022-05678-9. Acesso em: 12 set 2025.

RADGAARD, Eva-Marie et al. Quality of life in autistic adults: impact of late diagnosis.
Molecular Autism, v. 12, n. 11, p. 1-14, 2021. Disponivel em: https://molecularautism.
biomedcentral.com/articles/10.1186/s13229-021-00478-y. Disponivel em: Acesso em: 12
set 2025.

SAMUELS, Andrew. Jung e os poés-junguianos. Sdo Paulo: Cultrix, 1985.

SCHMIDT, Carla; BOSA, Cleonice Alves. A investigagao do impacto da formagao de
professores sobre praticas de inclusao de alunos com autismo. Revista Brasileira de
Educacgéo Especial, v. 13, n. 3, p. 437-452, 2007. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/
rbee/alj3shK6r3T7w9Z9k4GfnzMfj/. Acesso em: 20 ago. 2025.

SCIELO. Scientific Electronic Library Online. Sdo Paulo: FAPESP/BIREME, [s.d.].
Disponivel em: https://www.scielo.org/. Disponivel em: https://www.scielo.org/. Acesso em:
20 ago. 2025.

SILVEIRA, Nise da. Imagens do inconsciente. 3 ed. Rio de Janeiro: Alhambra, 1992.

SMITH, Jonathan A.; FLOWERS, Paul; LARKIN, Michael. Analise Fenomenolégica
Interpretativa: teoria, método e pesquisa. London: SAGE, 2012. Disponivel em: https://
us.sagepub.com/en-us/nam/interpretative-phenomenological-analysis/book227528.
Acesso em: 20 ago. 2025.

SOUZA, Marcela T.; SILVA, Michelly D.; CARVALHO, Rachel. Revisao integrativa: o que
é e como fazer. Einstein (S&o Paulo), v. 8, n. 1, p. 102—-106, 2010. Disponivel em: https://
journal.einstein.br/pt-br/article/revisao-integrativa-o-que-e-e-como-fazer/. Acesso em: 20

PESQUISAS E DEBATES SOBRE A SAUDE COLETIVA: ‘
UM INTERCAMBIO ENTRE BRASIL E PORTUGAL, VOL 4 CAPITULO 67



ago. 2025.

TURATO, Egberto Ribeiro. Tratado da metodologia da pesquisa clinico-qualitativa.
Petropolis: Vozes, 2003.

UNITED STATES NATIONAL LIBRARY OF MEDICINE. PubMed. Bethesda, MD: NLM/NIH,
[s.d.]. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.
nim.nih.gov/. Acesso em: 20 set 2025.

PESQUISAS E DEBATES SOBRE A SAUDE COLETIVA:

i [
UM INTERCAMBIO ENTRE BRASIL E PORTUGAL, VOL 4 CAPITULO 67 HeYe]l





