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RESUMO: Este capitulo analisa as possibilidades da arteterapia no cuidado em saude
mental de criangas e adolescentes em acolhimento institucional. Foi realizada uma revisao
narrativa critica com artigos de texto completo indexados no PubMed e na SciELO. Nove
publicacdes atenderam aos critérios definidos, incluindo estudos diretamente relacionados
ao acolhimento, revisdes sobre arteterapia infantojuvenil e pesquisas brasileiras sobre saude
mental, vinculos e participacdo artistico-cultural. Os resultados indicam que a criagao artistica
pode favorecer expressao, interagao, percepc¢ao de apoio e constru¢cado de pertencimento.
Entretanto, poucos estudos avaliaram especificamente a arteterapia em instituicbes de
acolhimento e as intervengdes apresentaram grande diversidade. Os achados n&o permitem
afirmar que uma técnica ou material seja superior, nem que atividades artisticas substituam
acompanhamento clinico quando necessario. A contribuicdo mais consistente esta na oferta
de espagos de criacdo que respeitem as escolhas dos participantes e estejam articulados
a rede de cuidado. Conclui-se que a arteterapia apresenta possibilidades relevantes nesse
contexto, mas ainda necessita de estudos com amostras maiores, acompanhamento
prolongado e participagéo ativa de criangas e adolescentes na avaliagao das praticas.
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ART THERAPY IN MENTAL HEALTH CARE FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS IN
RESIDENTIAL CARE

ABSTRACT: This chapter analyzes the possibilities of art therapy in mental health care for
children and adolescents in residential care. A critical narrative review was conducted using
full-text articles indexed in PubMed and SciELO. Nine publications met the eligibility criteria,
including studies directly related to residential care, reviews of art therapy for children and
adolescents, and Brazilian research on mental health, relationships, and participation in arts
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and culture. The findings indicate that artistic creation may support expression, interaction,
perceived support, and a sense of belonging. However, few studies have specifically
evaluated art therapy in residential care, and the interventions varied considerably. The
evidence does not establish the superiority of any technique or material, nor does it support
replacing clinical care with artistic activities when specialist treatment is needed. The most
consistent contribution lies in providing creative spaces that respect participants’ choices and
are connected to the wider care network. Art therapy therefore offers relevant possibilities in
this setting, but further research is needed with larger samples, longer follow-up, and active
participation of children and adolescents in the evaluation of practices.

KEYWORDS: Visual expression. Comprehensive protection. Creative processes.

INTRODUGCAO

A experiéncia de criar dentro de uma instituicdo de acolhimento depende de muito
mais do que a disponibilidade de materiais. O espaco, a relagdo com quem acompanha a
atividade, a liberdade para participar e o destino da producao interferem diretamente no
processo. Quando essas condicbes sdo consideradas, a arte pode abrir uma forma de
comunicacgao que nao se limita a palavra e permite que criangas e adolescentes expressem
interesses, conflitos e modos proprios de perceber o cotidiano.

O acolhimento institucional € uma medida de protecdo destinada a criangas e
adolescentes que, temporariamente, ndo podem permanecer com suas familias. Embora
tenha carater provisorio, o periodo vivido na instituicdo pode envolver mudangas de
rotina, afastamento de vinculos e convivéncia com regras coletivas. Estudos brasileiros
mostram que o perfil dos acolhidos, o tempo de permanéncia e as condi¢gdes dos servigos
variam bastante. Por esse motivo, ndo € adequado tratar essa populagdo como um grupo
homogéneo ou associar o acolhimento, de forma automatica, a um diagndstico psiquiatrico
(Acioli et al., 2019; Carvalho; Lima; Santos, 2026).

Ao mesmo tempo, a saude mental precisa fazer parte do cuidado oferecido nessas
instituicbes. Em pesquisa realizada com trabalhadores de unidades de acolhimento de
Curitiba, Carvalho, Lima e Santos (2026) identificaram dificuldades no manejo do sofrimento
psiquico, dependéncia dos servigos especializados e conflitos entre regras padronizadas e
necessidades individuais. Esses dados ajudam a compreender por que uma pratica artistica
nao pode ser analisada de forma isolada. Seu sentido depende do ambiente institucional,
da preparacao da equipe e da articulagdo com os demais pontos da rede.

OBJETIVO

Analisar as possibilidades e os limites da arteterapia no cuidado em saude mental
de criangas e adolescentes em acolhimento institucional, considerando as evidéncias
disponiveis no PubMed e na SciELO e discutindo aspectos relacionados a expressao, aos
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vinculos, a autoria e ao pertencimento.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao narrativa critica nas bases PubMed e SciELO, com buscas
concluidas em 12 de setembro de 2026. No PubMed, combinaram-se os termos art therapy,
art-based, open studio, child, adolescent, youth, foster care, residential care, institutional care,
out-of-home care, mental health e psychosocial. Na SciELO, foram utilizadas combinagdes
em portugués de arteterapia, arte, saude mental, crianga, adolescente, acolhimento
institucional e institucionalizacdo. Também foram feitas buscas pelos titulos identificados e
examinadas as referéncias de revisdes pertinentes. O filtro de texto completo foi aplicado
durante a selecao.

Foram incluidos artigos indexados em pelo menos uma das duas bases, disponiveis
integralmente e relacionados a um dos seguintes eixos: arteterapia com criangas e
adolescentes; intervengdes artisticas em acolhimento residencial; saude mental de jovens
acolhidos; ou experiéncias artistico-culturais capazes de esclarecer expressao, vinculo e
pertencimento. Excluiram-se estudos com adultos ou idosos, interveng¢des exclusivamente
musicais ou teatrais, trabalhos restritos a internagcao hospitalar, textos sem acesso integral
e publicacbes fora do PubMed e da SciELO. Apds a leitura dos textos completos, nove
artigos compuseram o corpus. As informagdes sobre objetivo, participantes, intervengao ou
recorte, resultados e limitagdes foram organizadas em uma matriz apresentada ao final do
capitulo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Delimitagao das praticas e reconhecimento dos sujeitos

A literatura consultada diferencia arteterapia de atividades artisticas em sentido
amplo. Na arteterapia, o processo criativo integra uma relacéo terapéutica conduzida por
profissional com formagao especifica. Ja oficinas culturais ou educativas podem produzir
experiéncias importantes sem possuir finalidade clinica. Essa diferenca aparece nas
revisdes de Bosgraaf et al. (2020) e Versitano et al. (2025), que analisaram intervengdes
planejadas como tratamento, e também no estudo de Souza, Fernandes e Cid (2025),
voltado a projetos de arte e cultura. As duas formas de trabalho podem contribuir para o
cuidado, mas nao devem ser apresentadas como se fossem equivalentes.

A distingdo evita conclusdes apressadas. Utilizar tinta, fotografia ou modelagem
nao transforma automaticamente uma atividade em arteterapia, assim como chamar uma
oficina de terapéutica ndo comprova seus resultados. Para compreender cada experiéncia,
€ preciso observar quem a conduziu, quais objetivos foram definidos, como os participantes
foram acompanhados e que tipo de evidéncia foi produzida. Essa atencao € especialmente
importante no acolhimento institucional, onde convivem agdes de assisténcia social,
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educacao, cultura e saude.

Também €& necessario reconhecer a diversidade das criangcas e dos adolescentes
acolhidos. Acioli et al. (2019), ao analisarem 1.300 planos individuais de atendimento no
Recife, encontraram diferencas no perfil e no tempo de permanéncia conforme o tipo de
servigo. Em ambito mais amplo, Trubey et al. (2024) mostraram que intervengdes destinadas
a jovens em acolhimento familiar, por parentes ou residencial produzem beneficios pequenos
no curto prazo, mas nao apresentam evidéncias consistentes de manutengao apos seis
meses. Esses achados reforcam que resultados obtidos em um servigco ou modalidade de
acolhimento ndo podem ser transferidos diretamente para todos os demais.

A criagao artistica ganha relevancia justamente quando permite trabalhar com essa
singularidade. Uma crianga pode construir uma narrativa sobre si sem precisar relatar
diretamente acontecimentos dificeis. Também pode experimentar materiais, inventar
personagens ou produzir algo coletivo. O valor do encontro ndo depende da revelacao de
um trauma. Em um espaco de criacao livre, o siléncio, a ficgdo e a recusa também fazem
parte das possibilidades de participacao (Bat Or; Zusman-Bloch, 2022).

Evidéncias situadas e limites de generalizagao

O estudo mais préximo do tema foi realizado por Bat Or e Zusman-Bloch (2022)
em uma vila de acolhimento. As autoras analisaram entrevistas e 82 produg¢des de cinco
criangas entre sete e dez anos que frequentavam um atelié aberto. A leitura tematica e
fenomenoldgica identificou questdes relacionadas a construgcdo de vinculos, a passagem
de expressdes mais elementares para formas mais controladas, a tensdo entre mostrar
e esconder, a estabilidade e as mudancgas percebidas ao longo do processo. O trabalho
oferece uma descricado cuidadosa da experiéncia infantil, mas envolve poucos participantes
e nao permite estabelecer efeito clinico ou relagao causal.

Outra experiéncia diretamente relacionada ao acolhimento foi o projeto D’ART-TE,
desenvolvido em Portugal. O programa reuniu arte, esporte, realidade virtual e atividades
com familias e pares nao institucionalizados. Gameiro et al. (2024) avaliaram 46 criangas e
jovens de seis a vinte anos, distribuidos entre grupo experimental e grupo de comparagao.
Ao final do projeto, o grupo participante apresentou melhora em indicadores como percepgao
de agressividade, apoio social, autoconceito e desempenho cognitivo e emocional. Como
a arte foi apenas um dos componentes do programa, nao é possivel atribuir os resultados
especificamente a atividade artistica. O numero reduzido de participantes e a composig¢ao
ampla da faixa etaria também limitam a generalizag&o.

A revisao de Blair et al. (2024) amplia essa discussdao ao examinar o apoio de
diferentes profissionais a criangas e jovens que vivem ou viveram em acolhimento. Entre os
treze estudos incluidos, cinco abordaram terapias baseadas em artes. A sintese apontou
resultados promissores, principalmente em aspectos ligados a formagéao da identidade,
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mas destacou a escassez de pesquisas e a necessidade de trabalho multidisciplinar. O
estudo nao permite indicar uma modalidade artistica especifica, porém confirma que essas
praticas precisam ser compreendidas dentro de uma rede mais ampla de cuidado.

Quando se considera a arteterapia com criangas e adolescentes em outros contextos
de saude mental, a base de evidéncias € maior. Bosgraaf et al. (2020) reuniram 37 estudos
e encontraram ampla variedade de materiais, técnicas e formas de atuacéo do terapeuta.
Nenhum recurso se mostrou superior em todas as situacdes. A revisdo mais recente de
Versitano et al. (2025) incluiu 23 estudos originais e 67 relatos de caso sobre quadros agudos
ou graves. Os autores observaram boa aceitagéo e resultados favoraveis para sintomas de
estresse pos-traumatico, depresséo, ideagao suicida, ansiedade, regulagdo emocional e
comunicacao. Ainda assim, as intervencdes diferiram muito em duracéo, frequéncia e modo
de conducéo.

Esses resultados precisam ser aproximados do acolhimento com cautela. As
revisdes gerais mostram que a arteterapia pode contribuir para diferentes dimensdes da
saude mental, mas nao respondem sozinhas como uma intervencao funcionara em uma
instituicao residencial. Ja a revisao de Trubey et al. (2024), voltada especificamente a jovens
acolhidos, encontrou efeitos pequenos e de curta duragao para o conjunto das intervencoes
de saude mental analisadas. A combinacao das duas evidéncias sugere potencial, mas nao
autoriza promessas de eficacia nem a adogdo de um modelo Unico.

Materialidade, autoria e construcao de pertencimento

A materialidade teve destaque no estudo do atelié aberto. As criangas utilizaram
diferentes suportes e objetos e puderam decidir o que produzir e quanto mostrar. Bat Or
e Zusman-Bloch (2022) observaram movimentos entre exposi¢cdo e ocultamento e entre
instabilidade e organizagao nas obras e nas narrativas. Essas interpretagcdes foram
construidas a partir do conjunto formado por imagens e entrevistas, nao por significados
fixos atribuidos a cores ou formas. O estudo mostra a importadncia de acompanhar o
processo, mas também alerta, indiretamente, para o risco de interpretar a imagem sem
ouvir quem a produziu.

Na pratica, autoria envolve pequenas decisées. Escolher um material, modificar uma
composi¢ao, guardar uma obra ou ndo terminar o trabalho sdo maneiras de conduzir a
prépria experiéncia. A revisdo de Bosgraaf et al. (2020) mostrou que os materiais e as
técnicas sao utilizados de forma flexivel e precisam responder as necessidades de cada
participante. Portanto, ndo ha fundamento para afirmar que uma textura, uma cor ou um
tipo de desenho provoque, por si s, calma, confianga ou elaboracdo emocional.

O pertencimento aparece de maneira semelhante nos estudos sobre acolhimento e
participagao cultural. No projeto D’ART-TE, as atividades buscavam fortalecer competéncias
pessoais, socializacdo e relacbes de apoio (Gameiro et al., 2024). Fora do acolhimento
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institucional, seis adolescentes participantes de projetos artistico-culturais relataram que
esses espagos ampliaram a circulacdo pela cidade, as relagbes sociais, 0 pensamento
critico e a sensacao de pertencimento (Souza; Fernandes; Cid, 2025). Embora os contextos
sejam diferentes, os dois trabalhos mostram que a experiéncia artistica também é construida
pelas relagdes e oportunidades que se formam ao redor dela.

Essa aproximagéao nao significa que toda produgéo coletiva gere pertencimento. Uma
obra em grupo pode acolher diferentes contribuigdes, mas também pode apagar escolhas
individuais quando o resultado é decidido apenas pelos adultos ou pelos participantes mais
influentes. Da mesma forma, uma criagao reservada pode ser importante justamente por
oferecer um espaco proprio. O pertencimento deve ser observado na experiéncia relatada
pelos participantes, e ndo presumido a partir da simples presengca em uma atividade.

O papel de quem acompanha o processo merece a mesma atencao. Nas revisoes
de Bosgraaf et al. (2020) e Versitano et al. (2025), a relacao terapéutica e a adaptagcao da
intervencao as necessidades dos jovens aparecem como elementos recorrentes. Souza,
Fernandes e Cid (2025) também identificaram os coordenadores dos projetos culturais
como referéncias de apoio e mediadores de novas experiéncias. Apesar das diferengas
entre terapeuta e educador cultural, os estudos convergem ao mostrar que a qualidade da
relacao ndao € um detalhe secundario.

Por isso, interpretar uma obra exige cuidado. Perguntar ao autor sobre suas escolhas
produz uma relagao diferente de atribuir previamente um sentido psicolégico a imagem.
Um desenho escuro ndo estabelece diagndstico, e uma casa representada no papel nao
comprova desejo de reintegracao familiar. Aimagem pode sustentar conversas e hipoteses
dentro do acompanhamento, mas nao deve ser usada isoladamente como prova sobre a
historia ou o estado emocional da crianca.

Privacidade, continuidade e articulagao do cuidado

O cuidado em saude mental dentro das instituicdes depende da possibilidade de
ouvir os adolescentes e adaptar regras as situagdes concretas. Carvalho, Lima e Santos
(2026) verificaram que normas construidas sem participagdo dos jovens podem aumentar
conflitos e se distanciar das necessidades individuais. Em uma atividade artistica, essa
participacao inclui poder escolher materiais, recusar propostas de exposi¢ao, decidir se
deseja falar sobre a obra e compreender o que acontecera com ela depois.

Guardar, fotografar e divulgar sdo decisdes diferentes. A autorizagcao para participar
nao deve ser tratada como permiss&do automatica para publicar imagens ou expor trabalhos.
Essa questao se torna ainda mais delicada quando a produgao contém informacdes pessoais
ou quando a crianga depende da instituicdo que organiza a atividade. Reconhecer a autoria
também significa respeitar o direito de nao mostrar e de mudar de decisao.
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A continuidade precisa ser planejada com a mesma clareza. Encerramentos
inesperados, mudangas de servico e rotatividade de profissionais podem interferir nos
vinculos construidos. A literatura sobre jovens acolhidos aponta que os beneficios de
intervengdes em saude mental tendem a ser modestos e nem sempre se mantém no longo
prazo (Trubey et al., 2024). Assim, a arteterapia deve estar articulada ao projeto de cuidado
e a rede, sem depender exclusivamente de a¢des pontuais.

A revisdo também evidencia uma lacuna. Entre os artigos com texto completo
encontrados no PubMed e na SciELO, apenas dois avaliaram experiéncias com componentes
artisticos diretamente em contextos residenciais, e somente o estudo de Bat Or e Zusman-
Bloch (2022) se concentrou em um modelo de arteterapia. O projeto D’ART-TE combinou
diferentes estratégias, enquanto os demais trabalhos ofereceram evidéncias gerais sobre
arteterapia ou ajudaram a compreender o contexto institucional. Essa composi¢cao impede
uma conclusao especifica sobre eficacia clinica no acolhimento brasileiro.

Pesquisas futuras devem informar com precisdo a formagcdo de quem conduz
a atividade, a frequéncia realmente realizada, os materiais utilizados e outras acdes
oferecidas no mesmo periodo. Também ¢é importante incluir a avaliagdo das préprias
criangas e adolescentes, registrar recusas e interrupgdes e acompanhar os resultados
apds o encerramento. Estudos comparativos podem contribuir, desde que n&o reduzam
a experiéncia artistica a uma contagem de sintomas. A pergunta central deve permanecer
clara: o que mudou, para quem, em quais condi¢des e segundo quais evidéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

Os artigos analisados indicam que a arteterapia pode favorecer expressao,
comunicagao, interacéo e percepg¢ao de apoio entre criangas e adolescentes. Nos contextos
de acolhimento, as experiéncias encontradas também aproximaram a criagao de temas
como identidade, pertencimento e relagdes sociais. Entretanto, a quantidade de estudos
diretamente voltados as instituicdes residenciais ainda € pequena, e os métodos utilizados
séo bastante diferentes.

Diante desse cenario, a arteterapia deve ser compreendida como uma possibilidade
de cuidado, e ndo como resposta isolada para o sofrimento psiquico. Sua contribuigcao
depende da formacéo profissional, da continuidade da proposta, das condi¢des da instituicao
e da articulagdo com a rede. Também depende de algo basico: reconhecer criangas e
adolescentes como autores. Isso significa respeitar escolhas, siléncios, interpretacdes e
decisbes sobre a guarda e a circulagao das obras. Quando esses aspectos sao preservados,
a criacao artistica pode oferecer um espaco legitimo de expresséo e relagdo. Ainda assim,
novos estudos sao necessarios para avaliar seus efeitos no acolhimento institucional
brasileiro.
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, estudos; cinco L para identidade
_ de saude a _ Revisao _ desenhos
Blair et . . relacionados . . € necessidades .
criancas e jovens . sistematica de heterogéneos e
al. (2024) . a terapias complexas; R
que vivem ou escopo. . evidéncia limitada
. baseadas em recomendacgéo .
deixaram o _ de efetividade.
] artes. de cuidado
acolhimento. S
multidisciplinar.
Examinar Grande variedade _
. . Heterogeneidade,
componentes . Revisédo de materiais ) .
. Trinta e sete . -~ possivel viés
Bosgraaf | € mecanismos sistematica e condutas; i
. estudos com . de publicacéo e
et al. da arteterapia narrativa de nenhum recurso
participantes . ~ mecanismos de
(2020) para problemas intervencdes de | se destacou como .
. . de 4 a 20 anos. . mudancga ainda
psicossocials arteterapia. universalmente o
) ] ] . hipotéticos.
infantojuvenis. superior.
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Foram observados
Investigar o manejo Pesquisa local
) Quatorze
cuidado e o ) medicalizado, baseada na
Carvalho, . trabalhadores | Entrevistas em o .
i manejo do i dependéncia perspectiva dos
Lima e . de quatro profundidade ,
sofrimento . ) de servigos trabalhadores,
Santos o unidades e analise L :
psiquico em o o especializados e sem entrevistas
(2026) . publicas de hermenéutica. _
unidades de tenséo entre regras | com
. Curitiba. .
acolhimento. e necessidades adolescentes.
individuais.
Melhoras em
. Quarenta , . , ~
Avaliar um o seis Projeto de apoio social, Intervencéo
, modelo de o trés anos com | autoconceito, multicomponente,
Gameiro |. . participantes .
intervengéo para arte, esporte, percepgao de amostra pequena
et al. . . de 6 a 20 anos; . ) o . o
criancas e jovens realidade virtual | agressividade e impossibilidade
(2024) . 26 no grupo . . )
em acolhimento _ e atividades e desempenho de isolar o efeito
experimental e L i
residencial. relacionais. cognitivo e da arte.
20 no controle. )
emocional.
Seis Lo Relatos de Amostra pequena,
Compreender Historias .
~ adolescentes . . pertencimento, contexto ndo
a relacdo entre orais de vida . . ;
T de 14 a 17 sociabilidade, residencial
participacao e grupos de . N
Souza, . anos em ) . circulagao urbana, |e resultados
artistico-cultural i discussao com
. projetos de arte pensamento baseados em
e saude mental abordagem ) ] T
e cultura de R critico e apoio dos | experiéncias
de adolescentes. . , participativa. )
Minas Gerais. coordenadores. autorreferidas.
Avaliar Beneficios
intervencoes de pequenos no Risco de viés,
, . . curto prazo . -
saude mental Trinta e cinco ] imprecisao e
, . Revisao para problemas i
Trubey et | € bem-estar intervencdes e ) . S pouca evidéncia
. L sistematica e emocionais e
al. (2024) | para jovens 44 avaliagbes L ) para bem-estar
. . meta-analise. comportamentais; -
em diferentes randomizadas. } ) subjetivo e
. auséncia de efeito
modalidades de _ suicidio
consistente apos )
acolhimento. .
seis meses.
Avaliar - Boa aceitabilidade
. . A Reviséo o
efetividade e Vinte e trés . e e resultados Variacéo elevada
, - sistematica de _
Versitano | aceitabilidade estudos . R favoraveis para de contexto,
. o intervengoes i i -
et al. da arteterapia originais e . diferentes sintomas | duracgao,
. de arteterapia - . )
(2025) em condicoes 67 relatos de . e habilidades frequéncia e tipo
) com criangas e
mentais agudas | caso. emocionais e de intervencgao.
adolescentes. .
ou graves. comunicativas.
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