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RESUMO: A adicgao constitui um fenbmeno complexo e multifatorial, atravessado por
aspectos biopsicossociais que ultrapassam a compreensdo exclusivamente bioldgica.
Nesse contexto, o cuidado em saude mental requer uma abordagem integral, humanizada e
interdisciplinar, considerando a singularidade, a historia de vida e as necessidades de cada
sujeito. O presente estudo consiste em um relato de experiéncia desenvolvido a partir de um
estagio extracurricular, realizado entre 2024 e 2025, em um centro privado de reabilitagao
para pessoas com adiccdo, localizado em Parnaiba, Piaui, sob supervisdo de uma
psicologa. A experiéncia possibilitou acompanhar a atuagao da Psicologia, o acolhimento, a
avaliacao inicial, as atividades desenvolvidas e a articulacédo entre diferentes profissionais
no cuidado as pessoas em tratamento. Observou-se que o trabalho interdisciplinar ampliava
as possibilidades de intervencdo e favorecia a compreensao integral das demandas
apresentadas. As vivéncias também evidenciaram a relevancia do acolhimento, da escuta,
da convivéncia e da construgdo de vinculos como elementos importantes no processo de
reabilitacdo. Conclui-se que a experiéncia contribuiu para a formacgao profissional e para a
compreensao da importancia da Psicologia e da atuagao integrada no cuidado em saude
mental.
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PSYCHOLOGY AND PUBLIC HEALTH IN THE CARE OF PEOPLE WITH ADDICTION:
AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Addiction is a complex and multifactorial phenomenon influenced by
biopsychosocial aspects that go beyond an exclusively biological understanding. In this
context, mental health care requires an integral, humanized, and interdisciplinary approach
that considers the uniqueness, life history, and needs of each individual. This study is an
experience report based on an extracurricular internship carried out between 2024 and
2025 at a private rehabilitation center for people with addiction in Parnaiba, Piaui, under
the supervision of a psychologist. The experience provided an opportunity to observe
psychological practice, reception, initial assessment, activities, and collaboration among
different professionals in caring for individuals undergoing treatment. It was observed that
interdisciplinary work expanded intervention possibilities and favored a comprehensive
understanding of the demands presented. The experiences also highlighted the relevance of
reception, listening, social interaction, and the development of bonds as important elements
in the rehabilitation process. It is concluded that the experience contributed to professional
training and to a broader understanding of the importance of Psychology and integrated
practice in mental health care.

KEYWORDS: Addiction. Public Health. Psychology.

INTRODUGAO

A adicgcao € um fendbmeno complexo que nédo deve ser compreendido apenas a partir
de aspectos bioldgicos. Seu desenvolvimento envolve diferentes dimensdes da experiéncia
humana, sendo compreendido como um fendmeno multifatorial e biopsicossocial
(Guimarées; Rocha Junior, 2024).

Essa perspectiva permite compreender que o consumo e a dependéncia de
substancias psicoativas nao estdo relacionados somente as alteragbes provocadas
pela substancia no organismo. Conforme Guimaraes e Rocha Junior (2024), a adicgéo
esta relacionada também a busca por alivio, bem-estar e prazer diante de situagcdes de
vulnerabilidade, evidenciando a influéncia de aspectos subjetivos e sociais nesse processo.

Nesse sentido, compreender a adicgao exige considerar o sujeito para além da prépria
substancia e reconhecer as diferentes dimensdes que atravessam sua experiéncia. Essa
compreensao se aproxima da perspectiva da Saude Coletiva, que defende a necessidade de
superar abordagens restritas ao modelo biomédico e considerar aspectos sociais, culturais
e subjetivos nos processos de saude e doenga (Martin; Pereira, 2023).

Diante da complexidade da adicgao, o cuidado em saude também precisa ultrapassar
uma compreensao restrita aos aspectos bioldgicos. Na perspectiva da Saude Coletiva, o
processo saude-doenga deve ser compreendido a partir da articulagado entre diferentes
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dimensodes, incluindo fatores sociais, culturais e subjetivos. Essa abordagem amplia a
compreensao das necessidades dos sujeitos e contribui para a construgdo de praticas de
cuidado mais integrais (Moura et al., 2025).

Nessa perspectiva, o cuidado em saude mental envolve ndo apenas intervencdes
técnicas, mas também a construgédo de relagbes baseadas no acolhimento, no diadlogo e
no reconhecimento da singularidade de cada sujeito (Allabi, 2025). Em servigos voltados
ao cuidado de pessoas com problemas relacionados ao uso de substancias, praticas
humanizadas podem favorecer a construcédo de vinculos e a participagao ativa do usuario
no proprio processo de cuidado (Sacramento et al., 2025).

Assim, o cuidado as pessoas com adiccao deve considerar o individuo em sua
integralidade, reconhecendo sua historia, suas relagdes e seu contexto de vida. A superagao
de modelos centrados exclusivamente no controle da substancia ou na imposi¢cao de
condutas amplia as possibilidades de um cuidado que valorize a autonomia, a dignidade e a
participacao do sujeito em seu processo de recuperagao (Guimaraes; Rocha Junior, 2024).

Nesse contexto, a Psicologia ocupa um papel importante no cuidado as pessoas
com adicgao, especialmente por contribuir para a compreensao dos aspectos subjetivos
envolvidos no processo de adoecimento e recuperagao. Aatuagao psicolégica pode favorecer
uma escuta voltada a historia de vida, as experiéncias e as necessidades singulares de
cada sujeito, evitando que o cuidado seja reduzido apenas ao controle dos sintomas ou do
uso de substancias (Martin; Pereira, 2023).

Além da atuacao especifica de cada profissional, o cuidado em saude demanda a
articulacédo entre diferentes areas do conhecimento. A interdisciplinaridade possibilita que
diferentes saberes sejam compartilhados na compreensao das necessidades dos sujeitos,
construindo estratégias de cuidado que ultrapassem intervengdes isoladas e considerem a
complexidade do processo saude-doenga-cuidado (Scarcelli et al., 2022).

Dessa forma, o trabalho conjunto entre psicologia, medicina, enfermagem, servigo
social e demais profissionais envolvidos no acompanhamento pode ampliar as possibilidades
de cuidado e favorecer uma compreensdo mais integral da pessoa em tratamento
(Morais, 2025). Essa articulagao permite que diferentes perspectivas sejam consideradas
na elaboragao das intervengdes, tendo como finalidade a promogao do bem-estar e a
construcao de respostas mais adequadas as necessidades de cada sujeito (Scarcelli et al.,
2022).

Diante disso, a atuagdo da Psicologia em uma equipe multiprofissional amplia a
compreensao sobre as necessidades das pessoas em tratamento, articulando diferentes
saberes no cuidado em saude mental. Essa perspectiva também reforca a importancia
da formagdo pratica para compreender, de forma concreta, a atuagdo integrada dos
profissionais.
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Assim, o presente estudo consiste em um relato de experiéncia sobre a atuagao
da Psicologia no cuidado as pessoas com adicgao, a partir de uma vivéncia de estagio
extracurricular em um centro de reabilitagao localizado na cidade de Parnaiba, Piaui no ano
de 2024 e 2025.

OBJETIVO

O presente estudo visa discutir a importancia da atuagéo da Psicologia no cuidado as
pessoas com adic¢ao, destacando a contribuicao do trabalho interdisciplinar e de praticas
de cuidado integral em saude mental. Ademais, busca-se apresentar as experiéncias
vivenciadas durante um estagio extracurricular em um centro de reabilitagdo, promovendo
reflexdes sobre a pratica psicolégica nesse contexto e contribuindo para a construgao de
conhecimentos acerca do cuidado as pessoas com adicgao.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e qualitativo, desenvolvido
a partir da vivéncia de um estagio extracurricular em um centro privado de reabilitagdo para
pessoas com adicgao, localizado na cidade de Parnaiba, Piaui. A experiéncia ocorreu entre
os anos de 2024 e 2025, sob supervisdo de uma psicéloga, tendo como foco a atuagao da
Psicologia no contexto do cuidado em saude mental e do trabalho interdisciplinar.

O relato foi construido a partir das vivéncias e reflexdes desenvolvidas durante
o periodo de estagio, considerando as praticas observadas e realizadas no contexto
institucional e sua relagdo com os conhecimentos tedricos da Psicologia e da Saude
Coletiva. As informacdes apresentadas foram organizadas de forma descritiva e reflexiva,
com o proposito de discutir as contribuigdes e os desafios da atuagao psicolégica no cuidado
as pessoas com adicgéo.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Caracterizacao da experiéncia e do servigo

O estagio extracurricular foi realizado em um centro privado de reabilitagdo para
pessoas com adiccdo, localizado na cidade de Parnaiba, Piaui. A instituicdo atendia
exclusivamente o publico masculino, contemplando diferentes faixas etarias, desde
adolescentes até adultos e idosos. Ao longo do periodo de estagio, o numero de acolhidos
variava conforme a demanda da instituicao, permanecendo, em diferentes momentos, entre
aproximadamente 20 e 30 pessoas.

A experiéncia teve inicio em uma primeira localizagdo, onde as atividades foram
desenvolvidas durante seis meses. Posteriormente, a instituicdo passou por uma mudanga
de endereco dentro do préprio municipio, dando continuidade as atividades em uma
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nova estrutura. A vivéncia de estagio acompanhou essa transi¢do, permitindo observar o
funcionamento do servigco em diferentes espagos ao longo do periodo.

A instituicdo contava com uma equipe multiprofissional composta por psicologa,
meédico psiquiatra, enfermeiros, técnicos de enfermagem, farmacéuticos, assistente social,
advogada e profissionais responsaveis pela seguranga. Os profissionais atuavam de forma
articulada no acompanhamento das pessoas em tratamento, realizando discussdes de
casos e compartilhando informacgdes relevantes sobre o processo de cuidado.

Quanto a estrutura fisica, o espago era composto por quartos compartilhados, com
camas e ventiladores, além de banheiros destinados aos acolhidos. A instituicdo tambéem
possuia refeitério e cozinha, utilizados para a organizacao das refeicdes, bem como um
espaco de convivéncia com televisao, mesas e jogos, destinado aos momentos de interagao
e lazer.

Havia ainda espacgos destinados a organizagcédo das atividades dos profissionais e
ao acompanhamento dos acolhidos. Os atendimentos psicolédgicos, incluindo momentos
de anamnese, escuta e plantdo psicolégico, eram realizados principalmente em areas
externas da instituicdo. Nesses momentos, eram utilizadas cadeiras dispostas em espacgos
abertos, proporcionando o ambiente necessario para a realizacdo dos atendimentos e para
o contato direto entre o profissional e a pessoa em tratamento.

Arotina institucional era organizada de forma programada ao longo da semana, com
diferentes atividades destinadas a ocupar o tempo dos acolhidos e reduzir os periodos de
ociosidade. Entre as atividades previstas, havia momentos destinados a espiritualidade e a
religido, além de espacos voltados para manifestagdes culturais, como musica, e atividades
de convivéncia e lazer.

Também eram disponibilizados jogos e materiais recreativos, incluindo jogos de
tabuleiro, cartas e Uno, utilizados nos momentos de interagcdo entre os internos. Essas
atividades faziam parte da rotina semanal da instituigdo e buscavam proporcionar diferentes
formas de ocupacgao do tempo, convivéncia e participagdo no cotidiano institucional.

As atividades também podiam ser conduzidas por diferentes profissionais da equipe,
de acordo com os objetivos estabelecidos para cada momento. Em propostas relacionadas
a atividade fisica, por exemplo, profissionais da Psicologia ou da enfermagem organizavam
praticas destinadas a movimentagao corporal. A instituicdo também possuia um espaco de
academia, equipado com pesos e outros materiais, utilizado pelos acolhidos como parte da
rotina de atividades fisicas.

Atuacao da Psicologia no cotidiano da instituicao

Ao chegar a instituicdo, a pessoa em tratamento passava inicialmente por um
momento de acolhimento e apresentacao do funcionamento do servico. Esse primeiro
contato era realizado, conforme a situagédo, pela psicéloga ou pela coordenadora da
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instituicao, possibilitando a apresentagao da rotina, dos espacos e das principais orientagdes
relacionadas a permanéncia no centro de reabilitagao.

Apobs o acolhimento inicial, era realizada uma avaliagao pelos diferentes profissionais
que da equipe. Na Psicologia, era desenvolvida uma avaliagédo psicossocial em conjunto com
a assistente social, buscando reunir informagdes relevantes sobre a histéria e o contexto de
vida da pessoa. Também era realizada avaliagdo médica com o psiquiatra, com o objetivo
de verificar a necessidade de intervengao medicamentosa no inicio do tratamento.

A atuagdo da Psicologia também contava com a participagédo de estudantes de
graduacéao inseridos em estagios de carater voluntario. Os grupos eram compostos por
académicos de Psicologia entre o sexto e o décimo periodo do curso, que desenvolviam
suas atividades no contexto da instituicdo sob supervisdo da psicologa responsavel pelo
servicgo.

Todas as atividades realizadas pelos estagiarios eram orientadas e acompanhadas
pela profissional responsavel pela Psicologia. Dessa forma, a superviséo fazia parte do
processo de formacéao e contribuia para que as atividades desenvolvidas pelos académicos
fossem realizadas de maneira organizada e articulada as necessidades apresentadas pelas
pessoas em tratamento.

Entre as atribuicbes especificas da Psicologia estava a aplicagdo do Mini Exame
do Estado Mental (MEEM), juntamente com a realizagdo de entrevistas destinadas a
compreensao da relacdo da pessoa com o uso de substancias. Nesse momento, eram
investigadas informagdes como o tipo de substancia utilizada, o periodo de uso e aspectos
relacionados a trajetoria de consumo, contribuindo para uma compreensao inicial das
demandas apresentadas.

Além da avaliacdo, a Psicologia também desempenhava importante fungdo no
acolhimento das pessoas que chegavam a instituicdo. Muitos apresentavam sentimentos
de medo, inseguranga e incerteza diante do inicio do tratamento, especialmente aqueles
que vivenciavam sua primeira internagdo. Nesse contexto, a escuta psicologica buscava
oferecer um espaco de acolhimento as angustias apresentadas, contribuindo para que o
inicio do processo de reabilitagdo ocorresse de maneira mais cuidadosa.

Também eram desenvolvidas atividades com o objetivo de favorecer o acolhimento,
a escuta e o bem-estar das pessoas em tratamento. Essas agbes eram planejadas de
acordo com as demandas observadas no cotidiano institucional e buscavam proporcionar
momentos de interacdo e expressdo, considerando a condicdao de vulnerabilidade
frequentemente presente no periodo inicial da internacao.

A instituicdo trabalha ainda com duas modalidades de internagao: voluntaria e
involuntaria. Na primeira, a propria pessoa manifestava interesse em iniciar o tratamento;
na segunda, a solicitacao era realizada por familiares, como pais ou irmaos. Na instituigao,
a permanéncia estabelecida para o tratamento era de, no minimo, trés meses, sendo a

PESQUISAS E DEBATES SOBRE A SAUDE COLETIVA:
UM INTERCAMBIO ENTRE BRASIL E PORTUGAL, VOL 4

CAPITULO 76 [r41*)




modalidade involuntaria utilizada, entre outras situagdes, em casos nos quais a pessoa se
encontrava em condi¢des de maior vulnerabilidade social, incluindo situacdes de rua.

Trabalho interdisciplinar e cuidado integral

O trabalho da equipe era marcado pelo contato diario entre os profissionais,
que compartilhavam informacdes e discutiam as demandas identificadas no cotidiano
institucional. Para isso, havia uma sala destinada a equipe multiprofissional, utilizada
para reunides e discussdes de casos, nas quais eram pensadas estratégias de cuidado e
possiveis intervencdes de acordo com as necessidades apresentadas pelos internos em
tratamento.

A identificacdo de uma determinada demanda por um profissional também
poderia mobilizar os demais integrantes da equipe. Em situagbes nas quais eram
observadas necessidades especificas, como questdes relacionadas a saude sexual e a
infeccbes sexualmente transmissiveis entre outras demandas, os profissionais discutiam
conjuntamente as possibilidades de intervengao e organizavam agdes voltadas ao cuidado
das pessoas atendidas.

Apartir dessas demandas, eram desenvolvidas diferentes atividades, como grupos de
apoio, grupos de acolhimento, grupos terapéuticos, dinamicas e a¢des educativas. Tambéem
faziam parte da rotina atividades de carater ludico e cultural, como momentos destinados
a jogos, musica, karaoké, discussao de filmes e livros, além de agdes de psicoeducacgao e
atividades relacionadas a promogao do cuidado e da saude.

As atividades eram planejadas com o objetivo de oferecer diferentes possibilidades
de participagdo e convivéncia ao longo do tratamento. Nesse contexto, o cuidado nao
se concentrava exclusivamente na interrupcdo do uso de substancias, mas também
envolvia a construcao de habitos e experiéncias que favorecessem o lazer, a aquisi¢ao
de conhecimentos e o desenvolvimento de novas formas de interagdo e participagdo no
cotidiano.

A Psicologia participava ativamente desse processo, sendo responsavel, em
diferentes momentos, pela conducao inicial de algumas dindmicas e atividades. Entretanto,
a participacado nao se restringia a psicologa, uma vez que outros profissionais também se
envolviam nas propostas e contribuiam para o desenvolvimento das agbes. Essaaproximagao
entre equipe e acolhidos favorecia uma relagdo mais proxima no cotidiano institucional,
marcada pela participagao dos diferentes profissionais nas atividades desenvolvidas.

Reflex6es sobre a experiéncia

A experiéncia vivenciada no estagio possibilitou compreender, de forma mais
concreta, que o cuidado em saude nao pode ser pensado de maneira fragmentada. Ao
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acompanhar a atuacao de diferentes profissionais, tornou-se evidente que cada area
possui conhecimentos e limites préprios, sendo necessaria a articulagao entre os diferentes
saberes para uma compreens&do mais ampla das necessidades da pessoa em tratamento.
Essa perspectiva se aproxima da compreensao da Saude Coletiva como um campo que
busca superar o reducionismo de praticas isoladas e integrar diferentes dimensdes do
processo saude-doenca (Martin; Pereira, 2023).

Nesse sentido, foi possivel perceber que a atuagao conjunta entre os profissionais
nao beneficiava apenas a equipe, mas principalmente as pessoas atendidas. A integragao
entre Psicologia, Medicina, Enfermagem, Farmacia, Servigo Social e demais areas permitia
que diferentes demandas fossem identificadas e discutidas de forma compartilhada,
ampliando as possibilidades de cuidado. A interdisciplinaridade, portanto, mostrou-se como
uma pratica necessaria diante da complexidade das situagdes vivenciadas no contexto da
reabilitagdo (Scarcelli et al., 2022).

Outro aspecto significativo da experiéncia foi perceber que o cuidado ndo se
restringia as intervengdes técnicas ou a interrupgao do uso de substancias. As atividades
de convivéncia, lazer, informacado e expressdo possibilitavam a construgdo de novas
experiéncias e formas de interacao, contribuindo para que o espaco institucional também
pudesse ser vivenciado como um lugar de acolhimento e convivéncia. Nessa perspectiva, o
cuidado em saude mental envolve relagdes construidas no cotidiano, nas quais a escuta, o
vinculo e o reconhecimento da pessoa sao elementos importantes do processo terapéutico
(Sacramento et al., 2025).

Por fim, a experiéncia permitiu compreender que a dimensdo humana do cuidado
possui papel fundamental na pratica profissional. Em alguns casos, aquele espago
representava uma das poucas oportunidades de convivéncia, afeto e construcéo de vinculos
presentes na trajetéria da pessoa em tratamento. Assim, para além do conhecimento
técnico e das intervencdes especificas de cada profissdo, a disponibilidade para escutar,
acolher e estabelecer relagdes de cuidado mostrou-se como um elemento importante
para a constru¢cao de novas possibilidades de vida e para a qualidade da experiéncia de
tratamento.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do que foi apresentado, reforga-se a importancia da atuagdo da Psicologia
no cuidado as pessoas com adicgcdo, especialmente quando inserida em uma perspectiva
integral e articulada a diferentes areas profissionais. A experiéncia evidenciou que a
complexidade das demandas apresentadas pelas pessoas em tratamento exige uma
atuagao que ultrapasse praticas isoladas, favorecendo a construgéo conjunta de estratégias
de cuidado.
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A vivéncia no centro de reabilitacdo possibilitou aproximar os conhecimentos
adquiridos na formacédo académica da realidade pratica do cuidado em saude mental.
O contato com diferentes profissionais e com as demandas apresentadas no cotidiano
institucional contribuiu para ampliar a compreensao sobre a interdisciplinaridade e sobre
a necessidade de considerar aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais no acompanhamento
das pessoas em tratamento.

Outrossim, a experiéncia permitiu compreender que o cuidado n&o se restringe as
intervencgdes técnicas ou a interrupcao do uso de substancias. A escuta, o acolhimento,
a convivéncia e a construgcado de vinculos também constituem elementos importantes no
processo de reabilitagdo. Dessa forma, a experiéncia de estagio extracurricular mostrou-se
relevante para o desenvolvimento profissional e para uma compreensao mais ampla sobre
a atuagao da Psicologia e da Saude Coletiva no cuidado as pessoas com adicgao.
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