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RESUMO: A populagao brasileira esta envelhecendo consideravelmente, e com isso, surgi
também desde problemas econdmicos, a fisicos e mentais. E a depressao e tornos mentais
€ um destaque entre os idosos, isso porque o idosos com o0 avancgar da idade perde sua
autonomia ficando menos ativo, levando assim a perda da qualidade de vida, podendo
ocasionar um isolamento social e consequentemente a depressao se instala. Diante desse
contexto, e tendo por base a revisao bibliografica o estudo traz como, Objetivo: Identificar
na literatura nacional acerca da atuagao da enfermagem frente ao paciente idoso com
depressao, bem como avaliar como essas intervengdes podem contribuir para a melhoria
da qualidade de vida e da saude mental dos pacientes idosos. Método: trata-se de um
estudo qualitativo de revisao bibliografica, utilizado artigos nacionais obtidos através das
bases de dados (GOOGLE ACADEMICO), (LILACS), (SCIELO), que se enquadrem no tema
e que respondem a questdo norteadora. Resultados: A analise da literatura nos conduz a
reconhecer a importancia da atuacao do enfermeiro na identificacdo dos fatores de risco
para o paciente portador de depressao, pois € primordial que o idoso receba informacdes
sobre sua doencga. Conclusao: Os idosos com depressdao devem ser tratados de forma
humanizada com olhar holistico para que possam diminuir fatores que levem a complicacoes
ou até mesmo a morte, é o enfermeiro tem um papel primordial na luta contra a depressao
na terceira idade.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao. Envelhecimento. Enfermagem na saude do idoso. Papel
do enfermeiro na depresséo.
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DEPRESSION IN OLDER AGE: NURSING PERFORMANCE

ABSTRACT: The Brazilian population is aging considerably, and with this, economic, physical
and mental problems have also arisen. And depression and mental illnesses are prominent
among the elderly, because as the elderly age they lose their autonomy, becoming less active,
thus leading to a loss of quality of life, which can lead to social isolation and, consequently,
depression sets in. Given this context, and based on a bibliographical review, the study
aims to: ldentify in the national literature about nursing actions towards elderly patients with
depression, as well as evaluate how these interventions can contribute to improving quality
of life and mental health of elderly patients. Method: this is a qualitative bibliographic review
study, using national articles obtained through the databases (GOOGLE ACADEMICO),
(LILACS), (SCIELO), which fit the theme and which answer the guiding question. Results:
The analysis of the literature leads us to recognize the importance of the nurse’s role in
identifying risk factors for patients with depression, as it is essential that the elderly receive
information about their iliness. Conclusion: Elderly people with depression must be treated in
a humane way with a holistic view so that they can reduce factors that lead to complications
or even death. Nurses have a primary role in the fight against depression in old age.

KEYWORDS: Depression. Aging. Nursing in the health of the elderly. Role of the nurse in
depression.

INTRODUGAO

Envelhecer é um processo natural que € uma etapa da vida do homem, segundo o
Estatuto do Idoso Lei 10.741\03, diz que todo individuo com idade igual ou superior a 60
anos se considera idoso.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) relata que:

“O segmento populacional que mais aumenta na populagao brasileira € a de idosos,
com taxas de crescimento de mais de 4% ao ano no periodo de 2012 a 2022. A
populagdo com 60 anos ou mais de idade passa de 14,2 milhdes, em 2000 para
19,6 milhdes, em 2010, devendo atingir 41,5 milhées, em 2030, e 73,5 milhdes, em
2060. Espera-se para os proximos 10 anos, um crescimento médio de mais de 1,0
milhdes de idosos anualmente. Essa situagdo de envelhecimento populacional é
consequéncia, principalmente da rapida e continua queda da fecundidade no pais,

além de ser também influenciada pela queda da mortalidade em todas as idades”

O processo do envelhecimento da vida nem sempre é vista com bons olhos. E uma
fase que nao se pode ignorar sua existéncia, pois € inevitavel a todo ser vivo. O certo é
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que comegamos a envelhecer desde quando nascemos, e se evidencia na fase da terceira
idade (ROCHA 2018).

Antes de chegar a fase idosa geralmente este sujeito foi quem trabalhou, estudou,
casou, teve filhos e os educou e os sustentou, o que o tornou importante e util. Mas ao
chegar a velhice esse sujeito pode despertar sentimento de abandono e soliddo para com
a familia, isso porque este individuo que antes era autdnomo passou a ser dependente da
mesma (SCORTEGANA; LIVEIRA, 2012 apud ARCANJO et al., 2014).

Nesse contexto existem varios fatores que podem ocasionar o risco de depressao
nos mais idosos, fatores esses que relacionado a situacdo de perda, dificuldades e
incapacidades motoras, soliddo entre outros, tem levado a terceira idade a apresentarem
doencgas psicolégicas, trazendo consequéncias negativas para essa fase da vida que
poderia ser saudavel e prazerosa (KLAFKE et al., 2017).

Assim, a questdo norteadora do estudo é: Qual o papel da enfermagem na
identificacado precoce e no tratamento da depressdo em idosos, e como essas intervencoes
podem melhorar a qualidade de vida e a saude mental desde paciente?

O objetivo do estudo: Identificar na literatura nacional a atuagdo da enfermagem frente
ao paciente idoso com depressao, bem como compreender o processo do envelhecimento,
é identificar os principais sintomas.

Os objetivos especificos sao:
« Compreender o processo do envelhecimento e a depresséo na terceira idade;

« Descrever os principais sintomas, fatores de risco e consequéncias da depressao
em idosos;

« |dentificar as estratégias de intervengdes de enfermagem utilizadas no tratamento da
depressao em idosos;

Tendo em vista as consequéncias negativas que a depressdo pode causar na
vida do idoso e a importancia da atuacao dos profissionais de saude no reconhecimento,
avaliacao e tratamento de idosos com depressao, justifica-se a importancia da assisténcia
de enfermagem diante do enfrentamento desse problema de saude publica.

REFERENCIAL TEORICO

O termo “terceira idade” foi proposto para esse estagio da vida pelo francés Huet,
na revista Informations Sociales em 1962, que dedicava o numero aos aposentados e logo
ganhou aceitagao geral e adeptos, na medida em que se refere as pessoas idosas sem
menospreza-las. O processo de envelhecimento numa perspectiva biopsicossocial abrange
diferentes aspectos que podem influir para a melhoria das relagdes sociais da terceira idade.
Segundo o autor Vecchia et al. (2005) o envelhecimento é tido em quatro estagios; na meia-
idade, que compreender pessoas entre 45 e 59 anos de idade, nos idosos, pessoas entre
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60 e 74 anos, nos ancides, pessoas entre 75 e 90 anos e na velhice extrema, pessoas
acima de 90 anos de idade.

Partido desse contexto, o conceito de Terceira ldade atualmente vem dar uma nova
conotacdo a esta fase da vida que oficialmente comega aos sessenta anos de idade,
constituindo-se como uma redefinicdo dos conceitos e concepgdes sobre o envelhecimento
e as novas formas de viver essa etapa da vida, que devem estar sempre associadas ao
prazer e as realizagbes pessoais (SANTOS, LIMA JUNIOR, 2014).

O entanto o processo de envelhecimento é definido como dindmico e progressivo
o qual todos os seres vivos passam. Sendo assim, neste periodo ocorrem alteragdes
morfoldgicas, bioquimicas, funcionais e psicolégicas, provocando a perda da adaptagéo do
individuo no ambiente (SANTOS, LIMA JUNIOR, 2014)

A depressao consiste em enfermidade mental frequente no idoso, associada a
elevado grau de sofrimento psiquico. Dessa maneira, € um transtorno mental que atinge
constantemente pessoas idosas, pelo fato delas apresentarem dificuldades em suas rotinas,
perda de autonomia, abandono e entre outros fatores, gerando assim insatisfacéo a vida
(ARCANJO et al., 2014).

Sendo considerada uma doenca que se consolidou a partir do século XX para o século
XXI, tem como fonte as variaveis da transformacdo do mundo como sociedade, refletindo
no psicologico do individuo. Na antiguidade qualquer tipo de enfermidade era considerado
como castigo, diante dos mitos e superstigdes que norteavam a mente humana, entretanto,
com os avancgos da medicina e filosofia houve a separagao do que é corporal influenciado
pelo mental e ndo apenas teorias e achismos (SANTOS 2017).

O processo do envelhecimento e a depressao na terceira idade

O idoso é aquele cuja denominagao oficial € todo o individuo que tenha sessenta
anos ou mais. Critério esse adotado para fins de censo demografico, que é utilizado
pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e pelas politicas sociais que enforcam o
envelhecimento, como por exemplo, a Politica Nacional do Idoso (PNI) (LIMA JUNIOR,
2014).

Durante o processo do envelhecimento existem algumas alteragdes tipicas, ou
seja, ja esperadas, tais como: branqueamento dos cabelos; perda de elasticidade da pele;
défictes auditivos e visuais; aprendizado e memodrias recentes prejudicados; e sensibilidade
a dor reduzida. Também se observa a diminuigao da elasticidade dos tecidos moles, rigidez
articular, cartilagens menos elasticas, redugao da massa muscular, lentidao dos movimentos
e perda da coordenacgao, além de dificuldades com o equilibrio e modificagbes na postura
corporal (SILVEIRA et al., 2010).

Neste contexto, quando falamos em envelhecimento existe um conjunto de termos e
conceitos basicos que devem ser conhecidos e denominados. O envelhecimento (processo),
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a velhice (fase da vida) e o velho ou idoso (resultado final) constituem um conjunto de
componentes que estao intimamente relacionados. O envelhecimento € um processo natural
que atinge qualquer pessoa no decorrer do ciclo da vida, requer uma atengao especial,
€ uma fase que ocorre algumas mudangas, por ndo conseguir realizar suas atividades
como antes, o idoso é rejeitado e desprezado, e muitos apresentam algumas doengas
necessitando cuidados da familia e da sociedade em geral (SEMEDO et al., 2016).

Segundo a OMS os individuos com deméncia s&o estimados em 35,6 milhdes, sendo
esperado em 2030 um total de 65,7 milhdes. As doencas mentais trazem condi¢cdes de
anormalidade ou comprometimento que afetam a ordem psicoldgicas, mentais ou cognitiva,
podendo ser explicada pela genética, problemas bioquimicos e o estilo de vida do individuo
no geral umas das doengas mentais mais comum e conhecida é a depressao.

A depressao se caracteriza por um disturbio multifatorial que atinge a area afetiva,
sendo desenvolvido, tanto por ordem bioldgica, como psicoldgica e social, dentre os seus
sintomas estao:

e Humo deprimido

Perda de interesse ou prazer na realizagao de atividades

Tristeza

Alteracdes no sono e no apetite

Falta de energia e cansacgo frequente

A depressao é a doenca mental de maior prevaléncia em nivel mundial, em 2020
ocupava o segundo lugar das doencgas incapacitantes acometidas pelo individuo. Entre
os idosos a depressdo € uma doenga comum, recorrente e frequente, subdiagnosticada
e subtratada, tendo maiores prevaléncia nas mulheres idosas ou idosos com idades mais
avangadas, que possuem morbidade e fragilidade de vida desses idosos (MEDEIROS JML
et al., 2010).

Além disso o diagnostico de depressao em idosos € dificil de se concluir e mesmo
quando identificada, muitos dos idosos se recusam ou demonstram resisténcia em aceitar
que estdo com alguma doenga mental e que esta doencga € a depressao isso porque o
diagnostico dessa doenca se da por investigacédo e nao por exames especificos (SANTOS
LM, 2011).

O Ministério da Saude, por meio da Coordenacdo de Saude da Pessoa ldosa é
responsavel pela implementacdo da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa. Em
relacdo & atencdo oferecida ao idoso no Sistema Unico de Saude (SUS), foi criada em
2012 a caderneta de saude da pessoa idosa, como instrumento estratégico para auxiliar no
manejo da saude desse grupo etario. A caderneta permite o registro e acompanhamento,
pelo periodo de cinco anos, de informagdes como dados pessoais, sociais e familiares,
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além das condicdes de saude do idoso e seus habitos de vida (CONASEMS, 2018). Nesse
contexto, as principais orientagdes dessa politica séo:

e Envelhecimento ativo e saudavel;
e Atencao integral e integrada a saude da pessoa idosa
e Estimulo as acdbes intersetoriais;

e Fortalecimento do controle social.

Que tem por objetivo orientar a organizagao do cuidado ofertado a pessoa idosa no
ambito do SUS, potencializando as ac¢des ja desenvolvidas e propondo estratégias para
fortalecer a articulacao, a qualificacdo do cuidado e a ampliagdo do acesso da pessoa idosa
aos pontos de atencdo das Redes de Atencao a Saude.

Descricao dos principais sintomas, fatores de risco, e consequencias da depressao
em idosos

O envelhecimento provoca um aumento do risco para o desenvolvimento da
vulnerabilidade dos idosos, € observado que a senescéncia € um processo permeado
por crescentes mudancas, as quais é determinada por condicdes sociais, econdmicas,
individuais, ambientais, incapacidade funcional e doencas, que influéncia nas condicbes
de vida e saude do idoso. Com isso o idoso pode se tornar uma pessoa mais fragil e triste
(PASCHOAL SMP; PAPALEONETTO, 2005).

Associado ao estilo de vida e ao desgaste préprio da idade algumas doencas crénicas
degenerativas sdao mais incidentes em idoso, tais como: Parkinson, diabetes, disfuncao
urinaria, hipertensao, deméncias, doengas cardiovasculares, Alzheimer, cancer, problemas
respiratorios, depressao, entre outros. Nesse cenario de adoecimento, o maior desafio é
preservar a autonomia e a saude dos idosos (MENEZES; MENDES, 2014).

Varias desordens neurolégicas e agentes farmacologicos podem formar sintomas
depressivo, como doengas endocrinolégicas, doengas infecciosas e inflamatérias, doengas
cardiovasculares e deméncia degenerativas (BRAGA; SANTANA FERREIRA, 2015).

A depressdo é uma doenga psiquiatrica comum entre os idosos, constantemente
sem diagnostico e tratamento. Ela influencia na qualidade de vida, com aumento na carga
econdmica por seus custos direitos e indiretos, podendo conduzir ao suicidio, esse processo
de adoecimento gera uma interrupgdo nas atividades de vida diaria, diminuicdo do seu
nivel socioeconémico e privagao interpessoal gerada pelo distanciamento. (SEMEDO et
al., 2016).

Osfatoresderiscoparaadepressaoemidosos envolvem:idade, estado civil, profissao,
status socioecondmicos, luto, relagao intima, isolamento social, abandono, dificuldades,
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por realizar suas atividades, dificuldades cognitivas, antecedentes familiares, doencas
cronicas e deficiéncia (SEMEDO et al., 2016). Os sintomas depressivos podem também
ser potencializados pelo desenvolvimento da dependéncia funcional, pela deterioracdo do
apoio da familia e a distancia dos familiares, o que leva a situagdes de solidao e isolamento
afetivo, assim como sentimentos de vazio, abandono, tristeza e medo.

Estratégias de intervencoes de enfermagem utilizadas no tratamento da depressao

O profissional enfermeiro apresenta um papel importante diante de idosos, que
apresentam sinais e sintomas de depressédo, podendo o mesmo além do que ja foi
mencionado, orientar o idoso por meio de atividades educativas e preventivas, estimula-
los ao contato familiar e social, bem como realizam atividades que estimulam a cognigao
(MALACRIDA et al., 2020).

Nesse contexto, a atuacdo do enfermeiro, contribui para a melhora do paciente
depressivo. A assisténcia de enfermagem diante da depressdao em idosos, se baseia
em aconselhar sobre a importancia da terapia medicamentosa, elucidar suas atividades,
escutar, compreender e resolver suas demandas com afeto. O enfermeiro pode incentivar o
desenvolvimento pessoal e o0 desempenho de novas tarefas, estimular a realizar atividades
fisicas e a presenca de grupos de idosos (TREVISAN et al., 2016).

Para prevenir tal doenga, é importante apontar aliados eficaz como: familiares e
amigos, a pratica de atividade fisicas e sociais. A atividade fisica € um grande e importante
aliado para a prevencgao da depressao em idosos tendo como resposta grandes beneficios
para a saude mental e corporal de cada individuo (PACCERILLO, 2014).

Visando compreender o processo de envelhecimento e qualidade de vida (QV),
nesta fase é preciso manter e promover a autonomia e independéncia dos idosos, a cerca
de realizacdes de acdes voltadas para os individuos e coletivo se baseando nas diretrizes
e principios do SUS (BARRETO MS, CARREIRA, MARCON SS, 2015).

Diante disso, os enfermeiros utilizam a escala de Depresséo Geriatrica (EDG) para
rastrear a depressao, € de facil aplicagcdo e ndo necessita de profissionais especializados
em saude mental. E uma escala muito util, e auxilia na caracterizagéo do grau da doenca
(SILVA et al., 2012).

As atribuicbes do enfermeiro vao além do embasamento tedrico, envolve o cuidar
humanizado. Os profissionais de enfermagem contribuem para o desenvolvimento funcional,
para aindependéncia e a autonomia do idoso, orientando-o a respeito das doengas cronicas.
Para isso o enfermeiro, bem como a equipe de enfermagem devem oferecer ao idoso um
cuidado humanizado de forma a abranger sua integralidade fisica € mental, trazendo um
bem-estar durante o processo do envelhecimento (PROCHET et al.,2012).
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METODOLOGIA

O trabalho trata-se de uma revisao de literatura que € um método de pesquisa
baseada em evidéncias, que tem por finalidade reunir e sintetizar resultados de pesquisas
sobre um demarcado tema ou questao, de maneira sistematizada e ordenada, contribuindo
para um melhor entendimento do tema investigado, aprofundando o conhecimento
(MENDES, 2019).

Nesta pesquisa foi coletado nas bases de dados, Literatura Latino-Americano e
do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Google Académico. Para o levantamento dos dados
foram utilizados os seguintes descritores: Depressao, Envelhecimento, Enfermagem na
saude do idoso, papel do enfermeiro na depressao.

Os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis na integra, nas bases de dados
desenvolvido em ambito nacional, cuja metodologia permitisse responder os objetivos do
estudo e obter evidéncias sobre a associacdo dos descritivos utilizados com a questao
norteadora.

Foram selecionados 108 artigos, pelos descritores, apos a leitura dos resumos ficaram
44, foram analisados 8 artigos, por se enquadram nos critérios de inclusdo, atendendo aos
objetivos, do estudo.

Os critérios de exclusao foram artigos repetidos nas bases de dados, ou que nao
estava no periodo do levantamento e que ndao abordaram a tematica. Dessa forma, o
presente trabalho, procurou categorizar as principais caracteristica disposta pelos idosos
relacionadas a depressao, e os cuidados de enfermagem.

RESULTADOS E DISCURSSOES

Os resultados do estudo permitem concluir que o enfermeiro tem um papel importante
na prevencao de depressao na terceira idade, houver também uma relagao significativa
entre os sentimentos de solidao e depressao e que idosos que vivem sos tem niveis de
elevados de desenvolverem depressao na terceira idade.

Segundo revisdo sistematica dos estudos epidemioldgicos brasileiros conduzidos
com a populagédo idosa evidenciam que a prevaléncia de sintomas depressivos varia entre
19% e 34% nas diferentes regides do Pais. (IBGE, 2017).

A alta prevaléncia de depressao requer atencado dos profissionais e de gestores
publicos da area da saude, uma vez que essa doenga eleva a probabilidade de incapacidade
funcional nos idosos16 e desencadeia importante problema de saude publica. (LIMA MTR,
LIMA BAM, PADILHA, et al.,2011).

Estudos apontam que durante o processo do envelhecimento, tanto o metabolismo
como o raciocinio légico, se tornam mais lento ate a sua parada total, e conforme o passar dos
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anos, o raciocino e o metabolismo desaceleram dando espago para possiveis patologias,
entre elas a depressao (ROCHA FL, MENEZES TN, et al., 2018).

Matias et al., (2016) no seu estudo traz que 26% dos idosos ndo institucionalizados
apresentam os sintomas de depressdo para 74% dos idosos institucionalizados.
Em seu estudo fica evidente que se tem uma maior prevaléncia da doencga nos idoso
institucionalizados, é isso pode estar ligado aos sentimentos de soliddo, perda de
vinculos afetivos, mudancgas dos habitos de vida que fazem presentes nesse processo de
institucionalizagcado, o que esta apontado pelos estudos como fatores de risco.

Bretanha et al., (2015) afirma que o sexo feminino apresenta maior prevaléncia 21,4%
em relagéo ao masculino 12,3%. Leal et al., (2014) mostra que o sexo feminino com 81,0% e
masculino 19%. A prevaléncia de depressao em idoso varia entre 5% e 35%, considerando-
se as diferentes formas e gravidade da doenga (TESTON; CORREIA; MARCON, 2014).

Para Alvarenga et al., (2012), no Brasil a prevaléncia varia de 4,7 a 36,8%, e as taxas
apresentam grande numero de idosos acometidos de depressédo e mostra a necessidade de
haver intervencdes que visam a prevencao e a detecgao precoce da doenca para controlar
esse problema de saude publica.

A incidéncia em mulheres representa 55,5% da populagdo, com relacdo a idade
observou-se que a depressao aumento entre 70 — 79 anos (AGUIAR et al., 2014).

Para que se tenha uma melhora significativa em idosos depressivos a atividade
fisica vem colaborando para a qualidade de vida dessas pessoas ajudando na saude,
na autoestima. Além disso, para Arcanjo et al., (2020) “a atividade fisica regular deve
ser considerada como uma alternativa nao-farmacolégica do tratamento, do transtorno
depressivo, o exercicio fisico apresenta, em relagdo ao tratamento medicamentoso, a
vantagem de nao apresentar efeitos colaterais indesejaveis”.

Em seu estudo Pascual (2002) nos traz que € importante compreendermos a
sexualidade como parte essencial da vida do ser humano, e que gera beneficios para a
saude, bem-estar e satisfacdo do idoso. Além disso é fundamental que se entenda que
sexo gera qualidade de vida e que a sexualidade da pessoa nédo s6 se mantém, mas vai
se transformando ao longo da vida, e cada idade favorece formas diferentes de satisfacao.
A necessidade de relacionar-se com outra pessoa (expressar sentimentos como abragar e
ser abracado, néo se atrofia e nem desaparece coma idade.

Estudos sobre a depressdao em idosos mostram-se relevantes na pratica clinica,
pois possibilitam intervengdes precoces e efetivas, além da presenca de fatores de risco
(MATIAS et al., 2016).

Os enfermeiros devem estar atentos e preparado para detectar os sinais e sintomas
de depressdo antes que estes causem prejuizos a qualidade de vida do idoso. E estimular
programas educacionais, estratégias clinicas para orientagao e diagndstico precoce desses
problemas devem ser estimulados (ALVARENGA; OLIVEIRA; FACCENDA, 2012).
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No estudo feito por Teston, Carrei e Marcon (2014), afirma que o enfermeiro deve
estar envolvido diretamente no processo de identificagdo precoce dos sinais e sintomas
depressivos, visto que este estdo associados a maior ocorréncia de morbidade e mortalidade.
Com isso o enfermeiro tera maiores subsidios para elaborar planos de cuidados e tracar
estratégias com vistas a prevencao do desenvolvimento de depressao no ambito individual
e coletivo.

A assisténcia de enfermagem ao idoso portador de depressdo devera também
esclarecer-lhe sobre a necessidade de terapia medicamentosa, pois os psicoterapicos
ajudam na reestruturagao psicologica, além de restaurar o humor alterado pela depressao
e também de como agir em situagdes de urgéncia e emergéncia (PROCHET et al., 2012).

Atualmente a populagao idosa e a que mais cresce no brasil, apresentando uma
estimativa de 41,5 milhdes, em 2030, e 73,5 milhdes, em 2060. O aumento da expectativa
meédia de vida e a sensagdo de inutilidade do idoso tem contribuido para o aumento da
depressao nesta faixa etaria. Independente da idade em que a doenga se apresenta,
a atuacao da enfermagem deve ser a de estimular o autocuidado. O cuidado que cada
idoso demanda é diferente, do que depende do seu estagio de comprometimento natura,
distinguindo o modo de assisténcia prestada pelo enfermeiro (BRETANHA et al., 2015).

E de fundamental importancia ter conhecimento sobre o paciente e acdes de toda
equipe de saude. A educacgao e o conhecimento tedrico devem estar ligados a pratica, para
gue o cuidado de enfermagem seja realizado de forma humanizada, qualificada e resolutiva
em relagcéo ao idoso com depresséao, € importante que haja uma formagdo adequada e
educacao continuada, trazendo assim, a producdo de conhecimentos que levam a uma
concepgao de experiéncia para promover estratégias mais eficazes para o seu bem-estar.
Além disso, a falta de conhecimento constitui-se um desafio para o cuidar em enfermagem,
pois a educagcdo em saude € uma estratégia capaz de proporcionar a qualificagdo e
reciclagem no processo do saber (MOCCILIN et al., 2010). A depresséao é frequente no
idoso e é apontada como um dos problemas psiquiatricos mais comuns e importantes.
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CONCLUSAO

A depressao em qualquer idade merece total atencdo e cuidados, mas que nos
idosos além do desempenho da pessoa doente, precisa também dos cuidados das pessoas
envolvidas com esse idoso. O papel do enfermeiro no acompanhamento do idoso com
depressao, € auxiliar o idoso na terapia medicamentosa, ouvi-lo, compreende-lo e orienta-
lo de forma clara e objetiva.

Além disso, o diagndstico precoce € a melhor forma para diminuir os indices de
depressao, visando aos idosos uma melhor saude, e por conseguinte uma maior expectativa
e qualidade de vida.

O papel do enfermeiro é procurar transmitir de forma clara e coesa informacdes sobre
a adesao ao tratamento medicamentoso e psicoterapico, além de incentivar a relagao entre
o idoso e sua familia, sabendo que existe uma imensa dificuldade em alguns pacientes
absorverem as informacdes e com elas mudarem o seu estilo de vida.

Com a analise dos artigos ficou evidente que o abandono familiar € uma das
principais causas da depressdo na terceira idade. Existe também outros fatores para o
desenvolvimento da depresséo, tais como: isolamento social (devido a viuvez), problemas
econdmicos, existéncia de outras doengas com limitagcdes e incapacidades.

Conclui-se que, ainda ha pouco entendimento sobre o assunto, e € necessario que
haja maior esclarecimento sobre a doenga, por meio de educacéo continuada, discursdes
de casos, busca por especializagdes profissionais, para que assim a assisténcia de
enfermagem seja otimizada criando espacos de promog¢ao da saude para pacientes e
familiares que convivem com depressao.

E importante destacar que a depressdo na terceira idade, é um problema existente
a muito tempo, mas ainda € pouco abordado, com isso existe auséncia de profissionais
qualificados e especializados na area e capacidade de atuar frente a depressao em idosos.
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