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RESUMO: Introducgao: A intoxicagcdo humana envolve interagdbes com agentes quimicos
ou bioldgicos, manifestando-se por sinais e sintomas. As fases incluem exposicao,
toxicocinética, toxicodinamica e clinica. Notificacbes compulsérias visam compreender
e solucionar problemas. Objetivo: Analisar os dados epidemiolégicos sobre intoxicacées
exogenas notificadas em Mossordo-RN, no estado do Rio Grande do Norte, e em todo o
Brasil. Metodologia: Revisado bibliografica de estudos publicados entre 2014 e 2024,
disponiveis no PubMed e Google Académico, além de dados do SINAN. Resultados e
Discussao: Os dados do SINAN indicam aumento nas intoxicagdes exdgenas de 2018
a 2023, tanto nacionalmente quanto no estado do Rio Grande do Norte e no municipio
de Mossoré. Predominam casos femininos, possivelmente pelo maior enfrentamento de
desafios psicossociais, entre 15 e 49 anos, medicamentos como principal agente toxico,
com destaque para tentativas de suicidio. Consideragdes Finais: A problematica abordada
requer medidas urgentes, como a prioridade na prevencgao do suicidio, saude mental, uso
seguro de medicamentos e reforgar na epidemioldgica.
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TOXICS IN THE CITY OF THE SUN: EPIDEMIOLOGY, SUICIDE ATTEMPT AND
CHALLENGES TO REDUCING EXOGENOUS POISONING IN MOSSORO-RN

ABSTRACT: Introduction: Human poisoning involves interactions with chemical or biological
agents, manifested by signs and symptoms. The phases include exposure, toxicokinetics,
toxicodynamics and clinical. Mandatory notifications aim to understand and resolve problems.
Objective: To analyze epidemiological data on exogenous poisonings reported in Mossoroé-
RN, in the state of Rio Grande do Norte, and throughout Brazil. Methodology: Bibliographic
review of studies published between 2014 and 2024, available on PubMed and Google
Scholar, in addition to data from SINAN. Results and Discussion: SINAN data indicate an
increase in exogenous poisonings from 2018 to 2023, both nationally and in the state of Rio
Grande do Norte and in the city of Mossord. Female cases predominate, possibly due to
greater coping with psychosocial challenges, between 15 and 49 years old, medication as
the main toxic agent, with emphasis on suicide attempts. Final Considerations: The problem
addressed requires urgent measures, such as prioritizing suicide prevention, mental health,
safe use of medicines and strengthening epidemiology.

KEY-WORDS: Poisoning. Suicide. Mossoro.

INTRODUCAO

Atoxicologia é a ciéncia que estuda os efeitos nocivos decorrentes das interagdes de
substancias quimicas com o organismo, sob condi¢cbes especificas de exposigdo (OLGA;
CAMARGO; BATISTUZZO, 2014). Ela esta intimamente relacionada com a histéria da
humanidade e sua area de influéncia sobre o processo saude-enfermidade é, sem duvida,
muito ampla e esta voltada n&o s6 a preservacido da saude do homem, como também a
qualidade do ambiente em que vive (SISINNO; OLIVEIRA FILHO, 2021).

A intoxicagdo humana, especificamente, abrange varios processos fisiopatolégicos
relacionados com a interagdo entre um agente de natureza quimica ou bioldgica e o
organismo, evidenciado por sinais e sintomas ou mediante exames laboratoriais. A
expressao da toxicidade dependera de inumeros fatores que incluem as propriedades
fisico-quimicas do agente toxico, as condi¢des de exposicdo e, fundamentalmente, de
uma série de eventos que ocorrem dentro do organismo, ou seja, de seu comportamento
toxicocinético e toxicodindmico, podendo ser um evento agudo ou cronico (OLGA,;
CAMARGO; BATISTUZZO, 2014).

Os complexos eventos envolvidos na intoxicagao, desde a exposi¢dao do organismo
ao agente toxico até o aparecimento dos sinais e sintomas, podem ser desdobrados, para
fins didaticos, em quatro fases, ditas fases de intoxicagao, sendo elas a fase de exposicao,
fase de toxicocinética, fase de toxicodinamica e fase clinica. A fase de exposi¢cao envolve
o contato as substancias potencialmente téxicas com o organismo; na fase toxicocinética
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onde o organismo responde de forma defensora contra a substancia invasora, desde a
entrada até a eliminagdo do toxicante através da via respiratéria, dérmica ou do trato
gastrointestinal; no periodo toxicodinamico, ocorrem reagdes em sitios especificos onde
as interagcbes provocam modificagcdes nas estruturas moleculares caracterizando-se a
intoxicacao; por fim, a exibicao dos resultados da intoxicagdo que ocorre no periodo clinico
por meio dos sinais e sintomas juntamente com analises laboratoriais de exames (OLGA,;
CAMARGO; BATISTUZZO, 2014).

Apesar de ser um problema global, as intoxicagbes sédo distintas em cada pais
pelas diferengas geograficas, sociais, econdmicas e culturais. Elas podem resultar em uma
variedade de desfechos, que vao desde recuperacdo completa sem sequelas até efeitos
adversos agudos, lesdes organicas permanentes ou temporarias, e em casos extremos,
obito (ALVIN et al., 2020). Os dados epidemioldgicos indicam que anualmente, entre
1,5% e 3,0% da populacéo global é afetada por intoxicagdo de origem externa. No Brasil,
sdo registrados aproximadamente 4,8 milhdes de casos por ano, dos quais 0,1% a 0,4%
resultam em obito (FILHO; SANTIAGO, 2018). Entre os anos de 2011 e 2016, o uso de
medicamentos foi identificado como um dos principais métodos de intoxicacao relacionados
ao suicidio no pais, representando 17,7% dos casos fatais (BRASIL, 2024).

Esse agravo, juntamente com outros de natureza compulséria, conforme estabelecido
pela legislagao brasileira, devem ser reportados ao Sistema de Informacao de Agravos de
Notificagdo (SINAN) e as informagdes disponibilizadas pelo Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DATASUS), conforme previsto no anexo V da Portaria de
Consolidagao n° 4, de 28 de setembro de 2017 (BRASIL, 2017). A notificagdo compulsoria
nos casos de intoxicagao exdégena contribui para a comunicagdo e compartilhamento de
dados entre os 6rgaos responsaveis pelos sistemas de informacao, além de auxiliar as
esferas governamentais na compreensao do problema e na formulacédo de solugdes.

O municipio de Mossoré, conhecido como “cidade do sol”, localizado na regiao
oeste do Estado do Rio Grande do Norte, possui cerca de 264.577 habitantes de acordo
com o censo de 2022 disponibilizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2022), sendo a segunda maior cidade da unidade federativa. De acordo com dados
disponibilizados no SINAN, Mossoro foi responsavel por preocupantes 1316 notificacoes
de casos de intoxicagdo exdgena entre os 2018 e 2023, sendo 57,5% tendo medicamentos
como agente téxico e 42,5% tendo tentativa de suicidio como cirscuntancia envolvida no
agravo (BRASIL, 2024).

Portanto, o presente trabalho tem como objetivo analisar os dados epidemiolégicos
relacionados aos casos de intoxicagdes exogenas notificadas na cidade de Mossoré-RN
e disponibilizados pelo SINAN, bem como comparar com dados do estado do Rio Grande
do Norte e de todo pais. Além disso, tendo em vista o pequeno numero de estudos que
investigam intoxicagcdes nas tentativas de suicidio, pretende-se também compreender o
funcionamento das taxas desse agravo por essa circunstancia na cidade, identificar os
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principais grupos acometidos e possibilitar o direcionamento de agdes educativas e
preventivas.

OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo analisar os dados epidemiolégicos sobre intoxicacdes
exdgenas notificadas em Mossoro-RN, no estado do Rio Grande do Norte, e em todo o
Brasil. Além disso, busca-se compreender as taxas dessas intoxicagdes em casos de
tentativas de suicidio, dada a escassez de estudos sobre o tema, identificando os grupos
mais afetados. Por fim, pretende-se inferir os principais desafios a serem superados no
combate a problematica abordada e propor estratégias e intervengdes para aprimorar a
prevencao desses casos.

METODOLOGIA

Trata-se de um capitulo abordando a epidemiologia e desfechos das intoxica¢des
exogenas notificadas no Municipio de Mossor6-RN. Para embasamento teorico foi utilizado
a base de dados Google académico e Pubmed, no periodo de 2014 a 2024, os critérios
de inclusdo consistiram em: abordar a tematica de intoxicagédo, agravos de notificagao e
suicidio no Brasil e no mundo, apresentar-se no idioma portugués ou inglés e publicado na
integra. Os critérios de exclusédo consistiram em estudos que ndo atendessem os critérios
de inclusao. Além disso, o estudo utilizou o banco de dados do Sistema de Informagao
de Agravos de Notificacdo (SINAN) do Sistema Unico de Saude (SUS), que abrange
os casos de notificagdo por intoxicagdo exdgena em todo o territério brasileiro durante o
periodo de 2018 a 2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados fornecidos pelo Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN, 2024), revelam um aumento no numero de intoxicagdes exdgenas entre 0os anos
de 2020 e 2023, tanto em admbito nacional quanto ao analisar os registros no estado do Rio
Grande do Norte e no municipio de Mossoro-RN, como pode ser visto no Grafico 1.

Do total de 1.040.617 casos (100%) notificados por intoxicagédo exégena no Brasil,
no periodo entre 2018 e 2023, houve predominio do sexo feminino com 627.062 registros
(60,3%) e idade entre 15 e 49 anos com 810.560 casos (77,9%). O principal agente toxico
envolvido era o uso de medicamentos, com 569.863 casos (54,8%), como pode ser visto no
Grafico 2, sendo a tentativa de suicidio a principal circunstancia relacionada, com 507.888
registros (48,8%).
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Ao analisar os 18.547 casos referentes ao estado do Rio Grande do Norte, no mesmo
intervalo de tempo, verificou-se que houve uma discreta predominancia de mulheres com
9.789 notificagbes (52,8%), maior numero de registros com individuos de 15 e 49 anos
de idade com 14.126 casos (76,2%). De maneira semelhante, o principal agente toxico
envolvido foi o uso de medicamentos com 6.806 casos (36,7%), e tentativa de suicidio
como circunstancia principal com 4.519 registros (24,36%). No entanto, vale ressaltar
que a resposta “ignorado” do item circunstancia na ficha de notificagdo de agravos por
intoxicacdo exdégena nesse periodo no estado correspondeu ao maior numero, com 5.517
casos (29,7%).

Grafico 1: Numero de Notificagdes por Intoxicagdes Exdgenas entre 2018 e 2023
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Fonte: Elaborado pelos autores com dados obtidos do SINAN, 2024

Grafico 2: Agentes Toxicos de Intoxicagdes Exdgenas entre 2018 e 2023
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Fonte: Elaborado pelos autores com dados obtidos do SINAN, 2024
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Por sua vez, ao averiguar as 1.316 notificacbes na cidade de Mossord, no mesmo
periodo descrito acima, constatou-se que, assim como no ambito nacional, houve uma
maior prevaléncia do sexo feminino com 824 casos (62,6%), e 1.003 relatos de pessoas
com idade entre 15 e 59 anos (76,2%). Do mesmo modo, o principal agente téxico envolvido
foi 0 uso de medicamentos com 757 casos (57,5%), e tentativa de suicidio como a principal
circunstancial com 560 registros (42,6%).

Através dos dados obtidos no SINAN no periodo proposto no estudo, pode-se
observar que tem-se aumentado o numero de tentativas de suicidio como motivagao para
as intoxicagdes exdgenas, como visto no Grafico 3. Dos 507.888 casos de tentativa de
suicido por meio de intoxicagado exégena no Brasil, verificou-se uma predominancia do sexo
feminino (74,31%) e idade entre 15 e 39 anos (70,97%). Esse padrdo de predominancia
em género e faixa etaria se repete quando se observa os dados oriundos do estado do Rio
Grande do Norte e do municipio de Mossoro-RN.

Grafico 3: Numero de Tentativas de Suicidio por meio de Intoxicagbes Exdgenas no Brasil, RN e Mossoro.
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Fonte: Elaborado pelos autores com dados obtidos do SINAN, 2024

Ao analisar os agentes toxicos relacionados a essa circunstancia, aferiu-se que os
medicamentos s&o os principais envolvidos, sendo responsaveis por 80,6% dos casos no
pais, 74,9% dos registros no Rio Grande do Norte e 78,9% das notificagcbes em Mossoro.

Combase nos dados obtidos por esse sistema de informagao do governo federal, pode-
se notar que muitos campos das fichas de notificagdo foram preenchidos como ignorados
ou deixados em branco. Portanto, torna-se essencial que os profissionais responsaveis
por investigar esses casos, geralmente enfermeiros e médicos, estejam conscientes da
importancia do preenchimento completo e preciso das fichas de notificacdo, pois assim,
os gestores podem desenvolver estratégias eficazes para lidar com uma variedade de
problemas de saude que afetam todo o pais e as particularidades de cada localidade.
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Como pode ser visto no Grafico 1, houve uma visivel diminuigdo no quantitativo
das notificagdes nos anos 2020 e 2021. Outros estudos relatam resultados semelhantes e
discorrem que seja devido aos impactos da pandemia do COVID-19 no sistema de saude
brasileiro (LISBOA et al., 2023; SALLAS et al., 2022). Essa redugao observada pode ser
atribuida as consequéncias negativas da pandemia nos servigos de saude, especialmente
nos de alta complexidade. Estes passaram a direcionar seus recursos para o tratamento
de pacientes com COVID-19, em meio a unidades frequentemente superlotadas e com
escassez de recursos, além de um estado de exaustao fisica e psicoldgica por parte dos
profissionais.

Como mostrado acima, observou-se que o maior numero de notificacbes aconteceu
para o sexo feminino e faixa etaria entre 15 a 39 anos, tanto em ambito nacional quanto no
Rio Grande do Norte e no municipio de Mossoré. Este resultado corrobora com achados de
outras pesquisas realizadas no pais, em que também constatou uma maior prevaléncia de
notificagdes envolvendo mulheres quando comparado aos homens (ALVIM et al., 2020;
RANGEL, FRANCELINO, 2018). E importante ressaltar que a Populagdo Economicamente
Ativa (PEA) é a mais vulneravel as intoxicagdes, e compreende os individuos que estéao
atualmente inseridos no mercado de trabalho ou que estdo buscando ativamente uma
oportunidade para ingressar nele e realizar uma atividade remunerada e, portanto, além
dos danos a saude fisica e mental, essas intoxicagdes muitas vezes resultam em custos
significativos de tratamento, incluindo despesas médicas, hospitalizagao e reabilitagdo. Além
disso, ha um impacto direto na forca de trabalho do pais, uma vez que parte da populagao
economicamente ativa pode ficar incapacitada para o trabalho devido as sequelas das
intoxicagbes (BORGES, LISBOA, 2017).

Este estudo também revelou que as tentativas de suicidio representam a maior
motivagao das ocorréncias de intoxicagao, sendo os medicamentos os mais utilizados para
este fim, possivelmente devido a sua maior disponibilidades nos lares, como aponta alguns
trabalhos (MAGALHAES et al., 2014). A compreens&o do suicidio e dos fatores que o
influenciam é complexa e deve-se levar em consideracao as diferengas culturais e sociais.
Novas pesquisas estao trazendo diversas abordagens para este tema, como por exemplo o
maior indice de tentativas de suicidio em pessoas com uma tentativa prévia ou portadores
de algum transtorno depressivo, ou pertencentes a familias disfuncionais, ou até mesmo
portadores de alguma alteragao genética que predispdoe ao autoexterminio (ROCKETT et
al., 2018; TETI et al., 2014; THIELE et al., 2022). A maior prevaléncia do sexo feminino
nesse tipo de agravo pode ser influenciado por uma variedade de aspectos emocionais,
disturbios psicoldgicos, atritos familiares e inclusive pela exposicao a violéncia de género.
Limitagdes nas oportunidades e no estilo de vida das mulheres podem acarretar prejuizos
consideraveis em seu bem-estar emocional e em suas experiéncias de vida, tornando-as
mais suscetiveis e elevando a probabilidade de comportamento suicida (DANTAS, 2022).
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Quanto ao desfecho dos casos de intoxicagao nas tentativas de suicidio, identificados
no SINAN como “evolugao”, os resultados apresentaram-se favoraveis, visto que a maioria
dos casos resultou em cura sem sequelas. Este dado é fundamental para embasar
discussbes sobre politicas publicas e sociais de apoio a individuos que enfrentaram
intoxicagao exogena, especialmente aqueles que tentaram o suicidio anteriormente, uma
vez que essas pessoas apresentam um maior risco de reincidéncia na autoagressao, como
relatado anteriormente.

Por fim, considerando a importancia de Mossoré como um centro populacional
significativo no Rio Grande do Norte e a relevancia dos dados especificos da cidade para
a compreensao e enfrentamento desse problema de saude publica, sua inclusao neste
estudo é fundamental para fornecer uma visdo abrangente da situagcéo das intoxicagdes
exdgenas e medidas de intervencédo ndo apenas no contexto local, mas também regional.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do alarmante aumento das intoxicagcdes exdgenas entre 2020 e 2023,
tanto nacionalmente quanto no Rio Grande do Norte e em Mossoro-RN, é urgente adotar
medidas eficazes de intervencao. A énfase deve ser na prevencgao da tentativa de suicidio,
principal fator relacionado a essas intoxicagdes, através de politicas de saude mental e
campanhas de conscientizagdo sobre o uso seguro de medicamentos. Considerando a
relevancia dos dados especificos de Mossoré para a compreensao e enfrentamento dessa
problematica, é crucial direcionar recursos e esfor¢cos para o fortalecimento dos sistemas
de vigilancia epidemioldgica e notificagéo de intoxicagdes exodgenas na cidade. Isso inclui
capacitar profissionais de saude locais para identificar e notificar adequadamente casos
de intoxicagdo, bem como promover a integragao entre os servicos de saude, assisténcia
social e educagao para oferecer um suporte abrangente as pessoas em risco. Além disso,
€ necessario investir em pesquisas locais que investiguem as causas especificas das
intoxicagcdes exdgenas, a fim de desenvolver estratégias de prevencgao e intervengdo mais
direcionadas as necessidades da comunidade.
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