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RESUMO

A educacdo em saude dirigida a pessoa idosa em contexto institucional demanda uma
compreensao ampliada que considere os significados culturais, espirituais e sociais que
estruturam suas praticas de cuidado e modos de viver o envelhecimento, em consonancia
com a promogao do bem-estar integral ao longo da vida (ODS 3 — Saude e bem-estar).
Em Instituicdes de Longa Permanéncia para Pessoas Idosas (ILPIs), esses elementos se
tornam ainda mais evidentes, exigindo da Enfermagem sensibilidade paraintegrar diferentes
expressoes espirituais, valores simbadlicos e habitos de vida ao cuidado cotidiano, contribuindo
também para a reducéo de desigualdades no acesso a um cuidado culturalmente sensivel
(ODS 10 — Redugéao das desigualdades). Objetivo: Relatar uma experiéncia de educagao
em saude em ILPI, destacando a espiritualidade e a diversidade cultural como dimensbes
fundamentais paraapromogao de um cuidadointegral, respeitoso e alinhado as necessidades
da pessoa idosa, articulando-se a formacéo critica de estudantes de enfermagem (ODS 4
— Educacgédo de qualidade). Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia construido a
partir de observacgao participante, escuta qualificada e atuagado conjunta entre profissionais
e discentes de Enfermagem em atividades educativas e conviviais realizadas com pessoas
idosas. Os registros foram sistematizados em diario reflexivo e analisados considerando
valores, crencas, percepcdes sobre o corpo envelhecido, praticas de interioridade e modos
de enfrentamento relacionados a trajetdria individual e ao contexto institucional. Resultados:
As vivéncias evidenciaram que a espiritualidade ocupa posi¢cdo central na organizagao
emocional, relacional e identitaria das pessoas idosas, emergindo de forma espontanea
nas interacdes e praticas cotidianas. Observou-se que considerar esses valores ampliou o
engajamento, fortaleceu vinculos e favoreceu a expressao de sentimentos e necessidades.
A participagdo dos discentes potencializou o carater educativo das agbes, promovendo
trocas intergeracionais e desenvolvimento de competéncias relacionais. Conclusdo:
Integrar valores culturais e expressdes espirituais ao processo de educagao em saude
em ILPI contribui para um cuidado mais humano, significativo e respeitoso, fortalecendo a
autonomia, o pertencimento e a dignidade da pessoa idosa, além de qualificar a formagao
em enfermagem e incentivar praticas institucionais mais sensiveis e comprometidas com os
direitos no envelhecimento (ODS 16 — Paz, justica e instituigdes eficazes).
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