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RESUMO

Introducao: A jornalista Daniela Arbex denuncia em seu livro “O Holocausto Brasileiro” o
tratamento sub-humano, as violéncias multiplas e torturas sofridas por aqueles que foram
trancafiados no manicémio conhecido como Coldnia, em Barbacena, Minas Gerais. No local
nao havia somente loucos, mas também mulheres vitimas de abuso, pessoas consideradas
indesejadas pela sociedade, individuos com deficiéncias, transtornos mentais e pessoas
que apenas incomodavam os poderosos. Atodos era destinado o mesmo tipo de tratamento,
marcado por maus-tratos, falta de higiene, falta de roupas, choques elétricos e perda da
prépria identidade. Objetivo: Apresentar, de forma simples e descritiva, a realidade vivida
dentro do hospital Colbnia, evidenciando as praticas de violéncia institucional e a exclusao
social impostas aos internos. Metodologia: O texto foi elaborado a partir da anélise descritiva
do relato apresentado por Daniela Arbex, utilizando abordagem qualitativa e narrativa, com
base na descricao histérica das condicdes vividas pelos pacientes internados no hospital
psiquiatrico de Barbacena. Resultados: O hospital funcionava como instrumento de limpeza
social, recebendo pessoas que nao se enquadravam nos padrdoes considerados aceitaveis.
A superlotacao levou pacientes a dormirem sobre capim, sem roupas e sem condi¢des
minimas de sobrevivéncia, resultando em mortes constantes por frio, fome, doencas
e procedimentos violentos. Havia comércio de corpos, uso frequente de eletrochoques,
lobotomia e abandono, inclusive de criancas com deficiéncia ou transtornos. As denuncias
publicas contribuiram para mudancgas posteriores no modelo de tratamento. Consideracoes
finais: Apos diversas denuncias e mudancas no modelo de atencdo em saude mental, o
hospital sofreu transformacgdes, porém a histéria do Colénia permanece como simbolo da
desumanizacao e da exclusao social praticadas contra pessoas consideradas diferentes.
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