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RESUMO

Introdugao: Apratica esportiva esta associada a beneficios fisioldgicos e psicossociais, porém
também envolve riscos de lesées musculoesqueléticas, especialmente em contextos de
maior intensidade. Nesse cenario, a avaliagao fisioterapéutica destaca-se como ferramenta
relevante para identificacdo de disfuncdes e aprimoramento do desempenho. A insergao
de académicos em agdes extensionistas na area esportiva configura-se como estratégia
importante para integracdo entre teoria e pratica, favorecendo o desenvolvimento de
competéncias clinicas e o raciocinio aplicado. Objetivo: Relatar a vivéncia de académicos
de Fisioterapia no projeto de extensdo PRO-ATLETAS, com énfase no desenvolvimento
de competéncias na area esportiva. Metodologia: Os estudantes extensionistas
participaram de capacitagao continua, sob orientacdo docente. Foram estudados testes
com propriedades psicométricas estabelecidas, selecionados conforme as demandas de
diferentes modalidades esportivas. A partir disso, os académicos realizaram a testagem e
a elaboracao de baterias especificas por modalidade, com base em evidéncias cientificas.
As atividades foram organizadas em estagdes de avaliagado, incluindo aplicagao de testes
fisicos, funcionais e psicossociais, além do registro sistematico dos dados. Reunides
técnicas mensais foram conduzidas para discussao dos resultados e aprimoramento das
estratégias metodoldgicas. Resultados esperados: A vivéncia pratica contribuiu para o
desenvolvimento de habilidades técnicas e clinicas, incluindo a aplicagao de instrumentos
de avaliagdo e a interpretacdo de dados. Observou-se o fortalecimento do raciocinio
critico, da autonomia e da tomada de decisdo, além da integracdo entre conhecimentos
tedricos e praticos e do trabalho em equipe. Consideracoes finais: A experiéncia fortaleceu
a formagao académica ao proporcionar vivéncias praticas supervisionadas, contribuindo
para a qualificagéo profissional. Ademais, favoreceu a integragcéo entre ensino, pesquisa e
extenséo, estimulando o desenvolvimento cientifico na area da Fisioterapia Esportiva.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia esportiva. Avaliagao funcional. Esporte.
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