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RESUMO

Introducgao: Aformagao em Fisioterapia demanda a integragao entre fundamentos tedricos e
praticas aplicadas voltadas a avaliagao e intervengcao musculoesquelética. Nesse contexto,
o Método Pilates, constitui uma abordagem relevante no ensino, por articular principios
como concentracdo, controle, precisao, respiracdo e fluidez. Sua inser¢cdo no ambiente
académico possibilita o desenvolvimento de competéncias clinicas relacionadas a analise
do movimento, além de prescricdo de exercicios terapéuticos e raciocinio funcional,
contribuindo para uma formacédo mais integrada e baseada em evidéncias. Objetivo:
Relatar a vivéncia de académicos de Fisioterapia em processo de capacitagao teorico-
pratica no Método Pilates. Metodologia: Os académicos participaram de capacitagao
tedrico-pratica estruturada, incluindo aulas expositivas, treinamento em Mat Pilates e
simulagdes de atendimento supervisionadas. Foram abordadas técnicas de avaliagao
funcional, contemplando flexibilidade, forca, resisténcia, poténcia muscular, postura e
mobilidade articular, bem como a utilizagdo de instrumentos padronizados. As atividades
praticas envolveram planejamento e execugdo de sessdes, com énfase na escuta ativa
e na individualizacdo das condutas. Reavaliagdes periddicas foram realizadas com o
objetivo de monitorar o desempenho e ajustar os protocolos. Resultados: Observou-se o
desenvolvimento de competéncias técnicas relacionadas a avaliagao funcional, a prescri¢cao
€ a supervisdo de exercicios, além do aprimoramento de habilidades de comunicagao,
tomada de deciséo clinica e condugao de praticas supervisionadas. Consideragdes Finais: A
experiéncia demonstrou que a insergao do Método Pilates na formacao académica contribui
para o fortalecimento do ensino pratico no curso de Fisioterapia, qualificando a atuagao
dos estudantes e ampliando sua capacidade de intervencéo baseada em raciocinio clinico,
promovendo autonomia, seguranga, eficacia, humanizagao, ética e exceléncia profissional
continua.
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