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RESUMO: A comunidade internacional vem realizando varios debates quanto ao
envelhecimento da populagédo mundial. Por ser algo natural e, por sua vez, uma honra,
envelhecer requer uma série de cuidados devido as mais variadas mudangas que envolve
o fisico, emocional, habilidade funcional, espiritualidade, fungdes sociais, sexualidade e
fungado ocupacional, que, quando ndo harménicos, ocasionam ao individuo um desequilibrio
consigo mesmo e com o mundo ao seu redor. Esta € uma realidade que acompanhada de
varias mudangas contribui e muito para um aumento de agravos a saude do idoso, dentre
eles, a queda, uma forte inimiga a saude e qualidade de vida da pessoa idosa. Neste sentido,
tendo em vista as praticas de assisténcia a enfermagem e os aspectos que envolvem o
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cuidado de paciente idoso, emergiu-se a inquietagdo e a seguinte questdo norteadora:
Quais os impactos da assisténcia de enfermagem na reducdo de quedas em idosos?
Analisar os artigos selecionados para a pesquisa servira para uma melhor valorizagdo dos
conhecimentos adquiridos na vivéncia académica, bem como, entender por que a queda é
um dos acidentes que se apresenta e faz frente como uma persegui¢ao aos idosos e esta
presente entre um dos problemas mais comuns e limitantes/incapacitantes que desafiam
os idosos. O objetivo central trata-se de: Compreender a assisténcia de enfermagem
utilizada no atendimento prevencao/redugao de quedas em idosos. Para tanto, o estudo
€ uma pesquisa bibliografica. Portanto compreende-se que o trabalho de assisténcia em
enfermagem previne e ajuda os idosos em casos de quedas, transformando dessa maneira
essa assisténcia de suma importancia e necessaria.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia em Enfermagem. ldoso. Queda.

ROLE OF NURSES IN PREVENTING FALLS IN ELDERLY PEOPLE

ABSTRACT: The international community has been holding several debates regarding the
aging of the world population. Because it is something natural and, in turn, an honor, aging
requires a series of care due to the most varied changes involving the physical, emotional,
functional ability, spirituality, social functions, sexuality and occupational function, which,
when not harmonious, cause the individual to become unbalanced with themselves and with
the world around them. This is a reality that, accompanied by several changes, contributes
greatly to an increase in health problems in the elderly, among them, falls, a strong enemy to
the health and quality of life of the elderly. In this sense, considering nursing care practices
and the aspects involving the care of elderly patients, the following guiding question
emerged: what are the impacts of nursing care in reducing falls in the elderly? Analyzing
the articles selected for the research will serve to better value the knowledge acquired in
the academic experience, as well as to understand why falls are one of the accidents that
present themselves and are faced as a persecution of the elderly and are present among
one of the most common and limiting/disabling problems that challenge the elderly. The
main objective is to: understand the nursing care used in the prevention/reduction of falls in
the elderly. To this end, the study is a bibliographical research. Therefore, it is understood
that nursing care work prevents and helps the elderly in cases of falls, thus transforming this
assistance of utmost importance and necessity.

KEY-WORDS: Nursing care. Elderly. Fall.

INTRODUGAO

O envelhecimento da populacdo mundial € um assunto bastante debatido pela
comunidade internacional nos ultimos anos. Tais discussdes trazem consigo as indagagdes
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de como preservar a saude e o bem-estar desta camada populacional que cresce ano
apos ano e como garantir a sua passagem por mais essa fase da vida com dignidade.
Por ser algo natural e, por sua vez, uma honra, envelhecer requer uma série de cuidados
devido as mais variadas mudancas que envolve o fisico, emocional, habilidade funcional,
espiritualidade, fungbes sociais, sexualidade e fungdo ocupacional, que, quando nao
harmonicos, ocasionam ao individuo um desequilibrio consigo mesmo e com o0 mundo ao
seu redor.

O Estatuto do Idoso institui direitos assegurados as pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos e garante a pessoa idosa a protegdo a vida e a saude, mediante a
efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em
condigdes de dignidade. A sociedade deve assegurar a pessoa idosa liberdade, respeito e
dignidade como pessoa e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais garantidos
na Constituicao e nas leis.

No que tange ao Brasil, o envelhecimento populacional ndo foge a regra da tendéncia
mundial, talvez os motivos que levam ao envelhecimento é o que o distancia de boa parte
do mundo. O pais passa por uma desaceleragéo na taxa de natalidade, que reflete a um
aumento da populagao idosa. No Brasil idosos chegam a 14,7% da populagdo, em numeros
absolutos de 31,2 milhdes (IBGE 2022).

Esta é uma realidade que acompanhada de varias mudancgas contribui e muito para
um aumento de agravos a saude do idoso, dentre eles, a queda, uma forte inimiga a saude
e qualidade de vida da pessoa idosa. Os acidentes por queda chegam a 32% dos idosos
com faixa etaria de 65 a 74 anos e 51% dos idosos com mais de 85 anos, sendo que no
Brasil, a prevaléncia de quedas em idosos que vivem na comunidade é de 27,6%. Os
acervos apontam algo intrinsecos as pessoas que se encontram nesta fase da vida, a sua
propria condicdo fisica e o meio ambiente. Assim os acidentes por quedas em idosos se
configuram um problema de saude publica.

Nesse contexto, o trabalho profissional da enfermagem € de fornecer assisténcia
para esses idosos em casos de quedas, pois entende-se que com o envelhecimento vem
também algumas doengas que prejudicam a locomogéo das pessoas idosas o que pode
resultar em muitos casos de quedas.

O enfermeiro de Cuidados de Saude Primarios avalia a saude do utente/familia e o seu
ambiente fisico, psiquico, social e ambiental. Para promover a saude, o enfermeiro otimiza
toda a unidade familiar como alvo de processo de cuidados. Na tomada de decisao identifica
as necessidades de cuidados, delineia a prescricao de intervengdes de forma a evitar
riscos, detecta precocemente problemas potenciais e resolve ou minimiza os problemas
reais identificados (CABRITA; JOSE, 2013, p.100).

A queda é um dos acidentes que se apresenta e faz frente como uma persegui¢ao
aos idosos e esta presente entre um dos problemas mais comuns e limitantes/incapacitantes
que desafiam os idosos. E responsavel pelo alto nimero de morte em idosos, dependéncia,
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hospitalizagao, institucionalizac&o e a reducao da saude. Existem algumas condi¢des que
propiciam e facilitam uma eventual queda, como os fatores ligados a alteragdes fisioldgicas
que acontecem no idoso com o0 avango da idade e os que estéo relacionadas ao ambiente
mal planejado, o que chamamos de intrinseco e extrinseco.

Considerando a complexidade que se da no envelhecimento; A queda se configura
um problema de saude publica; A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
assim como as escalas de risco de queda, constitui-se como instrumentos de relevancia na
prestacao de cuidados a pessoa idosa.

Neste aspecto, tendo em vista as praticas de assisténcia a enfermagem e os aspectos
que envolvem o cuidado de paciente idoso, emergiu-se a inquietagcéo e a seguinte questao
norteadora: Quais os impactos da assisténcia de enfermagem na redugao de quedas em
idosos?

Justifica-se a importancia do estudo na contribuicdo com a classe académica, na
medida em que servira de objeto de estudo para outros pesquisadores que tenham como
interesse em comum explorar aspecto relacionadas a assisténcia de enfermagem, quedas
e pessoa idosa. Além disso, podera contribuir para uma melhor reflexao sobre o tema;
vislumbrar as perspectivas do enfermeiro sobre novas implementacdes da Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem (SAE) junto a populagéo idosa; reconhecer e valorizar
autonomia e espaco privativo do enfermeiro, na tentativa de romper a dicotomia entre o
que € preconizado e o que é realizado no cotidiano da enfermagem, colaborando para o
planejamento e organizagéo da pratica assistencial sistematica, acolhedora e humanizada.

DESENVOLVIMENTO

METODOLOGIA

A metodologia baseia-se em uma revisao de literatura integrativa, onde utiliza-se de
uma pesquisa qualitativa e que aborda sobre as tematicas discutidas no trabalho. A opgao
por esse tipo de pesquisa se consolidou pois melhor possibilita conceituar e sintetizar as
teorias e temas que serdo melhor selecionadas durante o trabalho, o que traz uma facilitagao
para quem ira ler as teorias mencionadas.

Os artigos serdo selecionados nas bases de dados América Latina e do Caribe
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), aléem de artigos, teses, monografias e documentos oficiais de esfera governamental
da saude com pesquisa utilizando a ferramenta Google Académico. Tera como critério de
inclusdo: obras publicadas no periodo de 2013 a 2022, no idioma portugués, e relacionadas
a proposta tematica.
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Como critério de exclusao: obras publicadas em periodos diferentes dos descritos
nos critérios de inclusao, artigos escritos em lingua estrangeira, obras nao disponiveis na
integra e, sobretudo, n&o relacionadas ao tema.

A escolha das obras e autores utilizados no trabalho, foram selecionadas com as
seguintes etapas: selecdo de tematicas por meio das palavras-chave, leitura do resumo
dos artigos, selegao de critérios de inclusao e exclusao, fichamentos e resenhas das obras
selecionadas para entdo chegar-se a produgao e processo de digitacdo deste artigo.

RESULTADOS

Apresenta-se a seguir um quadro com o levantamento dos autores selecionados
e suas contribuigdes e resultados para a assisténcia de enfermagem na saude do idoso:
prevencgao de quedas, serdo 6 autores ao todo contendo o tema e os resultados da obra.

Quadro 1: Prevencédo em quedas mediante o trabalho de assisténcia em enfermagem na saude de idosos.

CABRITA, Maria de Fatima Guerreiro; JOSE, Helena Maria Guerreiro (2013). O

Autores e ) . . ] ]
Temas idoso na equipe de cuidados continuados integrados: programa de enfer-
magem para prevenc¢ao de quedas.
De facto, na populagéo idosa, a patologia cronica multipla, a polimedicagao, os
acidentes domésticos, os internamentos institucionais, as alteracbes da estrutu-
RESULTADOS

ra familiar, sdo alguns dos fatores que condicionam a saude, autonomia, inde-
pendéncia e qualidade de vida.

Autores e AndradeC. C. S., AndradeC. H. S., & AndradeE.de A. (2021). A importancia da
Temas assisténcia de enfermagem e nutricao na prevencao de quedas em idosos.

Os profissionais de enfermagem representam uma importante classe profissio-
nal para a identificagdo de problemas que possam influenciar na mobilidade dos
RESULTADOS | idosos, sejam por meio de fatores extrinsecos e/ou intrinsecos, pois passam a
maior parte do tempo ao lado dos pacientes e, portanto, acabam alertando es-
ses individuos para o risco de quedas.

MAGALHAES, Juliana Lima; DA SILVA, Aldenira Santos (2021). Atuagéo da
equipe de enfermagem frente aos fatores de risco e prevenc¢ao de quedas
na populacao idosa.

Autores e
Temas

A maioria das quedas é causado pela perda do equilibrio dindmico, ou seja,
ocorrem durante a locomogéo, principalmente por tropecos e escorregdes du-
RESULTADOS | rante a marcha. Pesquisas indicam que o envelhecimento e a mudanca no pa-
dréo de caminhar e o equilibrio como a disfun¢gdo da marcha é o problema mais
comum na populacéao idosa, sua prevaléncia aumenta com a idade.
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Autores e CARVALHO, Anderson Abreu et al (2019). Evento quedas: cuidados de enfer-
Temas magem para a seguranga do idoso hospitalizado.

Os enfermeiros realizam agdes de cuidados, através do conhecimento dos fato-
RESULTADOS | res de riscos e da implementacao das agdes de prevengao para as quedas em
idosos e acbes de cuidados imediatos.

Autores e NOGUEIRA, Camila Stephane Batista et al. (2018) A importancia da enferma-
Temas gem na prevencao de quedas de idosos hospitalizados.

A enfermagem tem papel importante na prevencao de quedas de idosos hospi-
RESULTADOS | talizados, em virtude de suas intervencdes preventivas, reforcando a ideia que
o enfermeiro tem capacidade e independéncia para realizar tal tarefa.

Autores e GARCIA, Samira Michel et al (2020). Educagao em saude na prevencgao de
Temas quedas em idosos.

As quedas muitas vezes surgem como um indicador de problemas, que podem
RESULTADOS | ser evitaveis, relacionadas com a saude e outros fatores intrinsecos ou biologi-
cas, meio ambiente e fatores comportamentais e socioeconédmicos.

Fonte: Levantamento de literatura, SANTOS margo/abril, 2023.

Analisando os resultados apresentados no quadro acima e de acordo com os autores,
entende-se que os fatores que ocasionam a queda em idosos podem ser os mais variados,
mas que ainda assim é preciso ficar atentos, o trabalho da enfermagem se apresenta
portanto, para prevenir essas quedas em idosos e para que o parametro de vida dessas
pessoas melhorem, considerando que ser idoso no Brasil € uma tarefa ardua pois falta
politicas publicas e sociais para todos.

DISCUSSAO

Levando em consideracdo o que foi apresentado no quadro de analises literarias
selecionados para melhor entender os conceitos e teorias a respeito do atendimento de
assisténcia em enfermagem na saude de idosos e prevencgédo de quedas, entende-se que
os idosos estao mais suscetiveis a sofrerem com as quedas, isso porque eles se encontram
mais vulneraveis fisicamente e até mesmo socialmente.

Fatores externos e internos de quedas em idosos:

Compreende-se que as causas das quedas em idosos podem ser divididas em fatores
intrinsecos e extrinsecos, ou seja, existem aquelas quedas causadas principalmente por
patologias e condigbes do envelhecimento, e tem-se os fatores associados aos ambientes
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em que os idosos estdo convivendo (FREITAS et.al, 2011), portanto é importante que os
profissionais de enfermagem conhegcam esses fatores para melhor trabalharem numa
programacao de prevencao em quedas de idosos, preservando assim a saude dessas
pessoas.

No que se trata de fatores intrinsecos entende-se que eles estdo associados
principalmente as patologias e fisiologia causados normalmente pelo envelhecimento da
populagdo, nesses casos existem doencas consideradas crbnicas como por exemplo a
diabetes e o Parkinson, esse tipo de doenga podem causar alguns episédios de tontura e
mal subito, o que facilita ainda mais as quedas em idosos (FREITAS et.al, 2011).

Ja no que se refere aos fatores extrinsecos:

As causas extrinsecas sdo aquelas geralmente representadas pelos fatores ambientais
incluidos nas quedas e que, comumente, envolvem situagdes cotidianas. Dessa forma, o
ambiente relacionado aos objetos e as pessoas pode representar fator de risco para o ser
humano que ali vive. Para o idoso, a questao da acessibilidade é algo vital, e corroborando
isto, destaca-se o ambiente seguro, principalmente dentro do domicilio, ou das Instituicdes
de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI’s), caso seja institucionalizado, possibilitando

ao idoso viver com independéncia, autonomia e dignidade (FREITAS et.al. 2011, p.479).

Pensando nesse contexto, € necessario que se faga uma reflexdo critica sobre
as condi¢des sociais ao que muitos idosos estdo expostos, isso porque a maioria das
ruas e prédios de acessos que deveriam facilitar a acdo de ir e vir ndo sdo pensadas
pelas politicas publicas sociais para idosos e pessoas com deficiéncias, inclui-se aqui a
construcao de calgadas normalmente irregulares, o acesso a hospitais, clinicas entre outros
estabelecimentos, lugares esses que os idosos precisam frequentar pois dependem de
Seus servigos.

Lembrando que mesmo que os idosos tenham suas dificuldades fisiologicas e
patolégicas possuem o direito de ter sua autonomia e independéncia, e as autoridades
politicas devem prezar pela qualidade desses servicos publicos, afinal os estudos
comprovam que a populacao idosa no Brasil esta crescendo cada vez mais, o que requer
servigos e obras de longo prazo para melhorias de vida, principalmente para idosos como
para pessoas com deficiéncias.

O trabalho da enfermagem se apresenta mediante essa situagdo de quedas em
idosos acompanhado pelos seus fatores extrinsecos intrinsecos como um servigo de
prevengado, mas também de melhorias de vida para aqueles idosos que ja passaram por
algum trauma por quedas, isso ocorre por meio de remédios e cuidados com alimentagao
e dietas (FREITAS et.al, 2011).

Portanto, entende-se que para melhor conhecer e caracterizar os riscos advindos de
guedas em idosos, é preciso compreender a respeito dos fatores extrinsecos e intrinsecos
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que provocam esses acontecimentos, onde um esta atrelado as patologias provocadas
pelo proprio envelhecimento e o outro provocado pelo ambiente em que os idosos estao
expostos, envolvendo assim a luta pela busca de maior acessibilidade para que os idosos
tenham seus direitos de independéncia e autonomia garantidos.

O trabalho de prevencgao de quedas em idosos desenvolvido pela enfermagem:

A profisséo de enfermagem é uma das areas de maiores importancias para a saude
das pessoas no geral, no que diz respeito a saude de idosos ela se apresenta como
algo a gerar mais conforto e que pode prevenir algumas situacées como por exemplo as
quedas que infelizmente sdo comuns entre os idosos, pensando nesse contexto que se
faz necessario a compreensao voltada para o trabalho de prevencao de quedas em idosos
desenvolvido pelos profissionais da enfermagem.

A queda pode atrapalhar a vida do idoso em variados sentidos, pois quando ocorre
uma situagdo como essa, sendo uma situacdo grave o idoso acaba ficando imovel,
quebrando alguns ossos e com isso ele fica impossibilitado de continuar com seus afazeres,
ao mesmo tempo que eles ficam dependentes de outras pessoas para continuar vivendo,
quando eles estdo hospitalizados muitos desses cuidados ficam para os profissionais da
area de enfermagem, sejam os enfermeiros ou técnicos.

Sendo assim, “a enfermagem tem papel importante na prevencdo de quedas de
idosos hospitalizados, em virtude de suas intervengdes preventivas, reforgando a ideia que
o enfermeiro tem capacidade e independéncia para realizar tal tarefa “(NOGUEIRA et.al.
2018, p.35). As chamadas intervengdes de enfermagem vao de acordo com o diagnéstico dos
pacientes idosos hospitalizados, pois s6 assim sera possivel estabelecer uma intervengao
que melhor se adeque para aquele paciente.

Recomenda-se que o trabalho de prevencédo de enfermagem na saude do idoso e
principalmente em situagdées de quedas seja realizado de forma conjunta e com parceria
junto dos familiares desses pacientes pois assim sera mais facil compreender o que de
fato prejudica os idosos e ajuda na ocorréncia de quedas. A seguir vao algumas das
recomendacgdes para a prevencao de quedas e que devem ser trabalhadas pelo profissional
de enfermagem:

Prevenir quedas. Orientar paciente/familia sobre prevengédo de quedas. Utilizar assento
para banho. Usar calgados confortaveis e bem adaptados. Evitar uso de tapetes soltos
na casa. Evitar subir em méveis. Orientar importancia de iluminacao suficiente em todos
os ambientes. Fazer rastreamento do risco de quedas. Providenciar barras de apoio onde
necessario (LOPES; NOGUEIRA; DIAS, 2022, p.7).

Além disso, acredita-se que os enfermeiros podem também contribuir para a
prevencado de quedas por meio de estudos e producdo académica elaborando trabalhos
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que tragam discussoes e resultados com informagdes para que assim outros profissionais
da mesma area venham a estudar e se beneficiar dessas informagdes tdo importantes e
necessarias.

Portantoentende-se que aenfermagematuacomoumaimportante aliadanaprevengéo
de quedas dos idosos, dando assisténcia para que os idosos tenham mas qualidade de vida
assim como, independéncia e autonomia, ao mesmo tempo que contribuem teoricamente
com as medidas e diagndsticos em casos de idosos ja hospitalizados por conta de quedas.

Locais onde mais se registram quedas em idosos:

Os locais onde mais ocorrem quedas em idosos pode ser entendidos por meio de
estudos, como: domicilios e nas ruas, entender alguns desses fatores ajuda também a
entender onde e como melhor prevenir essas ocorréncias, pensando nisso € necessario
também para o a melhor contribuicdo do trabalho de enfermagem a entender quais as
melhores atitudes para melhorar a vivéncia dos idosos, lembrando que a familia também
pode e deve pesquisar e se informar sobre esses fatores.

“O domicilio € o local onde se registam mais quedas nos idosos, pelo que se torna
fundamental a otimizagao do seu espaco de forma a prevenir a ocorréncia deste acidente”
(GOMES, 2019, p.65), a partir dessa afirmacao da autora, pode-se apontar portanto algumas
consideragdes, isso porque os domicilios sao vistos como o local de maior ocorréncia de
guedas em idosos, sendo assim, é preciso que os familiares e responsaveis se atentem as
acomodacoes fisicas e estruturais das casas onde esses idosos moram.

Os cuidados com os idosos € um servigo que deve ser prestado pela saude publica
e também pela afetividade dos familiares, visto que tem-se muitos casos de idosos
abandonados pelos seus familiares (filhos, netos, irmaos) e quando a familia falha o que
sobra é a ajuda das politicas sociais e publicas no ambito de saude, por isso a necessidade
de um ambiente que agregue os cuidados necessarios para os idosos.

“‘De forma a prevenir as quedas dos idosos no domicilio € fundamental a criagcao
de projetos com ponto de partida na avaliagdo nos dados existentes sobre o problema e
os fatores de risco identificados em cada utente” (GOMES, 2019, p.28), pensando nessa
perspectiva salienta-se que nem todas as casas com moradores idosos 0 ambiente é
adequado, muitas ndo possuem pisos adequados, banheiros adequados, que facilitem a
locomogéao desses idosos sem ajuda de outras pessoas.

Porém nem todos conseguem construir ou reformar as suas casas da maneira correta,
o que envolve o fator econémico e social nessa discussao, além dos varios problemas que
os idosos enfrentam durante seu envelhecimento, cita-se a questao financeira como um
de seus agravantes, o que foge do dominio do trabalho de enfermagem e alcanga algo
superior que sao as agdes sociais e politicas publicas de acesso a melhor saude e moradia.
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O trabalho de saude publica por sua vez, envolve a ajuda do Sistema Unico de
Saude (SUS), e os profissionais de enfermagem que trabalham nessa area, sendo assim, é
importante que os postinhos em conjunto com a Secretaria de Saude das cidades promovam
projetos e agdes que envolvam a assisténcia na saude dos idosos assim como a prevengao
de quedas nesse publico.

Projetos que visem informar de maneira acessivel quais as medidas e atitudes que
devem ser tomadas para prevenir quedas e promover a melhor vivéncia dos idosos, afinal
cuidar dos idosos hoje implica em assegurar o futuro de uma populagao que tanto contribuiu
para o que foi construido na atualidade.

As estruturas fisicas das casas onde os idosos residem faz parte de agdes preventivas
de quedas, mas claro que essas medidas devem estar associadas a uma boa alimentagao,
a utilizagao de remédios que auxiliem no fortalecimento 6sseo e atendimento psicoldgico.

Portanto, entende-se que os locais onde os idosos residem faz parte de um trabalho
arduo de prevencao e melhoramento de saude dos idosos, sendo assim, a enfermagem
tem importante papel na busca de uma qualidade de vida dentro da perspectiva do
envelhecimento, o que é um trabalho atribuido aos profissionais da saude, as autoridades
politicas e a prépria sociedade em geral, pois 0 envelhecimento da populagao € um futuro
que cada vez mais se concretiza, e € preciso entdo resguardar os direitos de todos de ter
uma velhice com autonomia, independéncia e dignidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto entende-se que cresceu o numero de idosos no Brasil e com isso reforca-
se a necessidade de cuidados com essa populagao, ja que eles estdo constantemente
suscetiveis a acidentes e doencas cronicas, o que resulta em muitos casos na queda como
consequéncia, gerando mais preocupagao e impedimento de autonomia para os idosos.

Pensando nesse contexto o trabalho trouxe por meio de uma revisao de literatura
resultados e discussdes sobre a assisténcia de enfermagem na saude do idoso e prevengao
de quedas, mostrando por meio de teorias a importancia do trabalho de enfermagem na
promoc¢ao de melhoria de vida dos idosos no Brasil.

Entre esses resultados conclui-se que os enfermeiros podem agir de forma profissional
na prevengao de quedas de idosos, seja nos hospitais ou em seus domicilios, para isso &
necessario que a enfermagem entenda as principais causas e fatores dessa problematica
e que se pautem em teorias e na pratica de enfermagem.

As causas por sua vez sao divididas em extrinsecas e intrinsecas, sendo a primeira
provocada por fatores patoldgicos e fisioldgicos, ja o segundo provocado pelos ambientes
de vivéncia.
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A promocgéao de projetos e politicas publicas de saude podem ajudar a melhorar a
condicdo de vida dos idosos, inclusive na prevengao de quedas, isso ocorre quando as
autoridades politicas se comprometem a fornecer calgadas adequadas nas ruas e em
estabelecimentos onde sempre os idosos precisam estar indo, como por exemplo: hospitais,
postos de saude, farmacias e bancos.

O papel daenfermagem nesse sentido € de chegar aos diagnésticos e depois trabalhar
na prevencao das causas de quedas em idosos, esse trabalho deve ser realizado por meio
de informacdes aos familiares e responsaveis dos idosos e ao restante da populacéo.

Dessa forma, entende-se que o trabalho dos profissionais de enfermagem € de suma
importancia na prevengdo de quedas em idosos e na promog&do de medidas que melhore
a vida independente e autbnoma dessas pessoas que tanto foram e s&o significativos para
a sociedade.
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