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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno de desenvolvimento que
compromete geralmente criangas antes dos trés anos de idade. O enfermeiro monitoram
o crescimento e desenvolvimento do paciente para evitar efeitos adversos e problemas na
infancia. A partir do aconselhamento parental que acompanha o desenvolvimento infantil,
os enfermeiros podem primeiro identificar as caracteristicas associadas ao TEA. Quando
diagnosticado precocemente, o risco de exacerbagao € minimizado e ha maior probabilidade
de promover a independéncia e facilitar o ajuste nas criangas. Este estudo tem como
objetivo relatar através de revisao literaria a importancia do profissional de enfermagem
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na assisténcia a criangas com transtorno do espectro autista (TEA), e ainda, identificar o
melhor protocolo a ser utilizado para identificar o diagndstico e tratamento para o cliente e
seus familiares. Assim, abordar suscintamente os fatores de interferéncia do diagnostico,
bem como, abordar a contribuicdo da assisténcia de enfermagem na promog¢ao da saude
das criangas com transtorno do espectro autista.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do espectro autista (TEA). Puericultura. Enfermagem.

ROLE OF THE NURSES IN THE CARE OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM
DISORDER (ASD)

ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a developmental disorder that usually
affects children before the age of three. Nurses monitor the growth and development of the
patient to avoid adverse effects and problems in childhood. From parental counseling that
follows the child’s development, nurses can first identify the characteristics associated with
ASD. When diagnosed early, the risk of exacerbation is minimized and there is a greater
likelihood of promoting independence and facilitating adjustment in children. This study aims
to report, through a literature review, the importance of the nursing professional in the care
of children with autism spectrum disorder (ASD), and also to identify the best protocol to be
used to identify the diagnosis and treatment for the client and their family members. Thus,
briefly address the factors that interfere with the diagnosis, as well as address the contribution
of nursing care in promoting the health of children with autism spectrum disorder.

KEY-WORDS: Autism spectrum disorder (ASD). Childcare. Nursing.

INTRODUGCAO

Segundo a classificagdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
5 (DSM-5), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido como déficit de comunicacéo
e interacdo social, além de apresentar padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
também pode estar associado a prejuizo intelectual, ou outras desordens comportamentais,
mentais e de neurodesenvolvimento (SOUSA et al., 2020)

No Brasil geralmente esse diagnostico € tracado em criangas a partir de trés anos
de idade, podendo ser considerado um diagndstico tardio comparado a outros paises que
a partir de alguns meses através de seus protocolos consegue diagnosticar o autismo
precocemente, sendo o mesmo classificado em trés niveis, leve, moderado e severo, sendo
o diagnodstico sempre clinico (SOUSA et al., 2020). Os sinais manifestados pela crianga séo
fundamentais para que o diagndéstico precoce seja obtido e as devidas intervencbes com
os profissionais qualificados sejam colocadas em pratica. Atualmente acomete cercade 1 a
cada 100 pessoas, ou seja, aproximadamente 70 milhdes de individuos no mundo, sendo
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mais prevalente em meninos. Estima-se que a cada 250 pessoas, uma tenha sindrome de
Asperger (Orru SE, 2018).

Osenfermeiros sdoresponsaveis pelo acolhimento naUnidade Basicade Saude (UBS)
e Estratégias de Saude da Familia (ESF), é necessario que o profissional saiba identifica as
condi¢gdes de saude, desenvolve e implementar medidas que ajudam a proteger, promover,
restaurar e restaurar a saude de um individuo. Na puericultura, os enfermeiros investem
tempo nas acdes de promocido a saude, a sua atuagao € de fundamental importancia,
uma vez que € por meio dela que a enfermagem tem condigdes de detectar precocemente
as mais diversas alteragdes nas areas do crescimento, da nutricdo e do desenvolvimento
neuropsicomotor da crianga (&ldquo;Consulta de Puericultura Realizada Pelo Enfermeiro
na Estratégia Saude da Familia - Biblioteca Virtual de Enfermagem - Cofen&rdquo, 2020).

E necessario que o profissional de enfermagem tenha conhecimentos dos protocolos,
sinais e sintomas do transtorno do espectro autista para uma boa assisténcia a crianga e
seus familiares com informagdes pertinentes. Entretanto, a maioria dos profissionais de
enfermagem tém dificuldades de reconhecer os sinais do autismo e de como realizar uma
assisténcia adequada em cada caso, pela falta de conhecimento e treinamentos voltados
para assunto pelo sistema de saude publico ou privado.

Diante do que foi exposto, o estudo é relevante devido ao aumento do numero
de criangas autistas e ao pouco conhecimento da enfermagem sobre sinais, sintomas e
percepgao do cuidado de enfermagem.

Tema e delimitagao do titulo

A Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) aponta em seus dados que existam mais
de 70 milhdes de autistas ao redor do mundo. Quando se trata do cenario do Brasil, dados
de proje¢cdes mostram que existem um milhdo de autistas, e o que chama atengao é o fato
de que 90% deles ndo s&o diagnosticados. E possivel perceber na literatura que o TEA se
caracteriza pelo comprometimento do neuro-desenvolvimento humano, envolvendo areas
de interacao social, comunicagcado e comportamento, tendo um perfil de identificagcao entre
criangas na fase pré-escolar (SOUSA et al., 2020).

Ainda de acordo com a Associagao Americana de Psiquiatria este transtorno
arremete a necessidade de agdes especificas e precoces, voltadas para a melhora do
desenvolvimento infantil, além de atuar a longo prazo para diminuir os sintomas e ampliar
estratégias terapéuticas. Diante estes pontos € interessante perceber que € importante a
realizacdo de pesquisas e da presencga capacitada de uma equipe multiprofissional para
assistir e acompanhar a crianga desde o diagnostico até a fase de desenvolvimento (o que
engloba aspectos sociais e n&do somente fisioldgicos e psicomotores), além da necessidade
de observar e minimizar os sinais sintomas, para promover as relagdes sociais, a linguagem
e a coordenacgao motora do individuo, sendo necessario a participacao direta da familia em

ENFERMAGEM EM FOCO - PRATICAS, DESAFIOS E
HUMANIZAGAO DO CUIDADO, VOL 1

capituos | 58



cada situacao vivida, observando a estrutura familiar, base desta crianga (ANJOS, 2020).

Dessa maneira, quando se trata dos profissionais de Enfermagem no atendimento
a crianga com TEA, é interessante observar que as pesquisas e capacitacdes sobre o
autismo tem ganhado espago de maneira significativa, consequentemente havendo a
necessidade de conhecimentos sobre a area em questdo para que haja a familiarizagao
com as nomenclaturas e conceituacdes definigdes, permitindo uma melhor prestacédo de
servigos para as criangas do espectro autista (ANJOS, 2020).

E necessario frisar que em muitos casos ocorrem problemas e limitagdes nos
atendimentos de pessoas autistas devido uma formagao académica deficitaria além de pouco
investimento em educagao permanente, fatores estes que contribuem para a dificuldade
de reconhecimento de criangas com autismo e suas necessidades quando atreladas aos
profissionais de Enfermagem. Tendo em vista estes fatos ndo se pode negligenciar este
assunto, devendo ter espago em meio a pesquisas que tratem de criangas autistas e os
cuidados e condutas do enfermeiro.

O diagndstico do TEA é clinico, baseado através da observagdo da crianga,
conversa com os pais e uso de instrumentos especificos. A enfermagem é responsavel pelo
acolhimento nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e Estratégias de Saude da Familia
(ESF), desde as consultas de puericultura, que acompanha o desenvolvimento do bebé,
o enfermeiro pode ser o primeiro a identificar caracteristicas relacionadas a TEA e deve
estar preparado para identificar as condi¢gdes de saude, desenvolver e implementar as
ferramentas de monitoramento do desenvolvimento infantil.

Os relatos das familias sobre as mudangas no desenvolvimento ou no comportamento
da crianga estao positivamente correlacionados com a confirmagéao diagndstica subsequente,
por isso é essencial que as queixas familiares sejam levadas a sério no cuidado da crianga.

Autores apontam que a falta de pesquisas e profissionais capacitados para a
identificacdo de sinais do autismo entre criangas gera uma série de atraso nas condutas
e acompanhamentos deste publico, os mesmos mostram ainda que a assisténcia de
Enfermagem quando no contexto da atengao primaria de saude,

durante a realizagcdo da consulta do Crescimento e Desenvolvimento Infantil, deve
ser atualizada e empregada para a identificagcado das alteragbes apresentadas pela crianga
(SANTOS et al., 2019).

Os pesquisadores destacam ainda aimportancia da presenca do enfermeiro durante o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil a fim de melhorar o diagnéstico
da crianga com TEA, o que, consequentemente, acarreta melhorias nos pareceres sobre
a situacdo de modo a contribuir para o processo terapéutico eficaz, sendo assim, a falta
deste profissional acarreta em problemas referentes ao atraso de identificagcdes de sinais,
baixa procura por tratamentos e a falta de orientagbes para as familia menos favorecidas
socialmente, tendo em vista que este publico é o que mais faz uso da atengao primaria de
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saude (SANTOS et al., 2019).

Séao varios os estudos que mostram que o profissional enfermeiro pode colaborar
de forma positiva para o diagnéstico e acompanhamento do TEA em seus varios niveis de
severidade, por meio de observagbes comportamentais de criangas, mediante a consulta
de enfermagem para analisar o crescimento e o desenvolvimento do suspeito de TEA, além
de realizara acdes de forma em educacao em saude através do auxilio dos responsaveis,
através de informes sobre os desafios e procedimentos assistenciais que os mesmos
enfrentardo no processo de cuidado com a crianga com autismo (ANJOS, 2020).

Partindo destas consideragdes, o estudo tem como pergunta problematica: Quais
cuidados e condutas de enfermagem sao essenciais durante a assisténcia a crianga com
Transtorno do Espectro Autismo?

DESENVOLVIMENTO

Tendoem vistatodo o processo de evolugao dasociedade envolvendo esclarecimentos
morais, a mudanga de comportamento e vieses, tais avancos tém influenciado de forma
direta em torno da vida de pessoas com alguma deficiéncia, seja visual, auditiva, motora
ou intelectual. E fato que essas pessoas necessitam de oportunidades diferentes para
serem incluidas na sociedade cada vez mais competitiva, motivo este suficiente para que
haja maior sensibilidade, visando desenvolver capacidades em todos, mas principalmente,
naqueles que necessitam maior suporte (OLIVEIRA, 2019).

A condigédo conhecida como Transtorno de Espectro Autismo (TEA) foi introduzida
como nomenclatura para facilitar o estudo dessas doengas que tem caracteristicas em
comum em meio ao autismo e suas vertentes. O TEA, de acordo com a Associagao
Americana de Psiquiatria, se trata de uma doenga que atinge criangas afetando areas do
neurodesenvolvimento responsaveis pela interagao social, comunicagdo e comportamento
do individuo (RODRIGUES, 20210.

Pode-se conceituar os Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD) como:
um grupo de transtornos que se caracterizam por apresentarem “alteragées qualitativas
das interagdes sociais reciprocas e modalidades de comunicagao e por um repertério de
interesses e atividades restrito, estereotipado e repetitivo”. S&o inUmeros os sinais que
podem ser observados e apontar para um transtorno global de desenvolvimento, podendo
ser confuso diferenciar o transtorno de adaptacédo do TGD, principalmente no que se refere
a alguma mudanga significativa na rotina da crianga. Estudiosos apontam que a maioria das
situagdes e sinais sdo observados nas escolas e no cotidiano familiar, entretanto podem
surgir em outras ocasibes, tendo em vista que os transtornos globais de desenvolvimento
envolvem a interagdo social e comunicagao, a identificagdo se da ao notar alteracdes além
das dificuldades no convivio com outras pessoas (ERVILHA, 2019).
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Vale destacar que estes transtornos envolvem dificuldades de comunicagao e de
comportamento, mesmo que na maioria dos casos sejam identificados antes dos 5 anos de
idade, em algumas pessoas existe a identificacdo e diagndstico destes quadros ja na vida
adulta. Como os transtornos apresentam sinais de acordo

com seu grau de severidade, é interessante que os pais ou responsaveis estejam atentos
aos avancos e desenvolvimento das criancas em todas as esferas que a mesma esta
inserida (MOLINA, 2021).

Antes de qualquer consideracdo € importante destacar que os transtornos de
desenvolvimento apresentam peculiaridades de acordo com cada pessoa, podendo ser
mais severo em alguns e sutil em outros. Desta forma é necessario que haja a preparagao
e correta avaliagao dos sinais apresentados pelas pessoas acometidas por tais transtornos
(MOLINA, 2021).

Partindo do ponto de classificagdo, vale destacar que os transtornos globais do
desenvolvimento englobam 5 condigbes que sao: Transtorno do espectro autista, que se
trata de um disturbio do neuro desenvolvimento caracterizado por dificuldades na interacao
social e percepgodes; a sindrome de Rett, se trata de uma anomalia genética que tem como
caracteristica principal a regressao ou desaceleragdao do desenvolvimento da crianga
por volta do primeiro ano de vida, até os primeiros anos de vida a crianga apresenta um
desenvolvimento natural e a partir desta condicdo existe o comprometimento da fala, uso
das maos e coordenagao motora (ANDRADE, 2021).

O Autismo se trata de um transtorno que comeca a ser manifestado antes dos
trés anos de idade, como ja supracitado, um transtorno do desenvolvimento ndo se
refere apenas a um atraso ou uma interrupgcéo do processo habitual de desenvolvimento,
todavia engloba aspectos relacionados a manifesta¢des clinicas de um processo atipico e
prejudicial do desenvolvimento como € o caso do autismo. Esta condi¢do envolve de maneira
direta alteragcdes quantitativas e principalmente qualitativas da experiéncia subjetiva, dos
processos cognitivos, da comunicagédo, o que envolve a linguagem e o comportamento
(RODRIGUES, 2021).

E possivel perceber a partir das consideracdes de estudiosos que, causas como
genética e a coexisténcia, atuam de forma direta entre comorbidades, determinadas
sindromes genéticas e o TEA. Os pesquisadores mostram ainda que existem diversas
outras sindromes genéticas, devidas a alteragdes cromossdmicas, mutagdes génicas
ou sindromes sem causa identificada, onde em sua grande maioria das vezes ocorre a
reconhecimento da mesma devido os achados clinicos. Sendo assim, as caracteristicas
em comum merecem destaque como a presenca de defeitos morfoldégicos associados a
deficiéncia intelectual (RODRIGUES, 2021).

Se faz necessario destacar que o diagnostico de TEA baseia-se no quadro clinico
apresentado pela crianga, onde nao existem exames ou testes laboratoriais especificos
onde avalie amostras de sangue ou semelhantes, entretanto as criangas com o transtorno
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podem apresentar eletroencefalograma alterado e anormalidades metabdlicas como
elevacao do nivel de serotonina no sangue, sendo estes indicios fisiolégicos mensuraveis
(RIBAS, 2020).

Ademais, as manifestagbes clinicas do paciente com TEA abrangem aspectos
neurolégicos, comportamentais e genéticos e diante este contexto cabe aos profissionais
de neuropediatria e psicologia estudada, inclusive enfermeiros, saberem realizar condutas
e posturas quanto a capacidade de discernir e classificar os pacientes, revelando que a
maioria desses profissionais esta parcialmente preparada, necessitando de treinamento e
de orientacdo médica complementares (RIBAS, 2020).

E necessario destacar que a legislacdo brasileira dispde de poio para pessoas
autistas, onde sédo garantidos direito, inclusive para a area da saude e acompanhamento
terapéutico, assim, pode-se aponta a LEI N° 12.764, DE 27 DE DEZEMBRO DE 2012, que
institui a Politica Nacional de Protec&o dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista:

Art. 2° Sao diretrizes da Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista:

| - aintersetorialidade no desenvolvimento das acdes e das politicas e no atendimento
a pessoa com transtorno do espectro autista;

Il - a participagao da comunidade na formulacao de politicas publicas voltadas para as
pessoas com transtorno do espectro autista e o controle social da sua implantagéo,
acompanhamento e avaliagao;

Il - aatencao integral as necessidades de saude da pessoa com transtorno do espectro
autista, objetivando o diagndstico precoce, o atendimento multiprofissional e 0 acesso
a medicamentos e nutrientes;

IV - (VETADO);

V - o estimulo a inser¢gdo da pessoa com transtorno do espectro autista no mercado
de trabalho, observadas as peculiaridades da deficiéncia e as disposi¢cdes da Lei n°
8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente);

VI - a responsabilidade do poder publico quanto a informagao publica relativa ao
transtorno e suas implicacoes;

VIl - oincentivoaformacao e acapacitagcao de profissionais especializados no atendimento
a pessoa com transtorno do espectro autista, bem como a pais e responsaveis;

VIl - o estimulo a pesquisa cientifica, com prioridade para estudos epidemiolégicos
tendentes a dimensionar a magnitude e as caracteristicas do problema relativo ao
transtorno do espectro autista no Pais.
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Paragrafo unico. Para cumprimento das diretrizes de que trata este artigo, o poder
publico podera firmar contrato de direito publico ou convénio com pessoas juridicas de
direito privado.

Art. 3° Sao direitos da pessoa com transtorno do espectro autista:

| - avida digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da personalidade,
a seguranca e o lazer;

Il - a protecdo contra qualquer forma de abuso e exploracio;

Il - 0 acesso a agdes e servicos de saude, com vistas a atengado integral as suas
necessidades de saude, incluindo:

a) o diagnéstico precoce, ainda que nao definitivo;

b) o atendimento multiprofissional;

c) a nutricdo adequada e a terapia nutricional;

d) os medicamentos;

e) informacdes que auxiliem no diagndstico e no tratamento;
IV - 0 acesso:

a) a educacgao e ao ensino profissionalizante;

b) a moradia, inclusive a residéncia protegida;

c) ao mercado de trabalho;

d) a previdéncia social e a assisténcia social.

Paragrafo unico. Em casos de comprovada necessidade, a pessoa com transtorno
do espectro autista incluida nas classes comuns de ensino regular, nos termos do inciso 1V
do art. 2°, tera direito a acompanhante especializado.

Art. 3°-A. E criada a Carteira de Identificagéo da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista (Ciptea), com vistas a garantir atencao integral, pronto atendimento e prioridade
no atendimento e no acesso aos servigos publicos e privados, em especial nas areas de
saude, educacao e assisténcia social. (Incluido pela Lei n® 13.977, de 2020).

§ 1° A Ciptea sera expedida pelos 6rgéos responsaveis pela execug¢do da Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, mediante requerimento, acompanhado
de relatério médico, com indicagdo do codigo da Classificagdo Estatistica Internacional
de Doencgas e Problemas Relacionados a Saude (CID), e devera conter, no minimo, as
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seguintes informagdes:

(Incluido pela Lei n°® 13.977, de 2020)

| -nome completo, filiacdo, local e data de nascimento, nUmero da carteira de identidade
civil, numero de inscrigdo no Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF), tipo sanguineo,
endereco residencial completo e numero de telefone do identificado; (Incluido
pela Lei n° 13.977, de 2020)

Il - fotografia no formato 3 (trés) centimetros (cm) x 4 (quatro) centimetros (cm) e
assinatura ou impressao digital do identificado; (Incluido pela Lei n® 13.977, de 2020)

Il - nome completo, documento de identificagao, endereco residencial, telefone e e-mail
do responsavel legal ou do cuidador; (Incluido pela Lei n® 13.977, de 2020)

IV - identificagdo da unidade da Federagdo e do 6rgao expedidor e assinatura do
dirigente responsavel. (BRASIL, 2012).

E consenso na literatura que a assisténcia de Enfermagem é fundamental no
acompanhamento do paciente com TEA, sendo que este profissional pode atuar desde
o diagnostico até o tratamento. A relacdo entre o enfermeiro e paciente autista € muito
importante e merece destaque em meio aos estudos realizados, tendo em vista que na
maioria das vezes existe a dificuldade de expressao oral do paciente, cabendo ao enfermeiro
o olhar cuidadoso e humanizado para a escuta e prestagcao de assisténcia diferenciada,
para a garantia dos direitos e qualidade de vida deste paciente (ARAUJO, 2021).

Ademais, os estudos mostram sobre a importancia do conjunto harmonioso entre
pais, pacientes e profissionais da saude, havendo entdo a necessidade da edificagcéo e
estruturagcdo de um ambiente onde o dialogo e colaboragdo séo protagonista entre todas
as partes envolvidas. Por sua vez, o distanciamento do profissional enfermeiro da familia
pode acarretar na falta de conhecimento e de autonomia, por parte de profissionais da
saude e a ma conduta e maus cuidados por parte da familia, em relagdo ao diagndéstico
e 0 encaminhamento nos casos de autismo, tendo em vista que o mal direcionamento do
tratamento pode acarretar no agravo das condicdes pré-existentes (ARAUJO, 2021).

METODOLOGIA

O estudo em questao possui uma abordagem qualitativa e desenvolveu a e busca e
analise dos resultados a partir de uma reviséo integrativa da literatura, estq que se trata de
uma pesquisa onde sao implantados critérios de filtragem para coletar dados especificos
presentes na literatura, neste caso, entre os estudos desenvovidos no Brasil e na lingua
portuguesa.
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Os procedimentos metodologicos aplicados neste estudo sdo de extrema importancia
para a interidade e oferta de dados fidedignos a partir da tematica abordada, sendo assim,
a pesquisa utilizou das seguintes etapas de pesquisa e desenvolvimento de resultados:
selecao do tema, selegcdo da questdo da pesquisa, estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusdo, categorizagao dos estudos selecionados, identificacdo dos estudos
pré-selecionados, analise e interpretagdo dos resultados, e por sua vez a apresentagao
da revisao/sintese do conhecimento que esta contida nos Resultados da pesquisa, em
especifico no tépico 5 deste estudo.

Para inicio da pesquisa foi necess’ria a reuniao com o orientador e pesquisas
paralelas sobre temas que fossem relevantes e podessem gerar rultados significativos para
a comunidade cientifica e popular, sendo assim, houve a selegcdo do tema que aborda sobre
os autistas e os profissionais da enfrmagem, tendo em vista a atualidade e importancia de
visibilidade para esta tematica em pauta.

Como ja ressaltado no referencial tedrico, o autismo se trata de um transtorno que
comeca a ser manifestado antes dos trés anos de idade, como ja supracitado, um transtorno
do desenvolvimento ndo se refere apenas a um atraso ou uma interrupgcéo do processo
habitual de desenvolvimento, todavia engloba aspectos relacionados a manifestacoes
clinicas de um processo atipico e prejudicial do desenvolvimento como € o caso do autismo.

Ademais, é valido ressaltar que a pesquisa foi realizada utilizando estudos disponiveis
na literatura brasileira, sendo entao realizada a busca pelos estudos foi no primeiro semestre
de 2023 visando alcangar os objetivos da pesquisa.

A selegao da questéo da pesquisa foi fundamental para a organizagéo e busca coreta
dos dados que se desejava alcangar. Nesta etapa foi realizada a selegdo dos descritores que
seriam utilizados, estes selecionados no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/Bireme)
e Medical Subject Headings (MeSH/PubMed), é necessario salientar que estes descritores
sdo essenciais para o direcionamento da pequisa no momento do uso das bases de dados
de maneira correta, o que evita o tangenciamento da pesquisa e tematica proposta.

Sendo assim, foram selecionados os seguintes descritores: Autistas; Enfermagem;
Assisténcia em saude; Condutas. Para além disso, houve a necessidade de selagcéo d o
operador booleano “AND”, este que foi utilizado nos bancos de dados em conjunto com os
descritores para a busca de estudos, servindo como conectivo entre os descritores, como
exemplificado no item 4.4 deste estudo. As composicdes textuais foram pesquisadas nos
seguintes bases de dados: National Library of Medicine and National Institutes of Health
(PubMed), Scientific Eletronic Library of Online (SciELO), CAPES Periddicos e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs).

A etapa de estabelecimento dos critérios de inclusdo € fundmental apra que haja a
filtragem correta dos estudos de forma que atenda aos objetivos do trabaho e integridade
das informagdes coletadas, sedno assim, os estudos incluidos nesta pesquisa foram
artigos,dissertacoes, estudos quantitativos e qualitativos, estudos com livre acesso e com
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a disponibilizagdo do texto na integra gatruitamente, estudos desenvolvidos na lingua
portuguesa, e pesquisas publicadas no periodo de janeiro de 2019 a janeiro de 2023.

Por sua vez, os critérios de exclusdo empregados foram aqueles que ndo se adequam
aos critérios de inclusao supracitados.

Foi realizada a pesquisa dos estudos nos bancos de dados pré-determiandos através
da alicacdo dos descritores e operador booleano como ilustrado na Tabela 1, esta que
organiza o numero de estudos encontrados, com dados sobre a combinagao dos descritores
utilizada, qual o banco de dados e o numero de estudos escontrados em cada banco. Ao
todo foram encontrados 496 estudos, sendo 17 encontrados no Lilacs, 13 encontrados no
SciElo, 1 encontrado no PubMed e 465 encontrados no CAPES.

Tabela 1 - Busca dos descritores nos bancos de dados.

Planos de Busca Bases de Dados
Lilacs SciElo PubMed CAPES
Autistas AND Enfermagem 2 2 7 72
Autistas AND Caracteristicas 9 10 0 363
Autistas AND Assisténcia em saude 6 1 0 24
Autistas AND Enfermagem AND Condutas 0 0 0 6
Total 17 13 1 465

Categorizacao dos estudos pré-selecionados

Nesta etapa houve a organizagdo dos estudos pré-selecionados, aqueles que
passaram pela primeira fae de refinamento a partir da aplicagao dos critérios de inclusd
e exclusdo como ja abordados neste estudo, a partir desta pimeira filtragem houve o
descarte de 482 estudos, estnado fora do periodo de publicagdo determinado, além de nao
se adequarem aos demais critérios de inclusao, por sua vez, 04 estudos foram excluidos
devido serem identificados como duplicagdes. Sendo assim foram totalizados 10 estudos
pré-selecionados que estdo organizados na Tabela 2.
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Tabela 2 — Estudos pré-selecionados.

Banco Autor e , . ~ .
Estudo pré- selecionado Insergao Motivo
de dado data
Maga- A L O artigo se enquadra
. . Assisténcia de enfermagem a crianga . L
SciElo Ihdes et . . . Sim aos objetivos da pes-
autista: revisdo integrativa ,
al., 2020. quisa
Ribas & O Cuidado de Enfermagem a crianga O conteudo nao
CAPES | Alves, com transtorno do espectro autista: um Sim satisfaz os objetivos
2020. desafio no cotidiano da pesquisa
. Atencéao e Cuidado de
Pimenta; . . . ~ .
i i Enfermagem as Criangas Portadoras ) O artigo nao satisfaz
Lilacs Amorim, . Sim T
2021 do Transtorno do Espectro Autista e 0s objetivos do estudo
' seus Familiares
Ferreira; A atuacao do enfermeiro na O artigo responde
CAPES | Theis, assisténcia a criangas com transtorno Sim satisfatoriamente o
2021. do espectro autista tema proposto
O enfermeiro nos cuidados ao .
Barbosa; , O artigo responde
. paciente no transtornodo espectro . . .
CAPES | Pereira, L ) . . Sim satisfatoriamente o
autista infantii  na unidade basica de
2022. i L . tema proposto
saude- revisdo integrativa
A IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL
CAPES Filho et | ENFERMEIRO NO DIAGNOSTICO Sim O artigo satisfaz os
al., 2020. | DO AUTISMO: uma revisao objetivos da pesquisa
integrativa da literatura
. A L O artigo responde
Martins et | Assisténcia do enfermeiro a crianga . . .
CAPES . . Sim satisfatoriamente o
al. 2021 autista na atengéao basica
tema proposto
Santos et A enfermagem no cuidado de criancas O artigo se enquadra
CAPES al. 2022 e adolescentes com TEA sob a luz da Sim aos objetivos da
B literatura pesquisa
O uso de aplicativos digitais no . -
. . . O artigo nao se
Filha et | processo ensino- aprendizagem de . L
CAPES . . Nao adequa a tematica do
al. (2020) | criancas no espectro  do autismo:
. . estudo
uma revisao integrativa
Praticas e comportamentos O artigo ndo se
Ruthes et . " . ~ r
CAPES al. (2022) alimentares de familias de criangas Nao enquadra na tematica
' com perturbagao do espectro autista do estudo
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Interpretacao dos resultados e sintese do conhecimento

Nesta fase do estudo houve a analise dos resultados, onde a partir destes foi possivel
responder os questionamentos da pesqunta problematizadora além de alcancar os obetivos
pré-determinados no estudo.

CONSIDERAGOES ETICAS

Esta pesquisa ndo necessitou da aprovacdo de Comité de Etica de Pesquisa devido
se tratar da manuulacdo e analise de dados e informagdes de livre acesso em meio a
literatura, ndo havendo o contato direto ou intervencionista com seres humanos, além de
ser inexistente conflitos de interesse.

RESULTADOS

Os resultados deste estudo estdo organizados atraves da Tabela 3 e textos
dissertativos apos a realizagdo dos procedimentos metodologicos, sendo assim é possivel
ter uma visdo ampla e detalhada sobre os resultados em questado, por sua vez, a partir da
tabela 3 é possivel indentificar os 8 estudos selecionados com informagdes sobre o autor e
data, o titulo do estudo, Idioma, Objetivo, Metodologia e Resultados encontrados.
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Quadro 3 - Fichamento dos artigos selecionados.

no do Espectro
Autista”. Foram
incluidos arti-
gos publicados
entre o periodo
de 2013 a 2017
nos idiomas
portugués,
espanhol e in-
glés.

Titulo do i o _
Autor/data Idioma Objetivo Metodologia | Resultados
estudo
Revisao in-
tegrativa da Os artigos in-
literatura, rea- | cluidos foram
lizada nas ba- | @presentados
ses de dados: | €M quadro
CINAHL, Web sinoptico e a
of Science e analise dos
LILACS utili- resultados foi
zando os ter- realizada de
mos de busca: | forma descri-
“Nursing Care/ tiva apresen-
Cuidados de tando a sintese
Assistén Analisaras | Enfermagem”, |dos estudos
I - .
cia de en evidéncias “Child/Crianga”, | POr meio de
I B ~
fermagem cientificas “Child, Pres- comparagoes
Magalhaes 3 criar? 2 | Portuquas sobre aas- |chool/Pré- es- | € destaque de
utista:
. Enfermagem | Disorder/Trans- | Sémelhancas.
revisdo T ra
integrativa a crianga au- | tor no Autisti- Identificou-se
tista. co” e “Autism que é funda-
Spectrum Di- | mental & en-
sorder/Transtor

fermagem ter
empatia, viséo
holistica e co-
nhecimento
para realizar
assisténcia
singular e de
qualidade para
a crianca e fa-
milia.
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Ribas & Al-
ves, 2020.

O Cuidado
de Enfer-
magem a
crianga
com trans-
torno  do
espectro
autista: um
desafio no
cotidiano

Portugués

Descrever o
cuidado de
enfermagem
a crianga au-
tista e anali-
sar o cuidado
de enferma-
gem a crianga
autista.

Trata-se de
uma revisao
bibliografica,
através de es-
tudos cientifi-
Cos, nas bases
de dados mais
relevantes
como: Scielo
(Scientific Elec
tronic Library
Online) e BI-
REME. Foram
encontrados

inicialmente
1.278 artigos
que envolviam
o tema de au-
tismo

Os dados de-
monstram um
grande déficit
sobre a tema-
tica. A pratica
assistencial

do enfermeiro
frente a crianga
autista, ainda
€ um tabu para
muitos profis-
sionais, o0 que
decorre da fal-
ta de estudos
cientificos que
abordem o as-
sunto
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Pimenta;
Amorim,
2021.

Atencéao e
Cuidado de
Enfermagem
as Criancgas
Portadoras do
Transtorno do
Espectro Autis-
ta e seus Fami-
liares

Portugués

Identificar a
realidade de
criangas com
transtorno

do espectro
autista e seus
familiares e o
cuidado dife-
renciado da
enfermagem
a esse publi-
co

Trata-se de
uma pesquisa
bibliografica
exploratéria,
de carater
qualitativa,
realizada nas
bases de
dados Scien-
tific Electronic
Library On-
line (ScikE-
LO), Google
Académico,
Biblioteca
Virtual em
Saude (BVS)
e Biblioteca
Virtual em
Saude do
Ministério da
Saude (BVS-
MS), incluin-
do artigos
publicados de
2010 a 2020

O autismo é uma
patologia com
muitas discus-
sdes, artigos e
diretrizes para
melhoria da
assisténcia, po-
rém o individuo
e sua familia
ainda passam
por diversas di-
ficuldades, seja
no tratamento e/
ou julgamento
da sociedade,

a enfermagem
tem um papel
importante nos
cuidados dessa
patologia, po-
dendo realizar
estratégias para
a promocgao de
cuidado huma-
nizado a crianca
autista e seus
familiares
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Os resultados
indicaram que as
contribuicdes do
enfermeiro ocor-
rem desde a pri-
meira consulta,
por intermédio
da aplicacao de
escalas e ava-
liacao de sinais

- Trata-se de i
AATUACAO Descrever a o e sintomas — o
. uma revisao o
DO ENFER- atuacao dos |, . que auxilia no
) integrativa . oo
MEIRO NA enfermeiros , diagndstico pre-
_ R o da literatura, , )
Ferreira; | ASSISTENCIA na assistén- coce. A investi-
) . , , referente a .
Theis, A CRIANCAS | Portugués |cia a criangas trabalhos pu gagao demons-
2021. COM TRANS- com Trans- . tra, também, a
blicados entre | . o
TORNO DO torno do Es- importancia da
, 2014 e 2019,
ESPECTRO pectro Autista .| enfermagem no
em portugués .
AUTISTA (TEA) o ambiente escolar
e inglés

€ NO processo
de autocuida-
do apoiado da
crianga com
TEA; entretanto,
a educacgao per-
manente destes
profissionais é
essencial para
tal assisténcia.
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O ENFERMEI- Evidenciou o en-
RO NOS CUI- . fermeiro a exercer
Identificar _ i
DADOS AO _ . suas fungdes téc-
os cuidados |Pesquisade | |
PACIENTE , L nicas conforme
realizados revisao inte- ] ~ o
NO TRANS- , , legislagao privati-
no atendi- grativa, sen- .
TORNOD . va do enfermeiro
Barbosa; mento do do realizada i
, OESPECTRO . ) do USB, porém,
Pereira, Portugués | Enfermeiro | nas bases i
AUTISTA IN- nenhum dos arti-
2022. da USB ao |de dados: )
FANTIL NA , gos selecionados
paciente SCIELO e
UNIDADE . , fez relatados de
. infantil sus- | BVS/LILA- , .
BASICA DE , intervencao pre-
. peitas e/ou | CS- BDENF .
SAUDE- RE- coce do paciente
- no TEA , .
VISAO INTE- no TEA infantil e a
GRATIVA sua familia.
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Esta pesqui-

Foram encontra-

sa trata-se dos 908 artigos,
de uma re- porém apenas 8
visao inte- responderam a
grativa da problematica de
A literatura, pesquisa e se tor-
A IMPORTAN- descritiva e | naram o numero
CIADO PRO- com abor- amostral.
ENFERMEI- Apresentar | ... Identificou-se que
AN litativa de a atencgao do pro-
R(') NO DIAG- @ relevancia artigos publi- fissional de enfer-
. NOSTICO DO do papel do | ;405 entre ~
Filho et al., | AUTISMO: enfermeiro 2012 magem n&o pode
2020. o ... | no diagnos- estar so direcio-
uma revisgo | Portugues tico do au- | 2019. nada para o autis-
integrativa da tismo ta, mas também
literatura

para sua familia;
deve-se

tentar diminuir o
medo, o precon-
ceito e o senti-
mento de inferio-
ridade perante

a sociedade. E
papel do enfer-
meiro orientar os
familiares a co-
municar-se com
a crianga, para
estimular a intera-
¢ao dela com as
pessoas.
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Martins et al.
2021

Assisténcia
do enfer-
meiro a
crianca
autista na
atencgao
basica

Portugués

Evidenciar a

atuacao do En-
fermeiro frente

aos cuidados

com a crianga

autista

Para tanto,
trata- se
de uma
revisao bi-
bliografica
caracteri-
zada pelo
estudo
qualitativo,
caracteri-
zado como
descritivo,
com deli-
neamento
do tipo
revisao de
literatura,
sendo
realizada
na base
de dados:
LILACS,
BDENF,

Medline.

Observou-se que a
pesquisa demons-
trou a fragilidade
de Sistema Unico
de Saude (SUS)
no atendimento
as pessoas com
Transtorno do Es-
pectro Autista ex-
ternando maiores
conhecimentos no
que se

refere a assisténcia
de enfermagem a
crianga autista na
Atencao Basica,
visando contribuir
para o seu desen-
volvimento integral,
tornando efetivo o
cuidado de acordo
com as politicas
publicas regula-
mentares
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Santos et
al., 2022

A enferma-
gem no cui-
dado

de

criangas

e adoles-
centes com
TEA sob a
luz da

literatura

Portugués

Conhecer os
desafios e
potencialida-
des da en-
fermagem no
cuidado com
criangas e
adolescentes
autistas e as
dificuldades

enfrentadas
por esses pa-
cientes, peran-

te a assisténcia

em saude, ten-
do como base
a equipe de
enfermagem
no ambito da
saude publica

Trata-se
de uma
Revisao
Integrativa
da litera-
tura, de
aborda-
gem quali-
tativa

O enfermeiro tem
papel fundamental
nesse cenario, uma
vez que, este pro-
fissional é a porta
de entrada para
todo o ambito

hospitalar, por isso
se torna prescindi-
vel que sejam pro-
fissionais capacita-
dos para executar

cuidados de enfer-
magem para esses
pacientes e toda a

sua familia.

Importante salien-
tar, ainda que para
se ter profissionais
qualificados tam-
bém é necessario
que a saude publi-
ca, Sistema Unico
de Saude (SUS),
esteja

de portas abertas
para essas crian-
cas e adolescen-
tes com toda uma
equipe disponivel.
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Dos oito artigos incluidos nesta revisado, todos estavam na lingua portuguesa. 37,5
%, que equivale a 3 estudos foramconcentradas no ano de 2020, e 37,5% em 2021, ja 25%
dos estudos foram publicados no ano de 2022. Além disso, o tipo de metodologia aplicada
predominante entre as pesquisas selecionadas sao revisds integrativas de literatura, onde
100% dos estudos se enquadram nesta modalidade de método.

DISCUSSAO

A partir dos estudos de Magalhdes et al., (2020) é possivel perceber que a
assisténcia de Enfermagem a crianga autista, pode estar associada a assisténcia holistica
realizada pela equipe de Enfermagem a crianga com TEA, havendo a necessidade de uma
postura humanizada, empatia e escuta qualificada dos profissionais para que seja possivel
considerar a inser¢ao dos familiares e cuidadores como parte indispensavel no cuidado a
essas criangas, ou seja, o profissional da enfermagem atua em conjunto com aqueles que
fazem parte do convivio do autista.

Os autores destacam ainda que diferentes estratégias sdo empregadas no manejo
da criancga autista, quando se trata do enfermeiro, com a finalidade de promover resultados
exitosos na assisténcia, podendo utilizar de estratégias dindmicas como a intervencao
musical e o uso de recursos ludicos, que s&o utilizados de forma a garantir e potencializar
na crianca o desenvolvimento da sua autonomia, da comunicacdo e mudanca de
comportamentos através de uma interagao criativa, aspectos estes que s&o atingidos pelo
transtorno de desenvolvimento global em questao.

Foi possivel perceber também a partir dos resultados desta pesquisa que existem
empecilhos que podem comprometer a qualidade e eficacia da assisténcia a esse publico
nos cuidados primarios, como por exemplo: a falta de coordenagao do cuidado, o déficit
na qualificagao para cuidar de criangas autistas, além da falta de tempo e de diretrizes de
pratica. Sendo assim, existe entre profissionais que ndo sao capacitados para lidarem com
este publico alvo.

Ribas e Alves (2020) retratam em seus estudos que existe a necessidade da
insercao de disciplinas nas grades universitarias, que abordem estratégias alternativas e
dindmicas de assisténcia de enfermagem, para que o profissional enfermeiro possa ter uma
capacidade de percepg¢ao ampla, capaz de avaliar os sinais de TEA desde sua graduagao.

Os autores destacam ainda em seus resultados que casos de paciente psiquiatrico
nao pode ser eleita uma pratica restrita ao profissional enfermeiro psiquiatrico, sendo assim
necessaria a capacitagao dos profissionais enfermeiros, para que todos estejam aptos para
prestar uma assisténcia otimizada e especifica com qualidade para os usuarios autistas
do sistema de saude brasileiro, sendo possivel proporcionar insergcido, de estabelecer um
vinculo e promover uma verbalizacdo, e o avango dos quadros clinicos o que corrobora
com os estudos de Pimenta e Amorim (2021).
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Ferreira e Theis (2021) destacam que o enfermeiro deve contribuir para a detecgao
precoce do autismo, através da realizagao do processo de enfermagem com elaboragao de
plano de cuidados individualizado ao contexto de cada familia, sendo a subjetividade um
ponto chave para as condutas dos tratamentos, logo, se fazem necessarias abordagens
tedricas para fundamentacgao do processo de enfermagem em criangas com TEA.

Além disso foi possivel perceber com o texto que se faz imprescindivel a padronizacao
de instrumentos para deteccdo precoce do autismo, tendo em vista que, o diagndstico
precoce influencia diretamente no tratamento e plano de cuidados. Sendo assim, estratégias
como a educacgao permanente para formacao e capacitacido dos enfermeiros € essencial
para a assisténcia a essas criangas.

Barbosa e Pereira (2022) constataram que O enfermeiro da estratégia saude da
familia, pode atuar na intervengao precoce nos casos de suspeitos de TEA infantil. Ja Filho
et al (2020) percebeu que o primeiro profissional a ter contato com a crianga com TEA
ainda na atengao primaria é o enfermeiro, 0 que corrobora com a pesquisa de Martins et
al. (2021), acompanhando seu crescimento e desenvolvimento, logo, este profissional deve
se manter atento aos sinais e sintomas apresentados pela crianga, como as mudangas
comportamentais e os relatos dos familiares, estes que sempre estao préximos da criancga.
Havendo a necessidade de saber diferenciar as caracteristicas do autismo das demais
sindromes comportamentais ja citadas no referencial tedrico desta pesquisa, garantindo
assim a integralidade da assisténcia.

Por sua vez, Santos et al (2022) mostram que o TEA afeta varios niveis do
neurodesenvolvimento humano em intensidades variadas, dessa maneira o tratamento
precoce esta diretamente relacionado ao sucesso terapéutico, tendo como énfase a presenca
do enfermeiro na identificagdo dos primeiros sinais e padrdes que o autista apresenta,
sendo este um fator determinante para a melhora da qualidade de vida do paciente e de
sua familia.

Os autores destacam ainda que a equipe de enfermagem tem papel fundamental
como porta de entrada para as familias que iniciam o acompanhamento com o diagndstico
de TEA, tendo em vista que se trata de uma classe profissional caracteristica pela
humanizagéo e pelo contato direto e prolongado com uma mesma pessoa. Fator este que
destaca a necessidade de capacitagao continuada nos varios niveis de ateng¢ao a saude do
SUS, com a finalidade de se obter profissionais qualificados para que os servigos estejam
de portas abertas para essas criancas e adolescentes com toda uma equipe disponivel,
toda via para que isto se torne realidade €& necessario que o sistema ainda passe por
melhorias no quesito atendimento e acompanhamento de individuos autistas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Apartir da concluséo deste estudo, é possivel inferir que o profissional de Enfermagem
atua diante uma série de contextos e publicos onde muitas vezes ndo sao abordados
de maneira detalhada durante a graduagédo, fator esta que muitas vezes atrapalha o
desempenho do profissional que mesmo com a intencéo de realizar um bom trabalho fica a
mercé de capacitacdes e das condigdes que seu local de trabalho Ihe oferece.

Além disso, foi possivel perceber que a crianga autista se trata de um universo que
necessita de muita dedicagao e estudos a respeito deste publico para que haja o tratamento
adequado para cada caso, tendo em vista que os graus de severidade e até mesmo o
contexto familiar e social que o mesmo esta inserido influéncia de forma direta no tratamento
e no acompanhamento profissional de enfermagem.

Fica perceptivel como os estudos s&o limitados em torno da enfermagem psiquiatrica
e acabam nao oferecendo informagdes sobre enfermeiros em outros niveis de complexidade
frente ao paciente autista. Sendo assim um indicativo sobre a necessidade de ais estudos
sobre a enfermagem atrelada a percepgao e auxilio no diagndstico de criangas autistas.

Por fim, é valioso destacar que esta pesquisa, com uma linguagem de facil
compreensao, serve como uma ferramenta de informacao para a populagdo em especial
para familiares e cuidadores de criangas autistas, pois a informacao € a principal chave
para a atenuagao de problematicas que envolvem o tratamento e diagnostico do autista.
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