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PREFACIO

O livro “Olhares sobre as Redes de Atencao a Saude em Manaus: uma
perspectiva dos discentes de Medicina da Ufam” escrito no cenario de ensino superior
na modalidade on-line durante a pandemia de COVID-19, da disciplina de Saude Coletiva
Il do Departamento de Saude Coletiva, da Faculdade de Medicina da Universidade Federal
do Amazonas. Esta disciplina tem dentre seus objetivos “contextualizar os principios que
regem a rede de atengéo a saude, compreendendo o SUS e os aspectos basicos da estrutura
e da dinédmica do cuidado em saude no contexto social’.

Diante do desafio de discutir e analisar as linhas de cuidado na rede de atencao a
saude do municipio de Manaus, sem a viabilidade de visitas presenciais aos servigos de
saude, foram construidas estratégias de aproximagao e compreensao desses campos de
praticas de cuidado, a partir da discussao de perfil social, epidemioldgico e da gestao do
cuidado, utilizando as ferramentas virtuais, como didlogos com atores- chaves via Google
Meet, dados secundarios de indicadores de saude e sociais, em sistemas de informagao
publicos , analise documental e revisdo da literatura.

Essa publicagao abrange quatro temas relevantes na perspectiva da saude publica do
municipio de Manaus. Sendo eles: Infecgdes Sexualmente Transmissiveis; Rede de Atengao
Psicossocial, Doengas crénicas e a Pandemia da COVID19. Aqui buscamos langar um olhar
critico sobre esses temas, com enfoque em linhas de cuidado, descrevendo seus desafios
e potencialidades. Nosso intuito € apresentar ensaios cientificos com discussdes atuais e
com proposi¢des de estratégias que colaborem para construgao e o fortalecimento destas
linhas de cuidado no municipio de Manaus. Por outro lado, entendemos a potencialidade
dos manuscritos, aqui presentes, para a produgao do conhecimento dentro dos cenarios da
saude coletiva, mesmo diante da complexidade do ensino on-line.

O primeiro tema abordado nesta obra sera Sifilis Adquirida, uma Infeccdo Sexualmente
Transmissivel, que apesar dos avancos relacionados a prevencao, diagndstico e tratamento
desta infeccéo, ainda ha aumento nos registros de novos casos a cada ano. O Amazonas
ocupa uma posicao de destaque por possuir alta incidéncia de novos casos, motivo de
grande preocupac¢ao. Alem de dados epidemiolégicos, este capitulo apresenta também os
fluxos de atendimento a pessoas com IST’s na rede de saude de Manaus e a percepgao
dos discentes sobre a organizacado desses servicos.

Nosso segundo tema, é a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) no municipio de
Manaus. Aideia da RAPS é suplantar o modelo hospitalocéntrico de atengao a saude mental
no Brasil. Sua finalidade é promover o cuidado de pessoas com sofrimento psiquico e/ou
transtorno mental, bem como acolher e atender as necessidades de usuarios de alcool e
outras drogas, buscando um atendimento humanizado e integral. Aqui apresentamos 3
capitulos, no primeiro abordamos a linha de cuidado para os usuarios com diagndéstico de



depressao, no segundo capitulo nosso foco de analise é o cuidado dos usuarios dependentes
de alcool, onde os discentes também apresentam uma estratégia habilitadora para busca
por cuidado e por fim descrevemos a linha de cuidado para usuarios dependentes de drogas
psicoativas.

O terceiro tema sdo as Doengas crbnicas, que sdao de grande importancia
epidemioldgica, pois segundo a Organizacdo Mundial de Saude no ano de 2020
representaram 80% da carga de doenga em paises como o Brasil. As doengas crbnicas
apresentam alta morbimortalidade, tem impacto no numero de internagdes e nos custos de
saude. Além disso, por vezes resultam em perdas motoras e neuroldgicas. Pelo exposto,
foram escolhidas trés doencas crénicas para serem abordadas neste livro. A Diabetes
Mellitus (DM), “que é uma sindrome metabdlica de origem mudltipla, decorrente da falta de
insulina e/ou da incapacidade de a insulina exercer adequadamente seus efeitos”. Esta
doenga registrou no estado do Amazonas somente no ano de 2021,1009 (mil e nove) dbitos,
deixando clara a importancia da discusséo desta linha de cuidado, na busca de estratégias
efetivas para reducao de o6bitos.

O segundo capitulo aborda a Obesidade, que ja se caracteriza como um problema de
saude publica mundial, uma doenga crdnica que em conjunto com outras morbidades, tem
implicagdes importantes na mortalidade relacionada as doengas cronicas. Neste artigo o
cerne do nosso debate foi a obesidade na populagao adolescentes, discutindo as mudangas
de estilo de vida e habitos alimentares, fatores impostos pela Pandemia de COVID-19, e
apresentamos ainda os obstaculos para concretizagdo da linha de cuidado de obesidade
no municipio de Manaus.

Ainda no tema doencas crénicas, o ultimo capitulo aborda o cancer do colo do utero,
que apesar de ser resultado de uma IST, relacionada ao HPV (Papilomavirus Humano), o
diagndstico e o tratamento sao caracteristicos de adoecimento crénico. O cancer do colo
do utero é a neoplasia feminina com maior incidéncia no estado do Amazonas. No ano de
2021 foram registradas 277 mortes devido esta doenga no estado, tendo grande impacto
epidemioldgico e social. Neste artigo além de descrevermos a linha de cuidado do cancer do
colo do utero no municipio de Manaus, as discentes apresentam uma producgao audiovisual
informativa sobre a prevencao e a rede de cuidado.

Por fim, ndo poderiamos deixar de promover uma argumentagédo sobre a Pandemia
da COVID-19 no municipio de Manaus, que foi a considerado o “epicentro” da pandemia no
Brasil. Neste artigo tragamos a linha de cuidado para usuarios idosos, por ser esta a faixa
etaria com maior mortalidade, e debatemos os entraves para construgdo de uma linha de
cuidado de forma inesperada e totalmente nova, dentro de um cenario pandémico.

Desejamos uma boa leitura e reflexao.
Fernanda Nogueira Barbosa Lopes

Rosana Pimentel Correia Moysés
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RESUMO: A transi¢ao epidemioldgica se caracterizou pelo aumento das doengas crbnicas
nao transmissiveis, dentre elas obesidade. A obesidade € uma doenca multifatorial
caracterizada tanto pelo acumulo de gordura quanto o desbalango energético do individuo.
No Brasil a obesidade € um problema de saude publica, na regido norte 5,5% da populagao
€ obesa, ja em Manaus, capital do Amazonas, a obesidade esta presente em 7,88% da
populagdo. Com a pandemia de COVID-19, que alterou as relagdes socioecondmicas da



populagao de todo o mundo, promovendo grandes alterages de estilo de vida, houveram
s mudangas especialmente para a populagao adolescente, que se viu longe do convivio
escolar e social, e por consequéncia também alterou o estilo de vida. Objetivo: Analisar se a
pandemia induziu alteragdes nos niveis de obesidade da populagdo adolescente manauara
e analisar a linha de cuidado para obesidade em adolescentes. Metodologia: Este é uma
analise critica da linha de cuidado da obesidade em adolescentes, na cidade de Manaus
em tempos de pandemia, pelo olhar dos alunos de medicina da Universidade Federal do
Amazonas. Foirealizadarevisao de literatura, analise documental e de relatos de profissionais
competentes sobre suas areas de atuagao e como se da o cenario do adolescente obeso.
Resultados: Existe diferenga quando se analisado a variavel sexo em relagéo ao sobrepeso
e obesidade, em que se destacam, respectivamente, o sexo feminino e masculino. A variavel
escolaridade, adolescentes filhos de mae com escolaridade acima de 8 anos possuiam
maior tendéncia a desenvolver obesidade. Sugere-se que houve influéncia da pandemia de
COVID-19 nos habitos ndo saudaveis, como aumento de consumo de alimentos que nao
saudaveis e aumento do tempo que os adolescentes ficavam sentados. A linha de cuidado
vai desde a prevencgao até a realizacado de cirurgia bariatrica, mas apresenta desafios no
acompanhamento e coleta de dados, em especial durante a pandemia, com diminuigao
da oferta de servigcos e portas de entradas. Conclusao: A literatura é escassa sobre esta
linha de cuidado em Manaus, que também apresenta dificuldades no registro e analise dos
dados secundarios em plataformas publicas, isso reforga a importancia deste estudo como
analise preliminar desta linha de cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Manejo da Obesidade, Saude do Adolescente, COVID-19.

LINE OF CARE FOR OBESITY IN ADOLESCENTS: AN ANALYSIS OF THE CITY OF
MANAUS DURING COVID-19

ABSTRACT: The epidemiological transition was characterized by the increase in non-
communicable chronic diseases, among them, obesity. Obesity is a multifactorial disease
characterized both by the accumulation of fat and the individual’s energy imbalance. In
Brazil, obesity is a public health problem in the northern region. 5,5% of north population
are obese ane in Manaus, capital of Amazonas, obesity is present in 7.88% of the
population. With the COVID-19 pandemic, which changed the socioeconomic relations of
the population around the world, promoting major lifestyle changes, there were changes
especially for the adolescent population, who found themselves far from school and
social life, and consequently it also changed the way of life.Objective: To analyze if the
pandemic induced changes in obesity levels in the adolescent population in Manaus and to
analyze the line of care for obesity in adolescents. Methodology: This is a critical analysis
of the line of care for obesity in adolescents, in the city of Manaus in times of pandemic,
from the perspective of medical students at the Federal University of Amazonas. It was



made literature review, document analysis and reports from competent professionals about
their areas of expertise and how the obese adolescent scenario occurs. Results: There is
a difference when analyzing the gender variable in relation to overweight and obesity, in
which females and males stand out, respectively. About the education variable, teenage
children of mothers with more than 8 years of schooling had a greater tendency to develop
obesity. It is suggested that there was an influence of the COVID-19 pandemic on unhealthy
habits, such as increased consumption of unhealthy foods and increased time adolescents
spent sitting. The line of care ranges from prevention to performing bariatric surgery, but
presents challenges in monitoring and data collection, especially during the pandemic, with
a reduction in the supply of services and gateways. Conclusion: Conclusion: The literature
is scarce about this line of care in Manaus, which also presents difficulties in recording and
analyzing secondary data in public platforms, this reinforces the importance of this study as
a preliminary analysis of this line of care

KEY-WORDS: Obesity Management, Adolescent Health, COVID-19.

INTRODUGCAO

Dentre as mudangas demograficas, econdémicas e epidemiolégicas nas
ultimas décadas, tivemos o aumento da expectativa de vida da populacédo brasileira e
consequentemente seu envelhecimento, a rapida urbanizagdo e a globalizagdo de um
estilo de vida pouco saudavel. Esse cenario fez com que as doencgas infecciosas que antes
eram mais predominantes na populac¢ao, perdessem o lugar para as doengas crénicas nao
transmissiveis, sendo essas as principais causas de morbidade e mortalidade na atualidade,
dentre estas a obesidade. Concomitantemente, a obesidade também se apresenta como
um fator de risco para diversas outras doencgas cronicas nao transmissiveis, como por
exemplo as doencas cardiovasculares, as doencgas respiratérias, a diabetes e o cancer
(BRASIL, 2016).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a obesidade é definida como
uma condi¢cado na qual ocorre o acumulo de gordura corporal excessivo, resultante de um
desbalango energético positivo por tempo prolongado, tendo como fatores condicionantes
0 excesso do consumo de calorias e/ou pela inatividade fisica. A obesidade € uma doencga
cronica de causa multifatorial, onde ndo apenas o individuo e suas escolhas assumem o
papel estratégico na sua alta prevaléncia, mas, também ha influéncias do ambiente politico,
econdmico, social e cultural (DIAS et al., 2017).

Na pratica clinica cotidiana, o seu diagnéstico é feito através do indice de Massa
Corporal (IMC), sendo uma técnica de baixo custo e ndo invasiva, na qual seu calculo
é realizado através da razdo da massa corporal (kg) pela estatura (m) ao quadrado em
individuos adultos. O IMC também pode ser usado em criancas e adolescentes, devendo
levar em consideragcdo a idade e o sexo dos jovens, devido as mudangas corporais
decorrentes da maturacdo sexual durante a puberdade. Na obesidade os individuos se



encontram com IMC elevado (BRASIL, 2014).

A obesidade pode atingir todas as fases do curso da vida, todas as classes sociais
e todas as racas. E de importancia relevante um olhar atencioso para essa condi¢do na
adolescéncia, ja que além das mudancas fisioldgicas, os jovens também passam por
mudangas psicologicas, cognitivas e sociais que os acompanham ao longo da vida. Dados
da OMS mostram que os indices de obesidade quase triplicaram desde 1975. Em todo o
mundo, existem cerca de 65 milhdes de pessoas obesas. No Brasil, segundo os dados
sobre o estado nutricional dos adolescentes do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) do Ministério da Saude referentes ao ano de 2019, a prevaléncia de obesos era
7,9% (BRASIL, 2021; IBGE, 2020).

Em relagdo ao Estado do Amazonas, esse percentual era de 5,5% e na sua
capital Manaus foi de 7,88%. Tanto no ambito nacional, estadual e municipal, os valores
mais elevados predominaram nos adolescentes do sexo masculino, porém sem divergir
intensamente dos adolescentes do sexo feminino. Em Manaus, a prevaléncia nos
adolescentes do sexo masculino chegou a 8,64% enquanto no sexo feminino era de 7,7%
(BRASIL, 2021).

Diante dos problemas relacionados a obesidade e a apresentagdo de numeros
expressivos nos ultimos anos, criou-se a necessidade de assistir de forma integral os
obesos no ambito da rede de atencao a saude do SUS. Em margo de 2013 foi publicada a
Portaria MS/GM numero 424, na qual definiu as diretrizes da organizagéao da prevencéao e
do tratamento do sobrepeso e da obesidade como linha de cuidado prioritaria da Rede de
Atencéo a Saude das Pessoas com Doengas Cronicas no ambito do SUS (BRASILa, 2013).
Simultaneamente, no ambito hospitalar foi publicada a Portaria MS/GM numero 425, de 19
de margo de 2013, a qual estabeleceu um regulamento técnico, normas e critérios para a
Assisténcia de Alta Complexidade ao Individuo com Obesidade, onde a cirurgia bariatrica é
custeada pelo Ministério da Saude (BRASILb, 2013).

Atualmente, diante do cenario causado pela pandemia de COVID-19 a qual chegou
no Brasil no primeiro semestre de 2020, muitas mudangas ocorreram de forma abrupta
nos mais diversos ambitos na rotina da populagao brasileira, especialmente dos jovens.
Em muitos momentos ao longo da pandemia ocorreu a paralisagéo de todas as atividades
econdmicas nao consideradas essenciais, o fechamento de escolas e recomendacdes para
que ficassem em casa o maior tempo possivel. Decorrente dessa situagdo, muitos dos
adolescentes tiveram muitos comportamentos modificados, dentre eles a alimentacéao, a
pratica de atividades fisicas, o tempo de uso de aparelhos tecnologicos e na qualidade e
quantidade de horas de sono. A somatéria desses comportamentos esta de forma intima
relacionada ao ganho de peso dos adolescentes, contribuindo de tal maneira no aumento
do numero de obesos. (SOUSAG et al., 2020). Além disso, o Sistema Unico de Saude
(SUS) teve que se adaptar a realidade presente, fazendo com que muitos dos pontos e
profissionais da Rede de Atencdo a Saude (RAS) fossem direcionados para abordar quadros



de COVID-19. Muitos dos servigos de atendimentos, consultas e cirurgias foram reduzidos
e em alguns casos suspensos por determinados momentos da pandemia, fazendo assim
com que as linhas de atengcdo como a de sobrepeso e obesidade fossem prejudicadas,
impossibilitando a oferta de cuidado de forma integral a populagao (DE SOUZA, et al.,
2020).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo compreender de forma mais
aprofundada como as mudancgas impostas pela pandemia de COVID-19 influenciaram no
aumento de peso e nos quadros de obesidade dos adolescentes da cidade de Manaus,
assim como também entender como um individuo com o diagnéstico de obesidade caminha
dentro da linha de cuidado do sobrepeso e obesidade e quais os desafios que foram
enfrentados por ela durante a pandemia.

METODOLOGIA

O presente trabalho, se trata de um relato da experiéncia sobre uma analise critica
dos alunos de medicina da Universidade Federal do Amazonas em relagdo a linha de
cuidado para obesidade em adolescentes na cidade de Manaus.

Para construcdo desta analise critica primeiramente realizamos uma revisao de
literatura nas principais plataformas de pesquisa, Lilacs, Pubmed e Scielo, entre 2010 e

2020, utilizando os seguintes descritores em portugués e inglés “Obesidade”, “Adolescentes”
e “Pandemia” (Obesity, Adolescents and Pandemic.

Na segunda etapa de analise realizamos um levantamento de dados secundarios
disponiveis na plataforma do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) sobre
o estado nutricional dos adolescentes em Manaus.

Com relagdo ao SISVAN, se trata de um sistema voltado para gerir nogdes para a
Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencédo Basica. Os dados utilizados tiveram como
objetivo tragar um perfil epidemiolégico dos adolescentes com sobrepeso. Sendo utilizados
dados referentes ao ano de 2015, com o objetivo de estabelecer um comparativo com os
dados do Pense (2015), além da utilizagdo de dados dos anos de 2019 e 2020 para que
se pudesse estabelecer um comparativo entre os periodos anterior e durante a pandemia.
O ano de 2021 foi descartado por ainda nao ser possivel estabelecer um comparativo,
uma vez que, ainda nao esta disponivel os dados referentes ao ano completo de 2021
impossibilitando assim um comparativo real entre os dados disponiveis. Na plataforma
SISVAN, foi utilizado o relatério de estado Nutricional, utilizando os filtros “Adolescente”,
“IMC X idade”, analisando sexo, raga e escolaridade separadamente (tabela 1).

Foram realizadas analise documental do caderno de atencéo basica de numero 38:
Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica obesidade; do manual instrutivo
intitulado por: Organizacao Regional da Linha de Cuidado do Sobrepeso e da Obesidade
na Rede de Atencdo a saude das Pessoas com Doencgas Crbnicas; dos relatérios da



Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PENSE) e da ConVid Adolescentes Pesquisa de
Comportamentos. [R1]

O PeNSE se trata de uma pesquisa realizada através de dados coletados com
adolescentes matriculados nas escolas publicas e privadas em todo o pais, avaliando
aspectos que estao relacionados a saude do adolescente. Utilizados os dados mais atuais
disponibilizados que sao referentes ao ano de 2015.

A pesquisa da ConVid Adolescentes € uma iniciativa da Fundacdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) em parceria com a Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) e Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG). Sendo realizada através da aplicagdo de um questionario
disponibilizado de forma remota, preenchido por adolescentes com idade entre 12 e 17
anos, entre os periodos de 27 de junho a 17 de setembro de 2020. O estudo teve como
objetivo avaliar os impactos causados aos adolescentes durante o tempo da pandemia pela
COVID-19.

Os dados documentais utilizados foram filtrados e sendo utilizado apenas o que a
equipe julgou terem maior impacto ao eixo tematico do trabalho. Os dados utilizados estao
descritos na tabela 2.

Por fim, foram utilizados relatos de profissionais que atuam em Manaus, tais como
nutricionista, psicologo e educador fisico. Esses relatos foram enviados através de videos
e nao tiveram carater de pesquisa, sendo somente relatos de vivéncias destes atores-
chaves. Os relatos tinham como principal enfoque questdes relacionadas a suas respectivas
atuacbes, além de abordarem os impactos da pandemia nas questdes relacionadas a
obesidade na adolescéncia, como alimentagao, atividade fisica e fatores psicoldgicos.

Tabela 1: organograma referente aos dados do SISVAN. Fonte: produgéo dos autores.
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Tabela 2: Organograma referente aos dados da pesquisa ConVid adolescentes. Fonte: produgao dos
autores.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a anadlise realizada na plataforma do SISVAN foram escolhidas duas variaveis
especificas, sendo elas: sexo e raga. A escolha dessas variaveis para pesquisa esta
relacionada com a literatura, como no estudo de Oraka et al. (2020) que retrata as diferencas
da prevaléncia de obesidade em relagao aos sexos e em relagao a raga/cor. Cabe citar, que
a variavel escolaridade também foi analisada, a partir de revisédo da literatura, pois estudos
como o de Giugliano e Carneiro (2004) ja ressaltavam a escolaridade materna como um
dos fatores predisponentes para o sobrepeso e obesidade em escolares (ORAKA et al.,
2020; GIUGLIANO e CARNEIRO, 2004) .

Analisandoavariavel sexo,noperiodo, edeacordocomastrésdiferentesclassificacdes
para excesso de peso (sobrepeso, obesidade e obesidade grave), percebemos que o sexo
feminino tem aumento de suas prevaléncias em todas as categorias para excesso de peso,
no entanto, o destaque foi para o sobrepeso, que teve um aumento significativo com o
decorrer do tempo. Ja em relagdo ao sexo masculino, a obesidade e obesidade grave se
apresentam com maior relevancia. [R1]

A propria literatura n&o € unanime nos resultados das analises sobre as prevaléncias
do excesso de peso e 0 sexo. Um estudo recente de Chaves et al. (2021) teve como objetivo
analisar o risco obesogénico nos adolescentes brasileiros; nesta publicagcdo vemos que
dos adolescentes incluidos, a maioria era do sexo feminino; a justificativa desse resultado
relacionou o publico feminino a uma maior ingesta de alimentos néo saudaveis e uma maior
presenca de inatividade fisica. Por outro lado, uma publicagdo de Ferreira e Andrade
(2021) contrapde esse resultado, apresentando o sexo masculino com maior prevaléncia




de excesso de peso; ainda assim, em ambas as publicagdes, sexo masculino e feminino
divergiram pouco nas porcentagens de excesso de peso (CHAVES et al., 2021; FERREIRA
e ANDRADE, 2021).

Um estudo especifico entre os adolescentes no municipio de Manaus, desenvolvido
por Pinto et al. (2018), demonstrou que o sexo masculino como maior probabilidade de
desenvolver excesso de peso, cerca de 61,7%, reiterando com os dados coletados do
SISVAN, a qual, das trés classificacdes de excesso de peso, apenas sobrepeso tinha
maioria feminina. Este estudo explicita a falta esclarecimento para tal resultado, visto que,
por questdes hormonais, o sexo feminino tende a ter um maior acumulo de gordura corporal,
a explicagao oferecida vai de encontro ao estudo anterior, determinando o sexo oposto
como sendo mais cuidadoso em relacao a dieta (PINTO et al., 2018).

Quando analisamos a variavel raga/cor no periodo, e considerando as diferentes
classificagdes de excesso de peso, é possivel observar que a raca preta obteve a maior
prevaléncia durante este intervalo de tempo, assim como um crescimento constante, com
excecgao do ano de 2019, o qual houve uma pequena queda seguido de uma nova elevagao
da sua prevaléncia no ano de 2020.

No Brasil, poucos estudos abordam a relagao entre raca/cor com a obesidade no
publico adolescente. No entanto, uma revisdo de escopo realizada por Oraka et al. (2020)
teve o objetivo de relacionar a raga negra com a obesidade, e seus resultados descrevem
que fatores socio-histéricos como a propria formacao da sociedade brasileira e a insergao
da populagédo negra durante esse processo, tém ligagdo com as disparidades raciais no
quesito da obesidade (ORAKA et al., 2020).

A literatura sugere que o estresse oriundo de discriminagdes raciais possa acarretar
em alteragdes na fisiologia hormonal desses individuos, de maneira em que haja o estimulo
do apetite; outra possivel explicagdo ocorre a nivel psiquico, a qual associa a tentativa de
adequacgao em um ambiente de praticas discriminatérias sofrida por esses individuos como
um gatilho para uma maior ingesta de alimentos.

Outro estudo realizado por Fradkin et al (2018), que teve como obijetivo investigar o
excesso de peso entre os adolescentes brasileiros de acordo com as diferengas entre as
regioes e aspectos socioeconémicos, converge com a publicacdo de Oraka et al. (2020), a
qual, no aspecto referente a raca, foi constatado uma prevaléncia maior de obesidade por
mulheres negras e, dessa forma, convergindo e complementando os dados apresentados
no SISVAN (FRADKIN et al., 2018; ORAKA et al., 2020).

Por ultimo, foi analisado a influéncia da escolaridade materna na obesidade. No
mesmo estudo realizado por Pinto et al. (2018) o qual teve como objetivo analisar a
prevaléncia de excesso de peso dentre os adolescentes de Manaus, foi possivel verificar que
adolescentes filhos de maes com escolaridade acima de 8 anos (ensino médio + faculdade)
foram caracterizados com maior propensio para o desenvolvimento do excesso de peso
(55,9%). Este resultado converge com dados coletados em D’Avila et al. (2015), o qual



faz referéncia a alguns estudos que também fazem essa relagao diretamente proporcional
entre um maior nivel de escolaridade materna e o risco para sobrepeso/obesidade entre os
filhos adolescentes (PINTO et al., 2018; D’AVILA et al., 2015).

De acordo com Pinto et al. (2018), uma tentativa de explicar essa relagdo com a
escolaridade materna seria supondo que com o aumento do nivel de escolaridade da mae,
maior a possibilidade desse fato contribuir e interferir na condicdo econémica familiar, de
maneira a facilitar comportamentos pouco saudaveis em relacdo ao excesso de peso, como
a escolha de alimentos pouco nutritivos para o consumo familiar. No entanto, vale ressaltar
que literaturas mais antigas, como Giugliano e Carneiro (2004), que tiveram como objetivo
investigar as associagbes da obesidade em escolares, analisaram um comportamento
inversamente proporcional ao averiguado nas pesquisas anteriores, o qual demonstrava
que um menor nivel de escolaridade materna acarretava na predisposicdo ao sobrepeso/
obesidade (PINTO et al., 2018; GIUGLIANO e CARNEIRO, 2004).

Tendo em vista a relagao entre as trés variaveis distintas descritas anteriormente
com o excesso de peso, € necessario que haja a identificacdo desses casos para que se
possa atuar de maneira objetiva, seguindo os diferentes niveis de complexidade da saude
publica. Este reconhecimento ocorre através de ag¢des de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(VAN). A atuacao da VAN pode ocorrer desde o nivel de atencao basica até a niveis mais
complexos, como ambulatorial e hospitalar.

Neste sentido, quando analisamos o panorama da linha de cuidado em Manaus, na
atencao basica, a identificagcao e notificacdo do adolescente com sobrepeso pode ocorrer
através das academias de saude e do programa Saude nas Escolas, por meio de coleta
de dados, tais como: peso, altura e idade. Pensando em adolescentes, essas notificacoes
ocorrem principalmente no nivel da atengéo basica através do Programa Saude na Escola,
que identifica os adolescentes que estdo com sobrepeso para que possam assim, ser
encaminhados para uma Unidade Basica de Saude (UBS). Uma vez que esse adolescente
€ identificado, sera entdo acompanhado, por uma equipe multidisciplinar atuante na
Atencao Basica, que ira atuar com o objetivo de orientar o jovem acerca das questdes
nutricionais e da inser¢cao da pratica de atividade fisica, para que assim possa recuperar
0 seu peso considerado saudavel. Caso esse adolescente ndo atinja as metas dentro do
prazo estabelecido, além do acompanhamento pela equipe multidisciplinar da atengao
basica sera ingressado na média complexidade que tem como unidade de referéncia o
Hospital Gilberto Mestrinho. Neste caso, serdo considerados obesos os adolescentes com
IMC de 30kg/m2 a 40kg/m2, podendo ser acrescido ao seu atendimento, além de terapia
comportamental também auxilio de farmacos para o tratamento na busca do controle de
peso (BRASIL, 2014).

Em uma ultima etapa, sera encaminhado o adolescente que ainda n&o conseguiu
atingir as metas nas etapas anteriores e em casos mais graves, em que esse adolescente

apresenta um IMC superior a 40 kg/m2, sendo assim necessario intervengbes mais




invasivas. Nesses casos, sera ofertada ao paciente a possibilidade da cirurgia bariatrica,
que em Manaus tem como unica Unidade de referéncia o Hospital Universitario Getulio
Vargas (BRASIL,2014).

Essa intervengao cirurgica se aplicara a casos especificos tais como: tratamento
anteriores realizados em um periodo de 2 anos e ndo alcangaram o resultado almejado
e com IMC acima de 40kg/m2 (que apresentem ou ndo comorbidades) e IMC acima de
35 Kg/m2 com comorbidade ou em casos de obesos com IMC acima de 50kg/m2. Vale
ressaltar que a cirurgia so sera ofertada para ao adolescente entre 16 e 18 anos seguindo
uma criteriosa analise que levara em consideracdo ndao somente o custo-beneficio da
cirurgia, mas também a idade éssea desse jovem. Cabendo, entédo, a equipe a analise
desses fatores para que possam decidir se o adolescente sera eletivo ou ndo a realizagao
da cirurgia (BRASIL,2014).

Vale ressaltar que independente da classificagdo do adolescente com sobrepeso
ou obesidade, o paciente devera estar sempre sendo assistido pela atengdo basica, que
buscara estratégias de acao que possibilitem uma alimentagdo adequada e a pratica
de atividades fisicas. Logo, mesmo apods a realizagdo da cirurgia, ainda € necessario o
acompanhamento desse paciente pela equipe multiprofissional para que este consiga
manter uma alimentagao adequada para a manutengao do seu peso ideal, lhe assegurando
adequada qualidade de vida (BRASIL,2014).

Alinha de cuidado, na sua forma mais ampla, abrange agdes de prevencgao e controle
relacionados a obesidade. As estratégias de prevencgao precisam atuar de maneira conjunta
levando em consideracgao os fatores biopsicossociais aos quais envolvem esse jovem, além
da sua rede de apoio que envolve a escola, familia e a comunidade. Segundo as Diretrizes
Brasileiras de Obesidade, publicadas pela ABESO, o estilo de vida comportamental do
individuo esta diretamente relacionado a prevengao da obesidade. Sendo assim, fatores
como atividade fisica regular, alimentagdo adequada e construgdo de um ambiente saudavel
devem ser focos da linha de cuidado para o controle da obesidade (BRASIL, 2014; ABESO,
2016).

Nesse panorama, praticas esportivas e exercicios ao ar livre, por exemplo, séo
recomendacgdes da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) para enfrentamento e prevengao
da obesidade na adolescéncia (SBP, 2020). Além disso, a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) orienta que adolescentes fagam, ao menos, uma média de 60 minutos de atividade
fisica moderada diariamente (OMS, 2020). Todavia, o fechamento de escolas e espacos
destinados a pratica de atividades fisicas, no contexto do isolamento social pandémico,
reduziu as possibilidades dessa pratica, o que pode relacionar-se com um aumento dos
indices de obesidade entre adolescentes (PITANGA et al, 2020).

Cabe ressaltar que no periodo anterior a pandemia, no ano de 2015, a Pesquisa
Nacional dos Escolares (peNSE), relatou um cenario preocupante dos estudantes de
Manaus, com uma porcentagem significativa (33.7%) dos manauaras relatando n&o realizar



60 minutos de atividade fisica diaria nenhum dia da semana, assim como dos brasileiros
(34.4%) em geral (PENSE, 2015). Analisando o panorama afetado pelo isolamento
social, a Pesquisa de Comportamentos ConVid, relatou que, dos adolescentes brasileiros
entrevistados, o percentual de jovens que nao faziam 60 minutos de atividade fisica sequer
um dia da semana aumentou cerca de 22 pontos percentuais com a pandemia (CONVID,
2020).

Tem-se na literatura que, no Brasil, a redugao na atividade fisica tem sido relacionada
a substituicao de atividades de alto gasto energético por formas de entretenimento dentro de
casa (NUNES et al, 2019). Preocupantemente, novos habitos mais sedentarios, decorrentes
do isolamento social, podem contribuir para a maximizagao desse quando de inatividade
fisica presente no pais, tendo reflexos nos indices futuros de obesidade (PITANGA et
al, 2020). Evidencia-se, entdo, um desafio para as estratégias de prevencgao na linha de
cuidados da obesidade na adolescéncia, devido a construcdo de um cenario alarmante tanto
para adolescentes brasileiros, como também, infere-se que, para os manauaras devido a
similaridade dos cenarios relatados na peNSE 2015, e participacdo dos adolescentes de
Manaus na amostragem da Pesquisa Comportamental.

Ademais, ndo apenas a auséncia de atividade fisica adequada, o tempo de tela diario
de um adolescente — assistindo a televisdo, ou usando celular, por exemplo — € considerado,
na atualidade, como indicador de atividades sedentarias (MARTINS et al, 2017). Nesse
sentido, de acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), a obesidade esta entre os
principais problemas médicos e alertas de saude na Era Digital, sendo a limitagdo do tempo
de tela uma importante intervengdo comportamental para o enfrentamento e prevengao
desse quadro na adolescéncia. Atualmente, a recomendagao dessa sociedade médica &
que os adolescentes tenham seu tempo limitado a 2-3h por dia (SBP, 2019; SBP, 2020).
Contudo, o cenario pandémico, e o consequente isolamento social, modificou a rotina dos
adolescentes também no que diz respeito ao uso de eletrénicos, proporcionando uma
realidade que suscitou uma maior exposicao as telas (SOUSA et al, 2020).

Evidencia-se que, anteriormente a pandemia, no ano de 2015, de acordo com a
Pesquisa Nacional dos Escolares, aproximadamente 52% dos estudantes manauaras
entrevistados ja relatavam que costumavam ficar sentados — realizando atividades
como jogar videogame, utilizar computador ou assistir a televisdo — por mais de 3 horas
semanalmente, cenario similar ao dos estudantes brasileiros, no qual aproximadamente 56%
relataram o mesmo costume (PENSE, 2015). Abordando a realidade do isolamento social
decorrente do periodo de pandemia, a Pesquisa de Comportamentos ConVid evidencia
mais de 60% dos adolescentes brasileiros entrevistados mencionando ficar por mais de 4
horas, diariamente, em frente as telas durante a pandemia, tendo um aumento de cerca de
2 horas em comparagao ao periodo anterior a pandemia (CONVID, 2020).



Demonstra-se, na literatura, que comportamentos sedentarios associados a elevado
tempo de tela relacionam-se com riscos aumentados para sobrepeso e obesidade na
adolescéncia, 0 que se torna ainda mais alarmante ao analisar que o isolamento social
contribuiu de forma negativa para com tais aspectos (FLORENCIO et al, 2020). Salienta-
se, entdo, um panorama preocupante, tanto para adolescentes brasileiros como também,
sugere-se que, para 0s manauaras, que nao se adequa as recomendacgdes da SBP e que
deve ser considerado na execuc¢ao da linha de cuidados da obesidade.

No sentido da importancia da prevencao para essa linha, também fazendo parte das
recomendacgdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para enfrentamento da obesidade na
adolescéncia, aintervencao alimentar € fundamentalmente abordada nessadiscusséo (SBP,
2020). Assim, tendo como um de seus objetivos a formacao de habitos alimentares saudaveis
entre os alunos, e alcangando criangas e adolescentes do pais inteiro, o Programa Nacional
de Alimentagao Escolar (PNAE) atua nessa prevengao e controle, sendo responsavel pela
elaboragao do cardapio escolar, através de nutricionistas, ao contar com estratégias como
oferta de hortalicas, por exemplo, e restricdo da oferta de alimentos pronto para consumo,
sédio e agucares (CAE, 2017). Contudo, com a pandemia de COVID-19, o desafio atual
€ garantir a promogao de habitos alimentares saudaveis, entre criancas e adolescentes,
apesar do fechamento das escolas decorrente do isolamento social (RIBEIRO, 2020).

Evidencia-se que, em relagdo ao periodo anterior a pandemia, no ano de 2015, a
Pesquisa Nacional dos Escolares relatou um cenario ja complicado dos estudantes de
Manaus, com uma porcentagem significativa dos manauaras relatando consumo alimentar
igual ou superior a cinco dias semanalmente de doces (37.6%) e alimentos industrializados
(28%) — nao muito divergente ao relato dos estudantes brasileiros, em geral, com 41.6%
relatando tal consumo de doces, e 31.3% de alimentos industrializados. Em relagao ao
consumo de alimentos saudaveis, a Pesquisa Nacional dos Escolares apresenta um
desfecho mais agradavel em relagao aos estudantes de Manaus, tendo uma porcentagem
consideravel, mas ainda passivel de aumento, destes relatando consumo alimentar igual ou
superior a cinco dias semanalmente de frutas (26.2%) e hortalicas (39.5%) — similarmente
ao relato dos estudantes brasileiros, em geral, com 32.7% relatando tal consumo de frutas,
e 37.7% de hortalicas (PENSE, 2015).

Apresentando o panorama afetado pelo isolamento social, a Pesquisa de
Comportamentos ConVid, relata que, dos adolescentes brasileiros entrevistados, o
percentual de jovens com consumo de doces mais de 2 dias na semana aumentou 4 pontos
percentuais, por outro lado, durante a pandemia, o consumo de embutidos industrializados
diminuiu pouco mais de 1 ponto percentual nesse periodo. Em relagdo a ingesta de
alimentos saudaveis, o consumo regular de frutas e hortalicas (mais de 5 dias na semana)
foi similar antes e durante a pandemia — tendo um aumento de aproximadamente 1 ponto
percentual no consumo de frutas, e de aproximadamente 3 pontos percentuais no consumo
de hortalicas. Sendo assim, aparentemente, apesar da auséncia de um cardapio escolar
elaborado tecnicamente, os impactos na alimentacdo dos adolescentes abordados foram,




majoritariamente, positivos, apesar de pouco significativos (CONVID, 2020).

Nesse sentido, tendo em vista que a quebra de habitos, rotinas e paradigmas foi
inegavel no momento de pandemia da COVID-19, as implicagdes desta ruptura em um
possivel cenario obesogénico, para adolescentes, precisam ser consideradas, estudados e
avaliadas (SOUSA et al, 2020). Dessa forma, de acordo com gestor do Instituto Desidrata
(membro do Conselho Gestor da Alianga pela Alimentagdo Adequada e Saudavel), o
aumento do consumo de alimentos ndo saudaveis contribui para o acréscimo dos niveis de
excesso de peso, entre criancas e adolescentes, durante o periodo de isolamento social, e
deve ser necessario atencido para a implementacdo de uma linha de cuidados eficiente e
adequada a realidade desse momento vivido (ALIANCA PELAALIMENTACAO ADEQUADA
E SAUDAVEL, 2021).

Frente a esse paradoxo, imposto pela nova pandemia, abre-se a oportunidade de
criar novos modos de cuidar da vida e de saude da populagao, tendo em vista que a Atengao
Primaria a Saude tem como um de seus principais atributos ser a porta de entrada de um
sistema de saude. Porém, durante a pandemia da COVID-19, o acesso aos servigos dessa
rede de cuidados tornou-se limitado, e a linha de cuidados da obesidade também apresentou
dificuldades em todos os niveis da rede. Na atengado primaria, o principal desafio foi em
relacdo com a diminuigdo das portas de entrada, ja que se teve um direcionamento dos
pontos, principalmente das UBS para que se recebessem pacientes com COVID, além da
reducao da frequéncia com que a populagao fosse buscar uma ajuda especializada para o
problema tendo em vista o temor de acabar se infectando com o virus caso frequentasse os
ambientes hospitalares/ambulatoriais (DE SOUZA, VIANA, 2020; SOUZA, BIROLO, 2020)

Outro ponto a ser destacado é que parte importante do tratamento para obesidade
€ feito no ambulatério de nutricao clinica do HUGV, que teve suas atividades suspensas
no periodo da pandemia da COVID-19, essa suspensao mostrou a dificuldade que é
encontrada tratando-se de infraestrutura de alta complexidade em outros pontos de Manaus,
bem como de profissionais adequados, onde o direcionamento das atividades para tratar
as complicagdes da COVID afetou a linha, ja que essa falta de estrutura impediu que os
pacientes fossem realocados para outros centros cirurgicos que tivessem as adaptacoes
necessarias para receber pacientes obesos, como é feito nos centros cirurgicos do HUGV.
Essa deficiéncia no sistema também se mostrou presente quando houve a suspensio de
cirurgias eletivas pela rede publica, segundo a resolugao n° 001/202-GSUSAM, para que 0s
recursos humanos e materiais fossem direcionados para o enfrentamento da emergéncia
de saude publica (G1-AMAZONAS, 2021).

Apesar das complexidades encontradas com relagdo a estrutura e atendimentos
durante o periodo pandémico, € possivel citar programas direcionados para a busca e
melhoria da qualidade de vida de criangas e adolescentes. Um deles é o Programa Segundo
Tempo que procura a democratizagdo do acesso a pratica e cultura do esporte. O programa
foi criado em 2003 no governo Lula, e teve suas diretrizes atualizadas em 2014, no governo



Dilma Rousseff. Criado como uma iniciativa do Ministério do Esporte, o seu publico alvo
sdo criangas e adolescentes na faixa etaria de 7 a 17 anos, sobretudo os que se encontram
em situacdes de vulnerabilidade social. As atividades do programa s&o desenvolvidas no
contraturno escolar, podendo ser no ambiente da escola ou em espagos comunitarios
(BRASIL, 2014).

Cada nucleo das atividades € composto por um grupo de 70 a 100 beneficiarios,
divididos em 3 turmas, e a cada um dos beneficiados oferta-se atividades fisicas de no
minimo 3 modalidades esportivas (2 coletivas e 1 individual). A frequéncia das atividades
esportivas deve ser de no minimo 2 vezes na semana, com 3 horas diarias no minimo, ou
de 3 vezes na semana com 2 horas diarias, totalizando, nos dois casos, 6 horas semanais
(24h/aula/més).

Ha uma vertente do PST no ambito das for¢cas armadas denominado Programa Forgas
no Esporte (PROFESP). O PROFESP tem como finalidade a promog¢ao da valorizagéao
pessoal, fortalecimento da integracédo social e da cidadania e reduzir riscos sociais dos
beneficiarios, por meio do acesso a pratica de atividades esportivas (BRASIL, 2020a). As
acdes conduzidas pelo PROFESP-PST terdo como suporte a utilizagcdo das instalacées
e dos equipamentos esportivos e paradesportivos, da infraestrutura e da logistica
disponibilizados pelas Organizacées Militares (OM) das Forgcas Armadas participantes do
Programa (BRASIL, 2020b). Apesar de ndo serem programas especificos na prevencgao da
obesidade, é de extrema importancia o incentivo dos mesmos (principalmente por atingirem
adolescentes escolares), tendo em vista que o exercicio fisico € um fator importante no
controle e enfrentamento da obesidade em adolescentes (FARIAS et al, 2010).

No contexto pandémico o PST e a sua modalidade PROFESP tiveram seus recursos
direcionados para a compra de kits de alimentos para os integrantes, ja que com a
suspensdo das aulas presenciais por todo o pais, os beneficiarios ficaram sem acesso as
duas refeicdes disponibilizadas pela iniciativa (MINISTERIO DA CIDADANIA, 2021). Essa
distribuicao dos kits alimenticios funcionou como uma forma de manter o vinculo com os
participantes, contribuindo para que as criangas e os adolescentes possam seguir com
uma alimentagao saudavel, contribuindo, assim, para a prevengao da obesidade, ja que
com a suspensao das atividades durante a pandemia o cenario torna-se mais propicio ao
sedentarismo dos escolares, o que pode contribuir para o aumento de peso.

CONCLUSAO

Neste item, o(s) autor(es) apresenta(m) as conclusdes de seus estudos, baseados
nos seus resultados contextualizando-os conforme o que foi tragcado como objetivo(s) Favor
seguir as normas de formatagao, usando este exemplo como base para o seu texto. Uma
vez que a submissao da obra significa que o(s) autor(es) acorda(m) com a publicagao deste,
a critério da Comisséao Editorial. Portanto, o(s) autor(es) concorda(m) que pela publicagao
nao obterdo nenhum ganho, senéo a divulgacéo cientifica e profissional dos seus trabalhos.
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