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PREFACIO

O livro “Olhares sobre as Redes de Atencao a Saude em Manaus: uma
perspectiva dos discentes de Medicina da Ufam” escrito no cenario de ensino superior
na modalidade on-line durante a pandemia de COVID-19, da disciplina de Saude Coletiva
Il do Departamento de Saude Coletiva, da Faculdade de Medicina da Universidade Federal
do Amazonas. Esta disciplina tem dentre seus objetivos “contextualizar os principios que
regem a rede de atengéo a saude, compreendendo o SUS e os aspectos basicos da estrutura
e da dinédmica do cuidado em saude no contexto social’.

Diante do desafio de discutir e analisar as linhas de cuidado na rede de atencao a
saude do municipio de Manaus, sem a viabilidade de visitas presenciais aos servigos de
saude, foram construidas estratégias de aproximagao e compreensao desses campos de
praticas de cuidado, a partir da discussao de perfil social, epidemioldgico e da gestao do
cuidado, utilizando as ferramentas virtuais, como didlogos com atores- chaves via Google
Meet, dados secundarios de indicadores de saude e sociais, em sistemas de informagao
publicos , analise documental e revisdo da literatura.

Essa publicagao abrange quatro temas relevantes na perspectiva da saude publica do
municipio de Manaus. Sendo eles: Infecgdes Sexualmente Transmissiveis; Rede de Atengao
Psicossocial, Doengas crénicas e a Pandemia da COVID19. Aqui buscamos langar um olhar
critico sobre esses temas, com enfoque em linhas de cuidado, descrevendo seus desafios
e potencialidades. Nosso intuito € apresentar ensaios cientificos com discussdes atuais e
com proposi¢des de estratégias que colaborem para construgao e o fortalecimento destas
linhas de cuidado no municipio de Manaus. Por outro lado, entendemos a potencialidade
dos manuscritos, aqui presentes, para a produgao do conhecimento dentro dos cenarios da
saude coletiva, mesmo diante da complexidade do ensino on-line.

O primeiro tema abordado nesta obra sera Sifilis Adquirida, uma Infeccdo Sexualmente
Transmissivel, que apesar dos avancos relacionados a prevencao, diagndstico e tratamento
desta infeccéo, ainda ha aumento nos registros de novos casos a cada ano. O Amazonas
ocupa uma posicao de destaque por possuir alta incidéncia de novos casos, motivo de
grande preocupac¢ao. Alem de dados epidemiolégicos, este capitulo apresenta também os
fluxos de atendimento a pessoas com IST’s na rede de saude de Manaus e a percepgao
dos discentes sobre a organizacado desses servicos.

Nosso segundo tema, é a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) no municipio de
Manaus. Aideia da RAPS é suplantar o modelo hospitalocéntrico de atengao a saude mental
no Brasil. Sua finalidade é promover o cuidado de pessoas com sofrimento psiquico e/ou
transtorno mental, bem como acolher e atender as necessidades de usuarios de alcool e
outras drogas, buscando um atendimento humanizado e integral. Aqui apresentamos 3
capitulos, no primeiro abordamos a linha de cuidado para os usuarios com diagndéstico de



depressao, no segundo capitulo nosso foco de analise é o cuidado dos usuarios dependentes
de alcool, onde os discentes também apresentam uma estratégia habilitadora para busca
por cuidado e por fim descrevemos a linha de cuidado para usuarios dependentes de drogas
psicoativas.

O terceiro tema sdo as Doengas crbnicas, que sdao de grande importancia
epidemioldgica, pois segundo a Organizacdo Mundial de Saude no ano de 2020
representaram 80% da carga de doenga em paises como o Brasil. As doengas crbnicas
apresentam alta morbimortalidade, tem impacto no numero de internagdes e nos custos de
saude. Além disso, por vezes resultam em perdas motoras e neuroldgicas. Pelo exposto,
foram escolhidas trés doencas crénicas para serem abordadas neste livro. A Diabetes
Mellitus (DM), “que é uma sindrome metabdlica de origem mudltipla, decorrente da falta de
insulina e/ou da incapacidade de a insulina exercer adequadamente seus efeitos”. Esta
doenga registrou no estado do Amazonas somente no ano de 2021,1009 (mil e nove) dbitos,
deixando clara a importancia da discusséo desta linha de cuidado, na busca de estratégias
efetivas para reducao de o6bitos.

O segundo capitulo aborda a Obesidade, que ja se caracteriza como um problema de
saude publica mundial, uma doenga crdnica que em conjunto com outras morbidades, tem
implicagdes importantes na mortalidade relacionada as doengas cronicas. Neste artigo o
cerne do nosso debate foi a obesidade na populagao adolescentes, discutindo as mudangas
de estilo de vida e habitos alimentares, fatores impostos pela Pandemia de COVID-19, e
apresentamos ainda os obstaculos para concretizagdo da linha de cuidado de obesidade
no municipio de Manaus.

Ainda no tema doencas crénicas, o ultimo capitulo aborda o cancer do colo do utero,
que apesar de ser resultado de uma IST, relacionada ao HPV (Papilomavirus Humano), o
diagndstico e o tratamento sao caracteristicos de adoecimento crénico. O cancer do colo
do utero é a neoplasia feminina com maior incidéncia no estado do Amazonas. No ano de
2021 foram registradas 277 mortes devido esta doenga no estado, tendo grande impacto
epidemioldgico e social. Neste artigo além de descrevermos a linha de cuidado do cancer do
colo do utero no municipio de Manaus, as discentes apresentam uma producgao audiovisual
informativa sobre a prevencao e a rede de cuidado.

Por fim, ndo poderiamos deixar de promover uma argumentagédo sobre a Pandemia
da COVID-19 no municipio de Manaus, que foi a considerado o “epicentro” da pandemia no
Brasil. Neste artigo tragamos a linha de cuidado para usuarios idosos, por ser esta a faixa
etaria com maior mortalidade, e debatemos os entraves para construgdo de uma linha de
cuidado de forma inesperada e totalmente nova, dentro de um cenario pandémico.

Desejamos uma boa leitura e reflexao.
Fernanda Nogueira Barbosa Lopes

Rosana Pimentel Correia Moysés



SUMARIO
TEMA 1- INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (ISTs)

(03X =2 1 U] 0 T 14

A SIiFILIS ADQUIRIDA NA CIDADE DE MANAUS: ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS E
DA REDE DE ATENGAO

llson Marcelos de Souza Junior
Felipe Daniel Correa Maia
Wellington dos Santos Rodrigues
Samuel Marques Gomes

Bruna Coimbra de Almeida
Janaina de Oliveira e Castro
Fernanda Nogueira Barbosa Lopes

DOI: 10.47094/978-65-5854-634-4/14-26

TEMA 2-REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL

(03 o L1 0 2 28
DEPRESSAO: O CONTRASTE DA TEORIA A PRATICA DA ATENGAO PSICOSSOCIAL
EM MANAUS

Camila Feldberg Porto

José Costa Salazar

Paloma Souza Machado Rondon
Walkiria Jordana Saldanha Grijo
Rosana Pimentel Correia Moysés

DOI: 10.47094/978-65-5854-634-4/28-41



(oY U1 TR 42
ALCOOLISMO: PROBLEMATICA E REDE DE ATENGAO EM MANAUS

Karoline Silva dos Santos

Danielle Fernanda da Silva

Gabriel da Silva Martires

Géssica Liana dos Santos Lima

Priscila Lourayne Brito da Silva

Wolfgang Lucas Silva de Paula

Janaina de Oliveira e Castro

Fernanda Nogueira Barbosa Lopes

DOI: 10.47094/978-65-5854-634-4/42-58

(03 o I 0 59

REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL PARA PESSOAS COM SOFRIMENTO OU
TRANSTORNO MENTAL DEVIDO AO USO DE CRACK E OUTRAS DROGAS

Gabriel Balbino Nogueira

Daniel Brendon Melo Henriques Seabra
Isabelle Neitzel Kuck Lopes

Lorrana Eller Lopes

Marcos Fernandes da Silva

Janaina de Oliveira e Castro

Fernanda Nogueira Barbosa Lopes

DOI: 10.47094/978-65-5854-634-4/59-71




TEMA 3- DOENGAS CRONICAS

(031 o I 0 73

DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA LINHA DE CUIDADO AO PE DIABETICO EM MANAUS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Bruna Marselle Marreira de Lima Barros
Ana Lucia da Silva Hernandes
Daniellen Cristina Ferreira Sousa
Julianna Marcela de Azevedo Torres
Luana Silva de Oliveira

Pedro Henrique Melo Esperanca
Fernanda Nogueira Barbosa Lopes

DOI: 10.47094/978-65-5854-634-4/73-85

(og Y = 1 U] 0 Y- 86

LINHA DE CUIDADO DA OBESIDADE EM ADOLESCENTES: UMA ANALISE DO
MUNICIPIO DE MANAUS EM TEMPOS DE COVID-19

Beatriz Marques Barbosa Louro_

Jéssica Martins Pimenta Miranda
Jonathan Willian da Silva Rodrigues
Nathalia Tenorio de Holanda Cabral Costa
Yasmmyn dos Santos Reboucgas

Thiago Batalha Barbosa_

Rosana Pimentel Correia Moysés

DOI: 10.47094/978-65-5854-634-4/86-102




(oY1 U1 1K T 103
LINHA DE CUIDADO DO CANCER DE COLO DE UTERO NO MUNICIPIO DE MANAUS:
DESAFIOS E ATUALIDADES

Flavia Cavalcanti Gesta de Melo

Geisy de Andrade Lima

Giselle Assayag Ribeiro

Luana Motta de Oliveira Souza

Lydia Aguiar Delmond

Mayara de Souza Tostes

Rosana Pimentel Correia Moysés

DOI: 10.47094/978-65-5854-634-4/103-115

TEMA 4- PANDEMIA DA COVID19

(03X 2 1 U | o T VT 117
O PANORAMA DO CORONAVIRUS NO AMAZONAS ENTRE OS IDOSOS

Geovana dos Santos Magalhaes

Micaela Costa Cavalcante

Carolina Moresi Vieira

Giesy Barros Lopes

Rayla Delgado Cruz

Rosana Pimentel Correia Moysés

DOI: 10.47094/978-65-5854-634-4/117-130




CAPITULO 7

LINHA DE CUIDADO DO CANCER DE COLO DE UTERO NO MUNICIPIO DE
MANAUS: DESAFIOS E ATUALIDADES

Flavia Cavalcanti Gesta de Melo';
Acad. Faculdade de Medicina (UFAM), Manaus, Amazonas.
http://lattes.cnpg.br/9046650878969289

Geisy de Andrade Lima?;
Acad. Faculdade de Medicina (UFAM), Manaus, Amazonas.

http://lattes.cnpq.br/7874035682316169

Giselle Assayag Ribeiro3;
Acad. Faculdade de Medicina (UFAM), Manaus, Amazonas.

http://lattes.cnpq.br/3495257621700108

Luana Motta de Oliveira Souza*;
Acad. Faculdade de Medicina (UFAM), Manaus, Amazonas.

http://lattes.cnpq.br/4815687234794121

Lydia Aguiar Delmond3;
Acad. Faculdade de Medicina (UFAM), Manaus, Amazonas.

http://lattes.cnpq.br/2119843576407719

Mayara de Souza Tostes¢;
Acad. Faculdade de Medicina (UFAM), Manaus, Amazonas.

http://lattes.cnpg.br/1316599506556531

Rosana Pimentel Correia Moysés’.
Profa. Dra. da Faculdade de Medicina (UFAM), Manaus, Amazonas.

http://lattes.cnpqg.br/9396938662783825

RESUMO: Introdugao: O Amazonas € o estado da regido norte do Brasil com a segunda
maior incidéncia do cancer do colo do utero (CCU). Foram registradas 194 mortes, apenas
no ano de 2019, no hospital de referéncia Fundacdo Centro de Controle do Cancer do
Amazonas, que se localiza na capital Manaus. O diagnéstico tardio do Cancer do Colo do
Utero é maior em mulheres com mais de 50 anos, pardas e de baixa escolaridade. Percebe-
se, entdo, desafios no método de rastreio atual e a necessidade de constru¢do de uma



linha de cuidado organizada. Objetivo: Realizar uma analise critica da linha de cuidado do
cancer do colo do utero na cidade de Manaus e relatar o desenvolvimento de conteudo
audiovisual para prevencéo do cancer do colo do utero, sensivel a literacia em saude das
mulheres manauaras. Método: Trata-se de um relato de experiéncia da elaboragéo de uma
estratégia audiovisual, a partir da analise critica documental e da literatura sobre a linha de
cuidado do cancer do colo do utero na cidade de Manaus. Resultados: A partir da analise
documental e da revisao de literatura pode-se afirmar que linha de cuidado do cancer do
colo do utero apresenta desafios, dentre eles a baixa adesao ao rastreio, por isso o conteudo
audiovisual foi desenvolvido em parceria com a equipe de Saude da Mulher da Secretaria
Municipal de Saude de Manaus, com linguagem acessivel, uso de legenda e interpretagao
em LIBRAS, abordando as questdes epidemiolégicas da doencga, locais de realizagao do
exame preventivo e informagdes gerais sobre a realizagdo dos exames, em especial no
periodo de pandemia da COVID-19. Houve a reproducgao do video nas midias sociais, com
notoria repercussao positiva e grande numero de compartilhamentos nessas redes. Além
disso, foram divulgadas, por meio de enquetes na rede social Instagram, duas perguntas
(perguntas 1 e 2) sobre o tema. Os resultados obtidos retratam um panorama convergente
e preocupante. Conclusao: O conteudo produzido é estratégico, podendo ser utilizado em
estudos futuros, bem como nos servicos de saude dos demais estados, buscando ser um
ponto de partida motivacional para a prevencao do cancer do colo do utero e do autocuidado.

PALAVRAS- CHAVE: Neoplasias do colo do utero. Prevencgao. Filme e video educativo.

CARE LINE FOR CERVICAL CANCER IN THE MUNICIPALITY OF MANAUS:
CHALLENGES AND UPDATES

ABSTRACT: Introduction: Amazonas is the state in the northem region of Brazil with the
second highest incidence of cervical cancer (CCU). A total of 194 deaths werw registered
in 2019 alone, at the reference hospital of the Amazonas Cancer Control Center Foundation,
located in the capital Manaus. Late diagnosis of cervical cancer is greater in woman over 50
years old, Brown and with low education. Therefore, challenges are perceived in the current
tracking method and the need to build an organized care line. Objective: To carry out a critical
analysis of the cervical cancer care line in the city of Manaus and report on the development
of audiovisual content for the prevention of cervical cancer, sensitive to the health literacy
of women from Manaus. Method: This is na experience reporto n the development of na
audiovisual strategy, based on a critical analysis of documents and literature on the care
line for cervical in the city of Manaus. Results: From the document analysis and literature
review, it can be stated that the care line for cervical cancer presents challenges, including
low adherence to screening, sothe audiovisual content was developed in partnership with the
team of Women’s Health from the Municipal Health Department of Manaus, with accessible
language, use of subtitles and interpretation in Libras, addressing the epidemiological issues



of the disease, place where preventive examinations are carried out and general information
about the examinations, especially during the period of COVID-19 pandemic. There was
a reproduction of the video on social media, with a notorious positive repercussion and a
large number of shares on these networks. In addition, two questions (questions 1 and 2)
on the topic were published through surveys on the social network Instagram. The results
obtained portray a converging and worrying panorama. Conclusion: The content produced
is strategic and can be used in future studies, as well as in health services in other states,
seeking to be a motivational starting point for the prevention of cervical cancer and self-care.

KEY-WORDS: Cervical neoplasms. Prevention. Educational film and video.

INTRODUGCAO

O cancer do colo do utero se caracteriza pela replicagdo desordenada do epitélio
de revestimento do 6rgdo, causando o comprometimento do tecido subjacente, chamado
de estroma, e podendo invadir estruturas e 6rgaos vizinhos ou afastados. Sabe-se hoje
que praticamente todos os casos de cancer do colo do utero (CCU) estdo associados a
infeccdes por HPV dos tipos oncogénicos e sua principal via de transmissao € a sexual. Por
esse motivo, o cancer do colo do utero também é considerado uma infecgado sexualmente
transmissivel e possui diversas formas de ser prevenido. (INCA, 2020)

Segundo Moysés et al (2020) anualmente morrem cerca de 6 mil mulheres de cancer
do colo do utero no Brasil, sendo a Regidao Norte do Brasil o lugar com maior incidéncia
da doencga e que apresenta uma tendéncia crescente do numero de casos e de o6bitos.
Dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA) indicam que para cada 100 mil mulheres, o
numero de casos € de 16,35 no Brasil e 33,08 no Amazonas. Na capital, a situagao € mais
alarmante ainda, apresentando taxa bruta de incidéncia de 51,94 para a mesma proporgao,
mostrando que a maior parte dos casos esta concentrada em Manaus.

Além disso, pesquisas apontam que o diagndstico tardio do Cancer do Colo do Utero
€ 2,8 vezes maior em mulheres com mais de 50 anos, 1,2 vezes em mulheres pardas e que
80% dos casos de estagio avangado eram de mulheres de baixa escolaridade. Percebe-se,
entdo, que esses dados ratificam a falha do método de rastreio atual e a necessidade de
construir uma linha de cuidado organizada e efetiva. Dessa forma, os desafios concentram-
se em trés fatores essenciais: ampla cobertura do rastreamento para mulheres na faixa
etaria em risco; oferecer um exame confiavel; e assegurar tratamento adequado. (MOYSES
et al, 2020).

Diante dessa problematizagéo foi realizado um levantamento junto com profissionais
da Secretaria Municipal de Saude de Manaus (SEMSA) para definir qual é a linha de
cuidado para o CCU na cidade de Manaus, abordando rastreio, vacinacéao, localizagao,
exame histopatoldgico e continuidade do tratamento. As circunstancias atuais da COVID-19
e outros desafios na linha foram os principais pontos que incentivaram a criagdo de um



video de animagao voltado para a instrugao dessas mulheres e incentivar a prevengao.

Neste contexto, o objetivo do trabalho é realizar uma analise critica sobre a linha de
cuidado do CCU no municipio de Manaus, tendo como ponto de partida a experiéncia dos
discentes, concomitante a elaboragéo de um conteudo audiovisual, no intuito de promover
a conscientizagéo da prevencao do cancer de colo do utero através da divulgagéo do video
informativo, sensivel a literacia em saude das mulheres manauaras, de modo a fomentar a
adesao e o rastreio.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em um relato de experiéncia com uma abordagem do
tipo qualitativa que aborda aspectos vivenciados pelo grupo de autoras — composto de cinco
discentes do 2° semestre do Curso de Medicina da UFAM e por uma docente da mesma
instituicdo. As atividades desse relato ocorreram entre maio e julho de 2021 em Manaus.

Para o desenvolvimento do relato foram avaliados artigos de revisao de literatura e
analise dos documentos do Ministério da Saude voltados para a Atengcao Basica. Nesse
ambito, foi realizado um questionario por meio da plataforma Instagram com o intuito de
analisar o conhecimento de uma determinada amostra acerca dos impactos do Cancer do
Colo do Utero em Manaus.

Dessa forma, interpretaram-se esses dados apenas para registro e analise para que
os autores pudessem compreender os atuais desafios para a reducédo dos casos de CCU
em Manaus e sua consequente mortalidade.

Durante a realizagdo do estudo e a troca de conhecimento entre discentes e a
docente, notou-se a necessidade de informar as usuarias da Rede de Saude a localizagao
e importancia dos exames de rastreio e, portanto, os autores idealizaram e produziram um
video informativo para viabilizar as medidas de prevencéo da populagao-alvo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No que tange & Linha de Cuidado do Cancer do Colo do Utero, cumprindo seu papel
de “organizadora do cuidado”, a finalidade principal € assegurar a mulher oacesso integral
as acgdes e aos servicos de saude, sob uma o6ptica humanizada, bem como a qualidade
dos servigos oferecidos, de modo que ocorra a promogao e a prevencgao do CCU e que as
usuarias do Sistema Unico de Saude facam usufruto do acesso ao rastreamento das lesdes
precursoras, ao diagnoéstico precoce e ao tratamento adequado, qualificado e em tempo
oportuno (BRASIL, 2013).

Como abordam os Cadernos de Atencao Basica em Brasil (2013) a estrutura
operacional da Linha de cuidado do cancer do colo do utero pode ser sintetizada em
trés niveis de atencdo: Atengao Primaria, Atencdo Secundaria e Atencao Terciaria, como



demonstrado na figura 1. Pode-se afirmar que a Atencao primaria € composta por multiplas
acgdes de controle do cancer do colo do utero, as quais iniciam-se no cadastro da populagao
prioritaria, conjuntamente com agbes de prevengado primaria - como a vacinagado- e
secundaria - realizagao do rastreio- e vao até o acompanhamento das usuarias em cuidados
paliativos. Cabe ressaltar, que os cuidados paliativos se configuram como um elemento
imprescindivel e estardo presentes ao longo de toda a linha de cuidados. A realizagéo do
exame citopatolégico deve ocorrer na prépria Unidade Primaria (basica) de Saude, que,
apos a coleta, é a responsavel por encaminhar as amostras aos laboratérios de referéncia
e aguardar o recebimento dos laudos. De posse dos resultados, cabe a Unidade basica
de Saude (UBS) realizar a conduta adequada e, se necessario, encaminhar a paciente a
outro nivel de atengdo. E importante salientar que a atengdo primaria é a coordenadora
do cuidado e deve acompanhar essa mulher ao longo de todo seu trajeto pela linha,
verificando sua adesao ao tratamento. No ambito da Atengcao Secundaria, essa é composta
pelos servigos prestados pelas unidades ambulatoriais, servigos de apoio diagndstico e
terapéutico, ofertando consultas e exames especializados. Nesse nivel de atencéo, temos a
realizagcéo da Colposcopia e outros procedimentos necessarios a confirmagao diagnéstica,
além da Conizagao. Ja a Atengao Terciaria, € composta por servigos de apoio diagnéstico
e terapéutico a nivel hospitalar. Nesse nivel sdo realizados procedimentos cirurgicos e de
alta complexidade, como radioterapia e quimioterapia.

Figura 1: Estrutura Operacional da Linha de Cuidado do Cancer de Colo do Utero
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A organizacédo da Linha de Cuidado do Céancer do colo do utero em Manaus é
esquematizada na figura 2. Em Manaus, ha 291 UBS, local onde ocorre o rastreio e de onde
os materiais coletados séo direcionados ao Laboratério Sebastido Marinho para analise.
Esse laboratério de referéncia possui um meio de transporte e uma rota da SEMSA,
recolhendo, em cada distrito, as laminas coletadas a partir do exame citopatoldgico. De
posse do resultado, a Unidade Basica de saude estabelece contato com a paciente e,
se necessario, agenda a colposcopia por meio do SisReg. Em Manaus 5 policlinicas de
referéncia realizam a colposcopia, sendo duas do municipio e trés do estado. As Policlinicas
Castelo Branco e Ponte Teles compbéem a esfera municipal. Ja a nivel estadual tem-se
as Policlinicas Jodo dos Santos Braga, Codajas e Gilberto Mestrinho. Nessas unidades
ambulatoriais a paciente realiza, se preciso, a biopsia e a colposcopia. O material coletado
€ direcionado ao Laboratorio Delphina Aziz, ao passo que os resultados sao encaminhados
para um grupo de e-mails, no qual encontram-se profissionais da SEMSA integrantes das
equipes das Policlinicas. A paciente é, entdo, contactada para avaliagao pelo Servigo de
Referéncia do Cancer do Colo do Utero (SRC), das unidades ambulatoriais, que conta com
uma médica ginecologista, uma enfermeira e uma técnica de enfermagem. Apds a avaliagao
e com base nos resultados dos exames, a paciente pode ser encaminhada para Fundagao
CECOM (Fundagao Centro de Controle de Oncologia do Estado do Amazonas) para fazer
a conizagao, ou permanecer em acompanhamento pela policlinica, sendo, posteriormente,
encaminhada para continuidade do acompanhamento a Atengao Primaria.

Entretanto, apesar da organizagao estrutural da linha de cuidado, a realidade pratica
dos servigos apresenta fragilidades, divergindo da ideia tedrica inicialmente proposta.
Quando o SRC foi implantado, o local para a realizacido da conizacdo era no Hospital
Universitario Getulio Vargas (HUGV), contudo esse servigo ndo esta mais em funcionamento.
Com isso, o servigco de Atencdo Secundaria passou a ser encaminhado para o CECOM,
desencadeando uma sobrecarga nesse nivel de atengdo. Percebe-se entdo, que a rede esta
fragmentada, uma vez que os servigos da Atencdo Primaria e Secundaria estdo sendo
encaminhados para a Atencdo Terciaria, ou seja, pacientes com indicativo de realizarem
uma conizagao, por exemplo, ndo teriam a necessidade em serem encaminhadas para o
CECOM, porém este é o cenario manauara instalado ha cerca de 3 anos, conforme busca
de informagdes na Coordenacao da Saude da Mulher da SEMSA. Contudo, é importante
entender que a rede possui debilidades e a Atengdo Primaria, por si sé, ndo consegue

solucionar todas as demandas enviadas, sem antes um apoio organizacional e, sobretudo,
infraestrutural seja instaurado.




Figura 2: Estrutura Operacional da Linha de Cuidado de Cancer de Colo do Utero no municipio de Manaus
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Diante deste panorama, torna-se fundamental que as usuérias do Sistema Unico
de Saude (SUS) tenham o devido conhecimento da linha de cuidado do cancer do colo do
utero, para que possam percorré-la de forma coerente, facilitando a detecgéao precoce de
lesdes precursoras que antecedem em muitos anos a doenga, o diagnostico, o tratamento
e culminando um prognostico promissor para essas pacientes. Ademais, € indispensavel
que a populagao tenha conhecimento acerca da realidade na qual encontram-se imersas,
e, dessa forma, propiciar a difusdo das informagdes efetivas sobre o CCU, promovendo a
ampla divulgacéo, para que, de posse do conhecimento da doenga e de sua propor¢gao no
Estado do Amazonas, tanto a prevengao primaria, que ocorre por meio da vacinagao contra
o HPV, quanto a preveng¢ao secundaria, via rastreio por meio do exame citopatoldgico,
tenham cada vez mais adeptos.

A fim de corroborar para viabilidade um novo cenario para o CCU no estado do
Amazonas e buscar o quao conhecida é esta realidade pelo tecido social da cidade de
Manaus, foram divulgadas, por meio de enquetes na rede social Instagram, duas perguntas
(perguntas 1 e 2) sobre o tema e compartilhadas em 3 contas com alto engajamento:
@medatualizado, @camedhm e @lardasmarias. Os resultados obtidos evidenciam um
panorama preocupante.

Vale salientar que devido a atual conjuntura de pandemia da COVID-19, esse
trabalho foi restrito ao ambiente virtual, resultando em publicagdes de enquetes e conteudo
audiovisual por plataformas como Instagram, Facebook e Youtube. E ainda, segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2008), o indice de analfabetismo no estado
do Amazonas é de 8,3%, subindo para 20% quando se trata de analfabetismo funcional.




Além disso, o Centro de Estudos sobre as Tecnologias da Informagao e da Comunicagao
(2009) fez uma pesquisa em 2008 e identificou que apenas 19% dos domicilios da regiao
norte tinham computador, sendo que, entre esses mesmos domicilios apenas 10% tinham
acesso a internet. Por esse motivo, fica evidente certa limitagao, no que se refere ao acesso
as midias sociais pelos cidaddos manauaras.

A primeira pergunta, denominada “pergunta 17, foi a seguinte: “Vocé sabia que
morrem cerca de 16 mulheres por més em Manaus por Cancer do colo do utero? ”. O
intuito desse questionamento foi investigar, dentro do ambiente virtual, que &, notoriamente
seletivo, o conhecimento da populagao acerca da amplitude do cancer do colo do utero
em Manaus. Diante dessa questao, ficou claro que a realidade epidemiolégica manauara &
pouco conhecida, ja que apenas 27,96% (52/186) dos individuos conheciam esse dado e
72,04% (134/186) nao tinham posse dessainformacao (Grafico 1).

A busca na literatura revelou escassez de estudos que abordem, avaliem e
problematizem o conhecimento populacional sobre gravidade e complexidade epidemioldgica
do CCU. Portanto, € importante que pesquisas sejam realizadas dentro dessa esfera para
que, a partir desses dados, sejam idealizadas, pensadas e coordenadas politicas publicas
com o intuito de melhorar e ressignificar as estratégias de educagdo em saude.

Grafico 1 - Pergunta 1
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A segunda pergunta, denominada “pergunta 2”, foi: “Vocé sabe onde ir, dentro do
nosso sistema publico de saude, para fazer seu preventivo? ”. Os resultados dessa questao
mostram que 59,76% (98/164) das mulheres, as quais responderam as enquetes, sabem
o local de realizacdo do exame preventivo, ao passo que 40,24% (66/164) nao tém
acesso a essa informagao (Grafico 2). Apesar de se observar uma maior taxa de mulheres
esclarecidas quanto ao local para a realizag&o do rastreio, o numero de mulheres que nao
0 s&o ainda ¢ alto.

Grafico 2 - Pergunta 2
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Os resultados das enquetes dialogam com os dados encontrados na literatura, a
qual relaciona o maior numero de casos na Regido Norte do pais a baixa escolaridade,
a dificuldade de acesso aos servicos de saude e ao menor nivel socioecondmico. Nesse
aspecto, pontua-se que, apesar de ser uma doencga passivel de prevengao, o cancer do colo
do utero ainda é responsavel por 6bitos prematuros e evitaveis na regido, corroborando
com a ideia de que ha falhas no desenvolvimento de estratégias de educagdo em saude e
promoc¢ao de saude, de modo que as demandas sociais nao sao supridas e correspondidas
(MOYSES et al, 2020)

Além da pesquisa realizada no Instagram, foi estabelecido um contato com a
Secretaria Municipal de Saude do Amazonas (SEMSA), com o intuito de conhecer as atuais
demandas no ambito da Atenc&o Primaria voltada para o Cancer do Colo do Utero. De modo
que, durante as reunides com a coordenacao de saude da mulher da SEMSA, a informagao
de que a adesédo ao rastreio, devido a pandemia, encontrava-se mais timida do que de



costume veio a tona e, com isso, foi reforcado pela coordenadora a necessidade de levar
informagao para as mulheres manauaras, sobre a importancia da prevengao de maneira
integral, didatica e inclusiva. Mediante a gravidade dessa doenga, o cenario apresentado
pela secretaria e os dados da literatura, um projeto de sensibilizagdo, com linguagem clara
e acessivel as mulheres foi pensado e desenvolvido.

Assim, um conteudo audiovisual em forma de animacgao interativa e informativa,
com uma linguagem simples, rapida e acessivel foi vislumbrado como forma de devolutiva
para a comunidade, visando mobilizar o autocuidado sob uma nova perspectiva: de
empoderamento e amor proprio. Desse anseio coletivo, de alcangar cada vez mais
mulheres e mudar o cenario Amazdnico atual, surgiu o video intitulado: “Prevenir € um
ato de amor com vocé”. Seu roteiro foi elaborado de maneira a despertar um incentivo a
adesao ao rastreio, esclarecendo a faixa etaria recomendada pelo Ministério da Saude
para realizagdo do exame citopatoldgico e sua frequéncia, o carater indolor do exame, o
numero de Unidades basicas de saude existentes no municipio de Manaus, ressaltando
que todos os protocolos de seguranga estdo sendo seguidos para garantir a seguranga de
todos durante esse periodo de pandemia.

Durante o processo de criacao do video, foram desenvolvidas parcerias intersetoriais
e multiprofissionais, com professores e académicos da area de medicina e Coordenacéao de
Tradugao (Ctrad), ambas da Universidade Federal do Amazonas, além de profissionais do
campo do design. Ademais, a parceria com a SEMSA foi fundamental para a obtencao de
dados e demandas importantes.

O video em formato de animacéao teve duragao de 1min e 26s, contemplando:

1.Texto escrito e falado.

2.Tradugao em libras. 3.Linguagem simples e didatica.

4 .Design voltado para a compreensé&o educativa do video.
5.Backgrounds das cenas interativas e dinamicas.

6.Fundo musical, possibilitando o desenrolar das cenas com fluidez e didatica.

O video foi publicado no canal do YouTube da Universidade Federal do Amazonas
“TV UFAM”, cujo QR Code para acesso encontra-se abaixo. Além disso, o video também
foi divulgado e compartilhado por meio das redes sociais Instagram, Facebook e grupos no
WhatsApp, de forma a alcangar um maior quantitativo de mulheres.




QR CODE para acesso ao conteudo audiovisual
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De acordo com os dados da literatura, estratégias informacionais e educacionais
com uma linguagem simples, rapida e acessivel, adequadas culturalmente a realidade do
publico alvo, nesse contexto — as mulheres manauaras - sdo de extrema importancia para
que a educacdo em saude seja propagada de forma efetiva (MOYSES, 2020). Portanto,
o conteudo produzido é estratégico, podendo ser utilizado em estudos futuros, bem como
nos servigcos de saude dos demais estados, buscando ser um motivador da prevengao do
cancer do colo do utero e do autocuidado.




CONCLUSAO

Dessa forma, pode-se perceber que a desinformacdo esta intimamente atrelada aos
numeros alarmantes de incidéncia do cancer do colo do utero a cada ano, revelando as
falhas na prevencao primaria, através da vacinagao contra o HPV, quanto a prevencao
secundaria através métodos de rastreio, causadas, principalmente, pela falta de acesso a
informacao.

Diante desse cenario e considerando a atual situacdo de pandemia da COVID-19
e os protocolos de distanciamento social estabelecidos buscar novos meios de atrair a
atencdo das mulheres € muito urgente devido a suma importancia da prevencao e do
autocuidado. De modo que as tecnologias da informag¢ao que contemplam as redes sociais
e as possibilidades virtuais e tecnoldgicas, mesmo que esses ainda nao alcancem todas as
mulheres da regido Amazénica sdo uma ferramenta de grande relevancia.

Contudo, é importante a valorizagao e a busca por medidas limitantes de fatores
desencadeantes de uma doenca que pode levar pessoas a morte ano apos ano, ndo cabendo
aqui a negligéncia na abordagem ao paciente. Trata-se de inumeras mulheres, maes, filhas,
com importancias multiplas no convivio familiar, bem como, na sociedade. Assim, espera-se
contribuir efetivamente para a mudanga desse quadro, ja que a informagao € um poderoso
instrumento de modificagcdo social. O recurso audio visual exposto busca, dessa maneira,
ser um agente de educagao em saude, motivador da prevengao e do autocuidado.
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