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INTRODUCAO: A obesidade ¢ considerada pela Organizagdo Mundial de Saade (OMS) uma epidemia
mundial cuja fisiopatologia € caracterizada pelo acimulo de tecido adiposo no corpo, responsavel por
desencadear varias doengas e complicagdes. Em resposta a isso, a comunidade cientifica busca cada
vez métodos mais praticos e rapidos para o emagrecimento. Um medicamento bastante utilizado e
discutido na atualidade sobre seus beneficios e efeitos adversos no manejo da obesidade ¢ a Semaglutida
(Ozempic), um agonista do receptor do peptideo semelhante ao glucagon 1 (GLP-1) aprovado para o
tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), no entanto com propriedades consideraveis na perda de
peso. Acredita-se que a redugdo do peso com Semaglutida derive da melhora do controle do apetite e
consequente reducdo da ingestao de energia, via efeitos no hipotalamo e na area postrema do cérebro.
OBJETIVOS: Compreender os beneficios e maleficios do uso da medicacdo Ozempic na perda de
peso de pessoas com obesidade. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura
por meio das bases de dados PubMed e BVS. Foram utilizados os descritores “obesity treatment”
AND “semaglutide”. Os critérios de inclusdo foram artigos selecionados no periodo de 2018 a 2023,
escritos em portugués e inglés, textos completos gratuitos e os critérios de exclusao foram os artigos
publicados anteriormente a 2018 e que ndo se relacionavam com o tema proposto. De um total de 271
artigos encontrados, 10 foram selecionados para a constru¢do dessa pesquisa, uma vez que os 261
restantes nao foram compativeis com o objetivo do estudo. RESULTADOS: Os estudos demonstraram
que o uso da Semaglutida apresentou eficacia para perda de peso, visto que houve uma diferenga
média de 11,85% para redug@o de peso entre os grupos que utilizaram o medicamento em comparacao
com o placebo. Ademais, outro estudo evidenciou que seu uso apresentou vantagens relacionadas a
melhorias no desfecho de doencas cardiovasculares, na fungao fisica, qualidade de vida e manutengao
do peso perdido alongo prazo. Foi visto também que o uso do Ozempic esta relacionado a manifestagao
de eventos adversos principalmente, gastrointestinais, como nauseas, vomitos, diarreia, obstipacao,
o que tem gerado impactos na adesio ao tratamento da obesidade. CONCLUSAO: Infere-se que o
Ozempic, embora seja utilizado para o tratamento da DM2, mostrou ser eficaz para perda de peso em
pacientes com obesidade ou sobrepeso, além de promover outros beneficios como reduc¢do de eventos
cardiometabodlicos e melhoria na qualidade de vida. Nesse sentido, entende-se que a associacdo do
Ozempic a mudancas no estilo de vida como reeducagdo alimentar e aumento da atividade fisica
implicam em ferramentas importantes no tratamento da obesidade.
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