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INTRODUCAO: A Doenga de Parkinson (DP) é atualmente descrita como uma enfermidade
neurodegenerativa multissistémica, pois envolve concomitantemente os sistemas nervoso central,
nervoso entérico, nervoso autdnomo, imunologico adaptativo e o trato gastrointestinal. Metanalises
recentes estimam a prevaléncia de disfagia orofaringea em até 82% dos casos durante o curso da doenga
devidoaperdasignificativado controle da fungdo motora. O tratamento da disfagiaem pacientes com DP
consiste em uma abordagem multidisciplinar, incluindo mudangas comportamentais, administragdes
farmacoldgicas e terapias especificas atendendo necessidades individuais. OBJETIVOS: Revisar a
eficacia de opgdes terapéuticas contemporaneas para disfagia em pacientes com DP. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, com busca nas bases de dados PubMed e SciElo.
Os descritores utilizados foram “dysphagia”, “parkinson” e “treatment”, com o operador booleano
“AND. Os filtros utilizados foram “free full text” e “5 years”. Apoés uma andlise rigorosa, foram
selecionados 9 artigos, excluindo os que nao se adequavam ao objetivo desta revisdo. RESULTADOS:
A terapia de reposi¢do de levodopa e dopamina ¢ o padrao-ouro no tratamento da DP. Virias terapias
de reabilitagdo mostraram sucesso, melhorando a fun¢do degenerativa, qualidade de vida e relagdes
sociais dos pacientes com DP. No entanto, s3o necessdrias mais pesquisas para avaliar a eficicia
dessas terapias. Os medicamentos agonistas da dopamina, como levodopa, carbidopa, apomorfina,
domperidona e rotigotina, mostraram melhorias parciais na eficiéncia da degluticdo. As intervencdes
de neuroestimulagdo relataram melhorias no tempo de degluticdo e no escore composto faringeo. A
estimulacdo profunda cerebral, a estimulacdo neuromuscular transcutanea e a estimulagdo magnética
transcraniana repetitiva ndo mostraram resultados promissores. As intervengdes comportamentais,
como o programa Lee Silverman Voice Treatment (LSVT) e o treinamento de for¢a muscular
expiratéria, mostraram eficacia na redu¢do das medidas de tempo e na reducdo de residuos orais
para a degluti¢do. Outras abordagens, como um programa de exercicios € uma intervencao de canto
terapéutico, ndo mostraram melhorias. CONCLUSAO: Portanto, a complexidade da disfagia na DP
demanda uma abordagem multidisciplinar, incluindo medidas farmacoldgicas e ndo farmacologicas
quanto a terapias de reabilitagdo. Embora terapias de reposi¢do de levodopa e dopamina destaquem-
se como padrdo-ouro, terapias como LAVT e treinamento muscular expiratério se mostraram
promissoras na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Contudo, € crucial destacar a necessidade
de pesquisas adicionais para avaliar a eficacia de diferentes intervengdes, a fim de aprimorar ainda
mais o espectro de opgdes terapéuticas.
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