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RESUMO: A musica faz parte da cultura e esta integrada as atividades humanas, sendo
um recurso utilizado no cuidado em saude desde a antiguidade. Os cuidados paliativos
sdao compostos por intervengdes médicas, psicossociais e espirituais realizadas por uma
equipe multiprofissional, sendo que nos ultimos anos, a musicoterapia tem sido cada vez
mais integrada nos cuidados paliativos. O objetivo desta revisao de literatura foi avaliar o
impacto da aplicacdo da musicoterapia como medida terapéutica em cuidados paliativos.
Foi realizada uma reviséao critica da literatura por meio da busca de artigos cientificos nas
bases de dados Pubmed, Scopus e Bireme. Os beneficios potenciais da musicoterapia
incluem a diminuicdo do consumo de medicamentos para problemas como ansiedade, dor
e insdnia, alivio dos sintomas, melhora do humor, reducéo da tensao do cuidador, melhoria
da qualidade de vida relacionada a saude e maior satisfacdo do paciente e do cuidador.
Conclui-se que a musicoterapia atua como importante ferramenta terapéutica na assisténcia
aos pacientes em cuidados paliativos. Dessa forma, torna-se necessario a realizagao de
estudos cientificos rigorosos que fornegam evidéncias para a integracdo da musica nos
cuidados de fim de vida, atendendo assim as necessidades de paciente e familiares.
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APPLICATION OF MUSIC THERAPY IN PATIENT CARE IN PALLIATIVE CARE

ABSTRACT: Music is part of culture and is integrated into human activities, being a resource
used in health care since ancient times. Palliative care consists of medical, psychosocial
and spiritual interventions carried out by a multidisciplinary team, and in recent years,
music therapy has been increasingly integrated into palliative care. The objective of this
literature review was to evaluate the impact of applying music therapy as a therapeutic
measure in palliative care. A critical review of the literature was carried out by searching
for scientific articles in the Pubmed, Scopus and Bireme databases. Potential benefits of
music therapy include decreasing medication use for problems such as anxiety, pain, and
insomnia, relieving symptoms, improving mood, reducing caregiver strain, improving health-
related quality of life, and increasing patient and caregiver satisfaction. It is concluded that
music therapy acts as an important therapeutic tool in assisting patients in palliative care.
Therefore, it is necessary to carry out rigorous scientific studies that provide evidence for
the integration of music in end-of-life care, thus meeting the needs of patients and families.

KEY-WORDS: Music Therapy. Palliative Care. Health Care.

INTRODUGAO

A musica faz parte da cultura dos povos e estd integrada as atividades humanas,
sendo um recurso utilizado no cuidado em satde desde a antiguidade. E possivel identificar
0 seu uso desde a Grécia antiga, por volta do século Ill a.C., quando Apolo, um dos deuses
da mitologia grega, considerado o senhor da musica, tocava sua lira para cuidar dos
enfermos. Nesse momento, a importancia dada a musica era explicada por sua estrutura
musical, que segue uma ordem, harmonia e equilibrio, caracteristicas que estabelecem a
homeostasia do ser humano. Assim, sua utilizagdo sistematica teria o poder de prevenir
e curar doencgas. A musica também era utilizada como instrumento de cura relacionada
ao sobrenatural, sendo posteriormente relacionada com dogmas religiosos da época dos
fildsofos Platao, Aristételes e Esculapio (MATOSO, 2017).

A abordagem para a utilizacdo da musica era realizada de diferentes formas. Platéo
empregava a musica nas terapias para cuidar da saude mental, com destaque para as
angustias fobicas vivenciadas em sua época. Ja Aristoteles percebia os beneficios de sua
utilizacao no cuidado da tristeza, melancolia e emogdes incontrolaveis, descrevendo também
que a musica auxiliava na catarse dos individuos mais deprimidos. Seguindo essa mesma
linha, Esculapio prescrevia o emprego da musica para individuos com depressao. Pode-se
citar também Pitagoras, que descrevia a musica como a medicina da alma e considerava
que algumas musicas auxiliavam no alivio do estresse e agitacao, além de acalmar a dor
(FERNANDES, 2016; SILVA JUNIOR, 2008).
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Durante a Renascenca, por volta de 1450, o pensamento médico em relagdo a musica
passou a ter um caminho préprio, ndo tendo sua utilizagao associada ao sobrenatural, mas
como ciéncia no tratamento de desordens mentais (BARANOW, 1999).

No periodo da Primeira Guerra Mundial (1914-1918) a musica foi empregada nos
hospitais dos Estados Unidos para auxiliar na recuperagéo dos feridos de guerra, através
da contratagao de musicos profissionais para tocar e cantar. Com a obtencgao de resultados
positivos em pacientes e funcionarios dos hospitais, médicos iniciaram estudos sobre a
influéncia da musica na saude e foram propostos treinamentos de profissionais especificos
para trabalhar musica e saude. Apesar disso, somente na Segunda Guerra Mundial (1939-
1945) os beneficios da musica para a saude fisica, mental e espiritual foram reconhecidos
como ciéncia e incorporados nas praticas de satude (MATOSO, 2017; SILVAJUNIOR, 2008).

Nos ultimos anos, na area da medicina conhecida como “cuidados paliativos” a
musicoterapia tem sido cada vez mais empregada, juntamente com intervengdes meédicas,
psicossociais e espirituais realizadas por uma equipe multiprofissional. Segundo a
Organizagao Mundial da Saude (OMS), os cuidados paliativos podem ser definidos como
uma abordagem que melhora a qualidade de vida de pacientes e suas familias na presenca
de problemas associados a doencas que ameagam a vida, mediante prevengao e alivio
do sofrimento pela detec¢ao precoce e tratamento de dor ou outros problemas fisicos,
psicossociais e espirituais. (PREISSLER et al., 2016)

OBJETIVO

O objetivo desta revisdao de literatura foi avaliar o impacto da aplicagdo da
musicoterapia como medida terapéutica em cuidados paliativos.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao critica da literatura por meio da busca de artigos cientificos
nas bases de dados Pubmed, Scopus e Bireme, além da avaliacdo das referéncias
disponiveis nos artigos encontrados. Foram utilizados os seguintes descritores: Music
Therapy, Palliative Care, Health Care e suas respectivas traducdes para o portugués,
associados ao conector booleano and. Foram selecionados artigos publicados nos ultimos
25 anos. Foram identificados 337 artigos, dos quais foram removidos 50 duplicadas.
Na fase de selegao, 287 artigos passaram por avaliagao de titulo e resumo. Nesta fase,
aqueles estudos que nao incluiram os termos “cuidados paliativos” e “musicoterapia” foram
eliminados, totalizando 207 que n&o atenderam aos critérios. Em continuidade, na fase de
elegibilidade 80 artigos foram avaliados por texto disponivel na integra, dos quais 40 foram
excluidos. Dos 40 artigos restantes, 12 foram eliminados apds analise criteriosa do texto
completo, por ndo abordarem a aplicagédo da musicoterapia nos cuidados paliativos. Ao
final, 28 artigos foram incluidos na analise.
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Figura 1: Fluxograma da Reviséo de Literatura.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

Os cuidados paliativos tém como objetivo melhorar a qualidade de vida e mitigar o
sofrimento daqueles que enfrentam doencas terminais ou condigdes que limitam a vida.
Os cuidados paliativos podem ocorrer em varios contextos: apoio domiciliar, unidades de
internacdo em ambientes hospitalares, instalagdes de cuidados de longo prazo, residéncias
para idosos, unidades de internagao psiquiatrica e programas de agéncias comunitarias. As
unidades de internagao psiquiatrica normalmente também oferecem programas diurnos de
bem-estar para aqueles que estdo negociando doengas com risco de vida ou que limitam
a vida, e cuidados de luto para aqueles que sofrem com a morte de seu ente querido
(CLEMENTES-CORTES, 2004).

Como apontado pela OMS, é imprescindivel perceber que os cuidados paliativos
nao devem ser limitados aos ultimos dias de vida, mas sim prestados de forma progressiva
ao longo da evolugdo da doencga, de acordo com as necessidades do paciente e seus
familiares. Porém, existe uma parte importante dos cuidados paliativos denominada de
“cuidados de fim de vida”, que compreendem os ultimos 6 a 12 meses de vida do paciente,
embora isto nem sempre seja possivel prever. Nesta definicdo séo incluidas pessoas cuja
morte é iminente, bem como individuos que:
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e Temumadoengaincuravelavangada,comoneoplasiasoualteragdesneuropsicomotoras.

e Individuos geralmente frageis e com condigdes em que se espera o 0bito num intervalo
de 12 meses.

e Individuos com condicbes existentes, onde ha o risco de morrer devido a uma crise
repentina.

e Tem uma condi¢gdo aguda com risco de morte causado por um evento catastréfico
repentino, como um acidente, acidente vascular cerebral ou complicagdes médicas
(RICHARDSON, 2004).

Nos cuidados de fim de vida bem como nos cuidados paliativos, a musica pode
ser aplicada com diversas finalidades desde entretenimento, atividade recreativa e com
foco terapéutico (musicoterapia). Cada experiéncia € individual e tem seu valor. Para ser
definida como musicoterapia sdo necessarios quatro elementos principais: presenca de um
musicoterapeuta, pessoa com necessidade, musica e relagao terapéutica (BRADT, 2013).

A musicoterapia, conforme definida pela Federagdo Mundial de Musicoterapia
(WEMT):

“E o uso profissional da musica e seus elementos como uma intervengdo em
ambientes médicos, educacionais e cotidianos com individuos, grupos, familias
ou comunidades, que buscam otimizar sua qualidade de vida e melhorar sua
saude e bem-estar fisico, social, comunicativo, emocional, intelectual e espiritual”
(FEDERACAO MUNDIAL DE MUSICOTERAPIA, 2023).

As principais demandas identificadas em pacientes submetidos a cuidados paliativos
abrangem o aspecto social (isolamento, solid&o, tédio), emocional (depresséo, ansiedade,
raiva, medo, frustracdo), cognitivo (deficiéncias neuroldgicas, desorientagdo, confusdo),
fisico (dor, falta de ar) e espiritual (falta de conexao espiritual, necessidade de celebrag¢des
de cunho espiritual) (CLEMENTE-CORTES, 2004). Nesses pacientes, a musicoterapia
pode ajudar na redug¢ao da ansiedade e do estresse, bem como no nivel de dor percebida,
melhorando a qualidade de vida geral, o humor e a aceitacdo da morte (GALLANGHER
et al, 2006). Nos cuidados paliativos, a musicoterapia utiliza ferramentas como redagao
de cangdes, improvisagao, imagens e musica guiadas, analise de letras, canto, execug¢ao
de instrumentos e técnicas de relaxamento musico terapéutico para tratar as multiplas
necessidades dos pacientes e de seus familiares (CLEMENTE-CORTES, 2004).

Os beneficios potenciais da musicoterapia incluem a diminuicdo do consumo de
medicamentos para problemas como ansiedade, dor e insdnia, alivio dos sintomas, melhora
do humor, reducdo da tensdo do cuidador, melhoria da qualidade de vida relacionada a
saude e maior satisfagdo do paciente e do cuidador. Como a aplicagcdo da musica nao
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apresenta efeitos secundarios, pode ser utilizada em conjunto com a pratica clinica habitual
de curto prazo. Este tipo de terapia € considerada complementar e pode ser benéfica tanto
para os pacientes como para os respectivos cuidadores (VALERO-CANTERO, 2020).

Ouvir musica é um fenbmeno complexo, que abrange alteragdes psicoldgicas,
emocionais, cardiorrespiratorias e provavelmente outras alteragcbes no organismo como
um todo (KULINSKI, 2022). A musica pode estar intimamente relacionada a mudancgas
na frequéncia cardiaca e respiratéria e na pressao arterial. Tais efeitos apresentam forte
associacdo com a velocidade da musica, dessa forma, o ritmo da melodia pode ser usado
para sincronizar os sinais vitais do paciente. Ouvir musica lenta pode induzir ao relaxamento,
efeito relacionado a focalizagao da atengao. Além disso, os efeitos observados no organismo
do paciente podem ser maiores quando alinhados as preferéncias musicais individuais de
cada pessoa (ALTER; ARAZI; KOELSCH, 2015).

A musicoterapia também desempenha um papel vital no tratamento de alguns tipos
de neoplasias. Pode ser considerada uma terapia complementar para pacientes com cancer
do colo do utero, auxiliando na redugao dos sentimentos negativos manifestados pelo
paciente, ao mesmo tempo em que fornece apoio emocional e espiritual, reduzindo assim
a fadiga causada pelo tratamento (RACHMAWATI, 2016; ALCANTARA-SILVA, 2018). Para
pacientes com cancer de mama é uma oportunidade valiosa para reduzir estados emocionais
negativos, melhorando a qualidade de vida do doente. Atualmente, a musicoterapia tem sido
considerada uma opcao de tratamento nao farmacoldgico promissora para esses casos
(ALCANTARA-SILVA, 2018; KIEVISIENE, 2020).

A musicoterapia pode colaborar com a diminuicdo dos sintomas de nausea e vémito
em pacientes com cancer gastrointestinal durante o tratamento quimioterapico (DADKHAH,
2019), além de reduzir a depressao e os niveis de cortisol salivar, melhorando a qualidade
de vida de pacientes submetidos ao transplante de células tronco hematopoiéticas (XIE,
2021). Sezgin (2022) avaliou que a musicoterapia para pacientes com cancer hematolégico
deve ser considerada uma intervengado que aplicada em conjunto com outras medidas
terapéuticas pode reduzir a fadiga do paciente.

Em unidades de terapia intensiva (UTI) atividades incluindo a musicoterapia de
apenas 20 a 30 minutos tém sido eficazes na reducdo das queixas algicas em pacientes
adultos. Foi demonstrado que a musicoterapia reduz o toénus simpatico vascular, diminuindo
a carga de esforgo cardiaco e o consumo de oxigénio em pacientes submetidos a ventilagao
mecanica (WARTH, 2016).

A musica, em si, pode animar ou relaxar e a presenga de um musico “ao vivo” também
pode ser um componente importante. O mecanismo de intervengao musical permite que
0s pacientes sejam tao produtivos quanto gostariam, com reagdes como cantar e bater
palmas ou apenas descansar e reclinar a cabeg¢a enquanto ouvem a melodia. Além disso,
fornece aos pacientes uma oportunidade intima de se envolverem e acessarem memorias

importantes de suas vidas. O uso terapéutico da musica e as artes proporcionam um ganho
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terapéutico consideravel para os pacientes e seus entes cuidadores (PENG, 2019).

No entanto, apesar dos relatos cientificos crescentes na area, ainda existem
barreiras reconhecidas em relagcdo a adogcdo da musicoterapia nos servicos de saude. A
obtencao de financiamento adequado € um dos desafios a serem equacionados, além da
ma compreensao dos reais efeitos da musica, uma vez que ela é tida, de maneira geral,
apenas como entretenimento e ndo como uma medida terapéutica integrativa, que pode
colaborar de forma positiva na reducéo de gastos do sistema de saude, principalmente no
que diz respeito a reducdo de medicamentos empregados para o controle de ansiedade. E
preciso que sejam rompidos os velhos paradigmas, pois pacientes em cuidados paliativos
precisam de medidas terapéuticas que permitam a integragdo das equipes de saude, em
um trabalho interdisciplinar, que garanta o cuidado integral ao doente, considerando o
individuo na sua dimenséo global - sem perder de vista a sua singularidade. Assim, n&o s6
se contribui para a formacao de profissionais de saude mais humanos, como também se
promove uma assisténcia mais humanizada, com reflexos assertivos para o paciente e sua
rede de apoio (DELOACH, 2005; ROMO, 2007).

CONSIDERAGOES FINAIS

E possivel sugerir que a musicoterapia atua como importante ferramenta terapéutica
na assisténcia a pacientes em cuidados paliativos. Dessa forma, torna-se necessario a
realizagéo de estudos cientificos rigorosos que fornegam mais evidéncias para a integragao
da musica nos cuidados de fim de vida, atendendo assim as necessidades de pacientes
e familiares. Embora os estudos com pacientes terminais possam ser limitados, devido
a questdes éticas, € fundamental que a literatura e os protocolos de cuidados sejam
enriquecidos com estudos quantitativos que avaliem os efeitos benéficos da musicoterapia
nos pacientes terminais, nos seus entes/cuidadores e nas equipes interprofissionais de
saude.
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