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RESUMO: A Atencdo Primaria a Saude € fundamental na ordenagdo do cuidado. Na
infancia, a identificagcao de alteragcdes no desenvolvimento é primordial para tragar condutas.
No entanto, os meios social e familiar podem atuar como mascaradores de alteragdes
biopsicossociais. Objetiva relatar a abordagem interdisciplinar entre a fonoaudiologia e
psicologia na busca pelo diagndstico diferencial de criangas sob interferéncias do meio.
Estudo descritivo e qualitativo, do tipo relato de experiéncia, decorrente da vivéncia de
duas residentes em saude, entre os anos de 2023 e 2024. Buscou evidenciar as nuances
existentes nos comportamentos demandados nas consultas ofertadas as criangas
assistidas pela APS. Os transtornos no desenvolvimento da comunicagdo na infancia
apresentaram fortes ligagdes com o contexto familiar e social, considerando pouca
disponibilidade dos responsaveis na estimulagao da crianga, fatores emocionais atrelados
ao abandono e conflitos familiares; superprotecéo dos pais e/ou responsaveis; inseguranga
quanto a primogenitura e resisténcia a possibilidade de alteragdes no desenvolvimento
infantil. Contudo, a abordagem multidisciplinar entre a Fonoaudiologia e a Psicologia
emerge como ferramenta indispensavel ao atendimento infantil. Infere-se a importancia da
interdisciplinaridade na conduta de casos onde o meio possa interferir no desenvolvimento
da crianga.
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SOCIAL AND FAMILY INTERFERENCES IN DIFFERENTIAL DIAGNOSIS IN CHILD
HEALTH IN PRIMARY CARE: DIALOGUES BETWEEN SPEECH THERAPY AND
PSYCHOLOGY

ABSTRACT: Primary Health Care is fundamental in the organization of care. In childhood,
the identification of changes in development is essential to outline behaviors. However,
social and family environments can act as masks for biopsychosocial changes. It aims to
report the interdisciplinary approach between speech therapy and psychology in the search
for the differential diagnosis of children under environmental interference. Descriptive and
qualitative study, of the experience report type, resulting from the experience of two health
residents, between the years 2023 and 2024. It sought to highlight the nuances in the
behaviors demanded in the consultations offered to children assisted by PHC. Disorders
in the development of communication in childhood showed strong links with the family and
social context, considering the lack of availability of those responsible for stimulating the
child, emotional factors linked to abandonment and family conflicts; overprotection from
parents and/or guardians; insecurity regarding birthright and resistance to the possibility of
changes in child development. However, the multidisciplinary approach between Speech
Therapy and Psychology emerges as an indispensable tool for child care. The importance
of interdisciplinarity in the management of cases where the environment may interfere with
the child’s development is inferred.

KEY-WORDS: Primary Health Care. Childhood. Multiprofessionality.

INTRODUGAO

AAtencéao Primaria a Saude (APS), teve seu marco inicial com o Relatério de Dawson,
publicado no ano de 1920 (PORTELA, 2017). Elaborado pelo Ministério da Saude do Reino
Unido, este relatério utiliza a APS em uma visao de organizagao sistémica, regionalizada
e hierarquizada de acordo com o nivel de complexidade, considerando que os centros
de saude primarios devem resolver a maior parte dos problemas de saude da populagao
(LAVRAS, 2011).

De acordo com o Ministério da Saude (2006), a APS ou Atenc&o Basica (AB), é
formada por um conjunto de agbdes de saude com abrangéncia na promogéo, protecao,
prevengdo de agravos, diagndstico, tratamento, reabilitacdo e manutengdo da Saude,
representando ainda o principal contato do usuario com os sistemas de saude, ao qual ira
considerar o usuario de forma singular, contemplando sua complexidade, integragéo sécio-
cultural e assim buscar intervir em sua saude (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Ao considerar o usuario de forma singular, € inerente dissocia-lo de fatores que
o cercam. O meio familiar, € mencionado como um ambiente poderoso no processo de

socializacao, ao qual suainteragao é importante no processo de intervengao fonoaudiolégica
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infantil (SILVA et al., 2008; PEREIRA; VANDENBERGHE; TORRES, 2011), o que sugere-
se que a compreensao desse meio podera possibilitar intervengdes efetivas em prol de
um desenvolvimento infantil adequado, considerando que ha diversos fatores, dentro da
interacdo familiar que inferem no desenvolvimento, dentre eles, apoio social, interagao
entre irmaos e niveis socio-econdmicos (SILVA et al., 2008).

Considerando o desenvolvimento da comunicacdo humana, a interacdo entre
a familia e individuo se apresenta como fator importante na infancia, onde Pereira,
Vandenberghe e Térres (2017) enfatizam a possibilidade de influéncia do meio familiar nos
sinais apresentados pela crianga, dentro da abordagem fonoaudiolégica. A psicologia, por
sua vez, enfatiza que a familia € o primeiro espago de socializacao infantil, contexto de
onde ela se apropria, e que o desenvolvimento da crianca se amplia a medida que a sua
aprendizagem também se desenvolve (OLIVEIRA et al., 2020).

Assim, a abordagem conjunta entre a Fonoaudiologia e Psicologia torna-se crucial
na interface dos fatores comportamentais associados aos transtornos do desenvolvimento
da comunicagéo e fung¢des adjacentes como alimentagéo e cogni¢cao. Adendo, 0 processo
de formagao em residéncia multiprofissional proporciona aos residentes a possibilidade de
aprendizado mutuo e abordagem integral, perpassando os vieses entre a fonoaudiologia e
psicologia no desenvolvimento infantil.

OBJETIVO

Relatar a abordagem interdisciplinar entre a fonoaudiologia e psicologia na busca
por diagnostico diferencial de criangcas atendidas na APS sob as interferéncias do meio
social e familiar.

METODOLOGIA

Esse € um estudo de natureza basica, descritivo e de abordagem qualitativa, do tipo
relato de experiéncia, desenvolvido a partir da vivéncia de atendimentos ao publico infantil
no contexto da Atencao Primaria a Saude, evidenciando as nuances existentes entre os
comportamentos demandados nas consultas realizadas por profissionais da fonoaudiologia
e da psicologia, dentro de uma conjuntura multiprofissional, em saude publica, e suas
interferéncias na realizagao do diagndstico diferencial.

Cabe ressaltar que, o relato de experiéncia se constitui como a expressao escrita de
vivéncias, capaz de contribuir na produ¢cao de conhecimentos das mais variadas tematicas
e, em contexto académico, pretende, além da descricdo da experiéncia vivida em si, a
sua valorizacao por meio do esfor¢co académico-cientifico explicativo, mediante a aplicagao
critica-reflexiva com apoio tedrico-metodolégico (MUSSI; FLORES; ALMEIDA, 2021).
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A pratica ocorreu em um municipio do estado de Pernambuco, entre os anos de 2023
e 2024, e foi desenvolvida por uma fonoaudiéloga e uma psicologa residentes, durante o
primeiro e o segundo ano de um programa de residéncia multiprofissional em saude. Foi
realizada, para a elaboragao deste estudo, a utilizagao de registros armazenados em diario
de campo, além da coleta de dados de referenciais tedricos de autores que abordassem a
tematica para substanciar o relato. Foram descritas, também, as observagdes das autoras,
consideragdes e aprendizados obtidos durante o periodo dos atendimentos que embasam
esta producgao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As interferéncias visualizadas na atuagao profissional que foi desenvolvida junto ao
publico infantil, e que evidenciaram possivel comprometimento de aspectos biopsicossociais,
abarcam categorias envolvendo parametros comportamentais, de leitura e escrita, de
aprendizagem, cognitivos, afetivos e alimentares, conforme elencados abaixo.

Dentre os casos envolvendo dificuldades na leitura e escrita, foram observadas
auséncia significativa de estimulagao por parte dos responsaveis, com pouca ou henhuma
disponibilidade de tempo para o auxilio na realizacdo de atividades escolares com a
crianga e colaboracéo nas atividades propostas para estimulacédo de habilidades atreladas
a fonoaudiologia, mediante as necessidades apresentadas. Além disso, fatores como
abandono paterno e/ou materno e situacdes familiares consideradas conflitantes, foram
marcos presentes em criangas que apresentaram dificuldade no desenvolvimento da leitura
e escrita, como também, atraso no desenvolvimento da linguagem.

Assim, o diagndstico diferencial sofreu interferéncias dos fatores sociais, pois, a
identificacdo de determinados transtornos, necessita de apoio mutuo para descarte de
fatores externos na condigcao da crianga, tal como a dislexia. No entanto, o entendimento
do contexto social e familiar permitiu a tentativa de criagao de planos de intervencdes dentro
das possibilidades da familia, ao qual Pereira, Vandenberghe e Torres (2017) apontam a
necessidade de abranger a singularidade do paciente e seus familiares.

No contexto de intervencéo, Pereira, Vandenberghe e Térres (2017) propuseram,
em um estudo, a criagdo de um programa de orientagdo familiar, que ofertasse suporte
para familiares de criangas com alteragdes na linguagem, haja vista a possibilidade de
influéncia do meio nos sinais apresentados pela crianga, tal como papel dos familiares como
agentes ativos no processo de intervengdo. Desta forma, em decorréncia das questdes
acima referidas, pacientes que apresentaram dificuldades semelhantes, demandaram
atendimento compartilhado ou individual com a profissional psicéloga da equipe, visto a
possibilidade de rastreio dos fatores interferentes no contexto, visando a identificagéo real
de possiveis transtornos de desenvolvimento e outras afetagdes cognitivas existentes.
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No que diz respeito aos aspectos alimentares, dentre os casos atendidos que
retratavam sintomas relacionados a alimentagao, foi possivel considerar que o meio pode
interferir tanto positivamente quanto negativamente neste quesito. Conforme aponta
Linhares et al. (2016), os contextos familiar e social configuram-se como fatores de grande
influéncia na condicédo de obesidade e de outros processos alimentares na infancia, podendo
estar atrelado a padrées comportamentais relacionados aos estigmas recebidos, além
da possibilidade de desenvolvimento de transtornos, tais como depressdo e ansiedade
(MENDES; BASTOS; MORAES, 2019).

Nesse contexto, foram ofertadas consultas tanto as criangas que tinham em seu
ambiente doméstico uma boa educacédo alimentar, o que fez resultar em comportamentos
alimentares saudaveis nos demais espacgos, quanto a criancas que, por receio de nao
atingir determinados padrdes estéticos e pela ocorréncia de bullying no ambiente escolar,
limitavam a sua propria alimentacdo, apresentavam episoddios de vdomito induzido e
questdes concernentes a autoestima. Identificar tais aspectos, todavia, demandou das
areas profissionais envolvidas processos avaliativos detalhados, para que fosse possivel
diferenciar as causas de cunho social das causas bioldgicas, e intervir de maneira exitosa.
Nesses casos, muitas vezes se faz necessario a identificacdo do perfil genético/bioldgico.
Entretanto, somente a identificagdo de tal perfil torna-se insuficiente, evidenciando a
necessidade um maior empenho do ciclo familiar no que se refere a adog¢ao de praticas e
habitos saudaveis (LINHARES et al., 2016).

Um dos principais transtornos alimentares destacados foi a Seletividade Alimentar
(SA), ao qual notou-se interferéncia do meio familiar no comportamento alimentar da
crianga, sendo importante a compreensdo que o meio familiar se relaciona no padréao
comportamental alimentar infantil, considerando que a genética e o ambiente exercem
conexdes profundas nos habitos alimentares (SERRA; NUNES, 2022). Criangas em
investigagao ou diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), apresentaram a
seletividade alimentar como principal queixa alimentar, aos quais pode-se inferir que a SA
€ um transtorno alimentar comumente presente no TEA (LEMES et al., 2023; LOBO et al.,
2023).

Ainda considerando o contexto das consultas realizadas, alguns aspectos
comportamentais que influenciaram a realizagdo de processos diagndsticos puderam
ser evidenciados, tais como: estresse em nivel considerado, agressividade, agitacao
psicomotora, infantilizacdo do comportamento, pouca ou nenhuma interagao social, além,
também, da alteracdo de perfil comportamental quando a crianga estava na companhia
de seu acompanhante, papel, geralmente, executado pela méae, e quando estava sendo
atendida sozinha pela profissional de saude. Quanto a esfera afetiva, foi possivel inferir,
mediante observagao e questionamento diretivo, que algumas criangas apresentaram
medo, insegurancga, ansiedade, choro e outros desconfortos psiquicos.
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Aqui, cabe ressaltar que tais condi¢des afetivas e comportamentais, eventualmente,
se expressavam também no ambiente doméstico e nos demais contextos sociais
acessados pelas criangas, em indicativo de sintomatologias. Sendo assim, por vezes,
tornou-se dificultoso identificar, na ocorréncia do diagndstico diferencial, se tais aspectos
desenvolviam-se diante das particularidades engendradas pela ambiéncia da consulta, se
possuiam uma base de cunho patolégico ou se resultavam das afetagdes resultantes do
meio social de insergdo da crianga ou mesmo de seu contexto familiar, pois, conforme
Stasiak, Weber e Tucunduva (2014) nos aponta, algumas caracteristicas familiares estao
diretamente ligadas a variagdes de sintomas comportamentais e de humor.

Neste sentido, torna-se relevante evidenciar que as fungdes parentais podem
ser permeadas por angustia, sofrimento e interagcdes interpessoais disfuncionais, que
se constituem como influéncias das caracteristicas comportamentais da crianca. Cabe
destacar, também, que a interagcdo familiar de baixa qualidade pode vir a comprometer
a construcao do autoconceito positivo e de um bom repertdrio de habilidades sociais das
criangas. Por conseguinte, tanto a interagdo familiar de baixa qualidade quanto o estresse
parental relacionaram-se com problemas de comportamento externalizantes das criancas
(STASIAK; WEBER; TUCUNDUVA, 2014).

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste estudo, foram abordadas as interferéncias sociais e familiares, sofridas pelo
publico infantil, na ocasido do processo diagndstico diferencial executado por profissionais
residentes, do campo da fonoaudiologia e da psicologia, no contexto da atengao primaria
a saude. Tais afetagbes contemplavam aspectos cognitivos, comportamentais, de leitura e
escrita, de aprendizagem, além, também, dos afetivos e alimentares.

Diante disto, ganharam destaque as causas evidentes que contemplavam a
auséncia de estimulagao, indisponibilidade de tempo para o auxilio a crianga nas atividades
escolares, abandono dos genitores, conflitos familiares e interpessoais, auséncia de
educacao alimentar, bem como, algumas caracteristicas familiares, como a interagao de
baixa qualidade, que estao diretamente ligadas as variagdes de sintomas comportamentais
e de humor.

Por fim, ressalta-se a relevancia do trabalho interdisciplinar, compreendendo maiores
potencialidades no trabalho conjunto, entre a Fonoaudiologia e a Psicologia, na conduta e
compartilhamento de casos em que o0 meio social e, também, o contexto familiar possam
influenciar no desenvolvimento biopsicossocial da criangca e na maneira como ela se
expressa no contexto da saude e nos demais espacos que ocupa cotidianamente.

Espera-se que a partir das reflexdes que emergiram mediante a experiéncia
vivenciada junto ao publico infantil, desponte outras investigagbes para aprofundar as
questdes/tematicas apontadas neste estudo, bem como tragam contribuigdes para a atuagao
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profissional das diversas areas da saude, e avangos no olhar para as particularidades de
uma fase tao crucial do desenvolvimento humano, a infancia.
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