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RESUMO: A fibromialgia (FM) é caracterizada como uma sindrome reumatica que pode
ocasionar dor musculoesquelética crénica e difusa, de origem desconhecida e que atinge
predominantemente as mulheres, podendo ocasionar fadiga, disturbios do sono, rigidez
matinal, sensagao subjetiva de edema e disturbios cognitivos. Objetivo: discorrer sobre as
repercussdes do exercicio no paciente acometido pela FM. Metodologia: Trata-se de uma
revisao de literatura, realizada através das seguintes bases de dados: LILACS E MEDLINE.
Os descritores aplicados formam: Fibromialgia AND Exercicio Fisico AND Qualidade de
vida. A busca foi realizada em janeiro de 2024. Foram definidos como critérios de inclusgo:
Pesquisas cientificas disponiveis na integra, no idioma portugués, inglés, publicados nos
ultimos cinco anos de estudos originais, disponiveis em formato completo, como critérios
de exclusao textos duplicados e que nao relacionados a tematica. Resultados : 0 exercicio
corrobora para redugéo do quadro algico da, contribuindo assim para uma melhor qualidade
de vida desse pacientes, apresentando uma redugado em sintomas depressivos e faltas ao
trabalho, e melhor sensagao de bem-estar, quando comparado aqueles que nao realizam
atividades fisicas, além disso, tanto o exercicio resistido, quanto exercicio aerdbio, e os
exercicios combinados apresentaram beneficios para os pacientes com FM. Conclusao:
Em suma, a pratica de atividades fisicas possui papel preponderante no manejo da
Fibromialgia.
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THE IMPORTANCE OF PHYSICAL EXERCISE IN FIBROMYALGIA: A LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: Fibromyalgia (FM) is characterized as a rheumatic syndrome that can cause
chronic and diffuse musculoskeletal pain, of unknown origin and which predominantly affects
women, which may cause fatigue, sleep disorders, morning stiffness, subjective sensation
of edema and cognitive disorders. Objective: to discuss the repercussions of exercise on
patients affected by FM. Methodology: This is a literature review, carried out using the
following databases: LILACS AND MEDLINE. The descriptors applied are: Fibromyalgia
AND Physical Exercise AND Quality of life. The search was carried out in January 2024. The
inclusion criteria were defined as follows: Scientific research available in full, in Portuguese
and English, published in the last five years of original studies, available in full format, as
exclusion criteria duplicate texts and texts that unrelated to the theme. Results: exercise
contributes to the reduction of pain, contributing to a better quality of life for these patients,
presenting a reduction in depressive symptoms and absences from work, and a better feeling
of well-being, when compared to those who do not perform physical activities, furthermore,
both resistance exercise, aerobic exercise, and combined exercises showed benefits for FM
patients. Conclusion: In short, the practice of physical activities plays a preponderant role in
the management of Fibromyalgia.

KEY-WORDS: Fibromyalgia. Exercises. Quality of life. Pain.

INTRODUGAO

Afibromialgia (FM) é caracterizada como uma sindrome reumatica que pode ocasionar
dor musculoesquelética crénica e difusa, por inumeros sintomas associados, de origem
desconhecida e que atinge predominantemente as mulheres. Além disso, esta presente
em 2,5% da populagao brasileira, € considerada o segundo disturbio reumatolégico mais
comum no mundo, e esta presente em 0,7 a 5% da populagao geral e no Brasil, a FM é a
segunda patologia reumatoldgica mais frequente, acometendo cerca de 2,5% da populagao
mundial (Cordeiro et al., 2020; Oliveira et al.,2023).

Tal alteragdo em saude é uma sindrome que causa dor crdnica generalizada,
sintomas psicoemocionais e de humor, ela pode se relacionar com a ansiedade e estresse
pos-traumatico. A fisiopatologia da FM ainda ndo € bem esclarecida, mas em contrapartida
a um pressuposto de que esteja ligada ao sistema nervoso central, cada individuo pode ter
sintomas particulares, como dor difusa e a fadiga crbénica (Santana, 2021).

No entanto, seu aparecimento € resultante do desequilibrio entre o mecanismo
de transmissao de estimulos dolorosos periféricos e estimulos de inibicdo da dor, sendo
considerada uma sindrome por englobar uma série de manifestagdes clinicas como, fadiga
generalizada, desordens do sono, rigidez matinal, fraqueza muscular e em destaque a dor.
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(Correia et al., 2018)

Sendo assim, a FM pode ocasionar a fadiga, disturbios do sono, rigidez matinal,
sensagao subjetiva de edema e disturbios cognitivos, alteragdes de humor, parestesia,
ansiedade e depresséo, fadiga (Almanzi 2023, Santana, 2021).

Em relacdo ao tratamento, FM sao baseados, principalmente, no alivio da dor e
melhora da qualidade de vida, através do emprego de medicamentos e de outras medidas
nao medicamentosas, fisioterapia, exercicios fisicos, terapia cognitivo-comportamental e
educacao do paciente,

Neste interim, com a finalidade de amenizar os sintomas dessa patologia, o uso de
exercicios vem sendo utilizados para redu¢ao do quadro algico da FM. Diante do exposto,
este trabalho tem como finalidade discorrer sobre as repercussdes do exercicio no paciente
acometido pela FM.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura com abordagem qualitativa.
De acordo com Mendes, Silveira e Galvao (2019), essa modalidade de estudo compreende
a utilizacdo de estudos experimentais e nao experimentais, para um entendimento do
fendbmeno analisado, abrange definicdes de conceitos relevantes em determinado assunto
e proporciona praticas baseadas em evidéncias. Inicialmente foi estabelecida a questao
norteadora em que buscou-se responder,” quais 0s principais beneficios do exercicio fisico
para o paciente com fibromialgia.

Foram utilizadas as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online. (MEDLINE). Os descritores aplicados formam: Fibromialgia AND Exercicio Fisico
AND Qualidade de vida. A busca foi realizada em janeiro de 2024. Foram definidos como
critérios de inclusdo: Pesquisas cientificas disponiveis na integra, no idioma portugués,
inglés, publicados nos ultimos cinco anos de estudos originais, disponiveis em formato
completo. Ja os critérios de exclusdo foram: Estudos duplicados, aqueles que nao se
adequaram ao tema proposto e ndo respondiam a questao norteadora.
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Figura 1. Fluxograma demonstrativo dos critérios de sele¢do e quantidade de artigos para filiragem.

Identificagao dos estudos através de bases de dados

g Estudos
identificados nas
= bases de dados
= ™ n= 153
s ( )
Estudos

selecionados apds
os critérios de
inclusao: 57

Selegdo
v

LILACS: 34
PUBMED: 119

Estudos excluidas (M= 96)
. | Selecionados apds leitura de titulos (N=50)

Apds a leitura dos titulos, foi realizado a
leitura dos resumos, onde foram excluidos
(N21) Em que ndo se adequavam ao tema)

ou ndo respondia a pergunta de pesquisa

Menhum estudo foi excluido nessa
etapa, onde se realizou a leitura na integra,
todos se adequaram ao tema em estudo.

Estudos
= adequados apos
E L, leitura de titulos —_— .
E (N=30)
g
E Estudos incluidos
= (n=9)
&
(TH]

Fonte: Autoria prépria.
RESULTADOS

Quadro 1 - Exposigéo dos estudos por cédigo de identificagéo, autores/ano, titulo, objetivo, tipo de estudo,

Autores/
o

Codi Titulo
s Ano
Does physical
| SIECZKOWSKA exer.czlse |rT1pr.ove
Artigo 1 quality of life in

et al/ 2020 i .
patients with

fibromyalgia?

resultados.
Tipo de

Objetivo

J Estudo
Comparar pacientes
com fibromialgia
ativa e inativa
para melhor
compreender Estudo
o impacto da qualitativo

inatividade fisica na
qualidade de vida
e sintomas nesses

pacientes.
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ao trabalho, e melhor

sensacgao de bem-estar.
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Artigo

Artig

2

03

IZQUIERDO-
ALVENTOSA et
al/ 2020

GOMES et al
2022

MATSUDO, S.

Artigo 4M.; LILLO, J.L.

Artig

o5

P. et al/ 2019

REGRA et al
/2020

Low-intensity
physical exercise
improves pain
catastrophizing and
other psychological
and physical
aspects in women
with fibromyalgia:

a randomized
controlled trial

Efeitos do exercicio

resistido e do
exercicio aerdbico
em pessoas com
sindrome de
fibromialgia: uma
revisao sistematica
de ensaios clinicos
randomizados

Fibromialgia,
atividade fisica e
exercicio: revisao
narrativa

Efeito da danca em
ambiente aquatico
na fibromialgia

Analisar o efeito de
um programa de
exercicio fisico de
baixa intensidade,
combinando
treinamento de

Ensaio

controlado

Nesse estudo, o
programa de exercicios
corroborou para a melhora
das variaveis psicolégicas,
a percepgao da dor, a

randomizado

resisténcia e
coordenacgao,
sobre aspectos
psicologicos

Sintetizar os dados
de ensaios clinicos
sobre os efeitos

do treinamento
resistido e do
treinamento
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pessoas com SFM.

Revisdo da

literatura
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recentes do efeito
do exercicio
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sintomas, sinais

e parametros de
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diagnosticadas com
FM

Revisao
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qualidade de
vida, fadiga, PA
sistdlica, diastdlica Estudo
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percorrida de

mulheres com FM, semi

longitudinal
com amostra

qualidade de vida e o
condicionamento fisico em

mulheres com FM.

Nesse estudo o
exercicio fisico tanto do
treinamento resistido e
aerdbico quanto, isolado
ou combinado, é uma
medida de tratamento
para a populagao com
fibromialgia, por serem
intervengodes de baixo
custo financeiro e
proporcionarem melhoras
significativas para esses
pacientes.

Neste estudo, exercicio
fisico corrobora para o
controle de sintomas
fisicos, depressao,
ansiedade, qualidade

de sono e qualidade de
vida sao indiscutiveis das

pessoas com FM.
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aquatico proporcionou
melhora na dor

antes e apos terapia probabilistica

com danga do tipo
jazz dance em

ambiente aquatico

PERSPECTIVAS MULTIDISCIPLINARES EM SAUDE: PRATICAS
INTEGRATIVAS ENTRE BRASIL E PORTUGAL, VOL 1

cAPiTULO 9% | 871




Artig

Artigo  SANTOS et al/

7

06

ANDRADE et al resistido reduz a dor

/2021

2020

GOMEZ-

O treinamento

em mulheres com

fibromialgia

Efeitos de um
programa de
treinamento
funcional em
pacientes com
fibromialgia:
Estudo de coorte
longitudinal
prospectivo de 9
anos.

Beneficios

da adigéo de
alongamento a
um programa de

exercicios aerobicos

Artigo 8 HERNANDEZ et de intensidade

Artigo ' TOSSINI et al

9

al/2020

/2017.

moderada em
mulheres com
fibromialgia: um
ensaio clinico
randomizado

Influéncia da
realidade virtual
sobre a dor,

fadiga, capacidade

funcional e
qualidade de vida

na fibro

. . Trata-se de
Investigar o efeito )
um ensaio
de quatro semanas |
. clinico
de treinamento trolad
- controlado
resistido na dorde | _
nao

pacientes com FM

Analisar os efeitos

de um programa

de treinamento

funcional sobre dor,
condicionamento Estudo
fisico e qualidade de de coorte
vida em pacientes
com fibromialgia
em um estudo de
coorte longitudinal
prospectivo de 9

longitudinal
prospectivo

anos.

Investigar os
efeitos da adicédo
de alongamento a
um programa de ,
o . Ensaio

exercicios aerébicos| | |

i ) clinico
de intensidade
moderada em
mulheres com

fibromialgia.

randomizado

Avaliar o efeito da
Realidade Virtual
(RV) associado a
exercicios fisicos na
qualidade de vida,
fadiga, niveis de
dor e capacidade
funcional em

uma mulher com

Fibromialgia (FM).

Relato de
caso

Fonte: Autoria prépria.
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Segundo Sleczkowska et al., 2020 em seu estudo identificou que o exercicio contribui
para reducao da sintomatologia da fibromialgia e aqueles que praticam atividade fisica tém
melhor qualidade de vida, com menos sintomas depressivos e faltas ao trabalho, e melhor
sensacgao de bem-estar, quando comparado aqueles que nao realizam atividades fisicas.

Raimundo; Malta; Bravo, 2019, afirma que a saude é afetada positivamente com
a pratica regular de atividades fisicas, dentre os beneficios, eles destacam: resisténcia
cardiorrespiratoria, composicao corporal, forga muscular, resisténcia muscular e flexibilidade.

Neste mesmo aspecto, Oliveira, 2020 relata que a FM pode ocasionar sentimentos
de cognigdes e emogdes negativas, exageradas e ruminantes durante o estimulo doloroso
percebido pelo paciente, tal processo conhecido como castrotrofizagao da dor.

Izquierdo-Alventosa et al., 2020 em seu estudo afirma que a pratica de atividade
fisica contribui para reducéo da percepcao de dor desse paciente, fator que se correlaciona
como o estudo de Andrade et al., 2021 e Gomes et al., 2022 afirma que o exercicio resistido
€ importante para o quadro algico da FM.

Nesse mesmo contexto, tal afirmativa se justifica pela com o estudo de Correia
et al. 2018, que afirma que o exercicio resistido estimular circuitos periféricos e centrais,
melhorando a fungdo neuromuscular, garantindo assim, uma diminuigdo das respostas
nociceptivas oriunda das alteragdes dos mecanismos periférico, corrobora para uma melhora
da condi¢do muscular, gerando menos esfor¢o na realizagdo da tarefa, pela redugao do
quadro algico, suscitando assim, numa diminuig&o do ciclo de descondicionamento, sendo
este, bastante observado nas mulheres com FM.

De acordo com Matsudo et al., 2019 e Santos et al., 2020 afirma que o exercicio é
importante para redugcéo da dor em paciente com FM, no entanto segundo menciona que tal
pratica ndo apresentou tal efetividade nas primeiras de tratamento, mais em contraposigao
o estudo afirma que a diminui¢ao do quadro algico foi surgir apds a 8 semana de tratamento.

Os beneficios comegam a aparecer entre a oitava e décima semana apos o inicio da
execugao dos exercicios e continuam aumentando até a vigésima semana, se sobrepondo
ao desconforto inicial. Esses efeitos sdo mais observados quando realizados de 2 a 3 séries
e com intensidades de leve a moderada. (Zaar, 2014; Correia, 2018)

O exercicio fisico foi proposto como uma intervencgao eficaz para pessoas com dores
crbnicas, incluindo a FM, pois o mesmo possui a finalidade reduzir a intensidade da dor,
melhorar a condi¢ao fisica global e melhorar a qualidade de vida (Geneen et al., 2017).

De acordo Oliveira 2019, os individuos que possuem de tal patologia sofrem um
impacto negativo na sua qualidade de vida, sentem elevado grau de desabilidade, mesmo
para tarefas cotidianas, o que predispde a sintomas de depressao e ansiedade.

A FM é uma alteracdo em saude que mais leva a procurar por assisténcia em saude.
Ainda assim, os maiores custos gerados por essa condigao sdo indiretos. Eles envolvem
perda na produtividade, diminui¢do no numero de horas e de dias trabalhados, desemprego
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e retirada precoce do mercado de trabalho. Os custos diretos e indiretos aumentam conforme
a gravidade da doenca. (Mastroianni, 2017).

Em continuidade aos assuntos abordados, Carvalho, 2024 ressalta que a pratica de
exercicios, alongamentos aerdbicos ja contribuem para a melhora da depresséo e do sono
comumente ocorrido por esses pacientes.

Neste mesmo aspecto, exercicio fisico foi proposto como uma intervencgéo eficaz
para pessoas com dores crénicas, incluindo a FM, pois ele possui a finalidade reduzir
a intensidade da dor, melhorar a condigao fisica global e melhorar a qualidade de vida
(Genenn et al., 2017).

Outrossim, os pacientes que realizam a pratica de exercicios apresentam niveis mais
baixos de proteina C-reativa, e outras substancias, que estimulam a passagem de estimulo
doloroso, sendo assim, possuem menos pontos de dor e envelhecem com mais qualidade
de vida (Kingsbury et al., 2020).

Tossini et al., 2017 afirmam que seu estudo que uso de outra técnica como a
realidade se fez pertinente para esses pacientes como, contribuindo para a dinamizacao e
facilitagdo da aplicagéo do plano terapéutico. Entre outras técnicas, danga como exercicio
aerobico associado ao ambiente aquatico contribui para melhora na dor em pacientes com
FM. (Regra et al., 2020)

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto e em concordancia com o objetivo do estudo de verificar os
impactos do exercicio fisico para o paciente com fibromialgia, foi possivel identificar que a
pratica de atividades fisicas possui papel relevante em relagdo ao manejo da Fibromialgia.
Pois tal pratica colabora para redugéao do quadro algico, contribuindo assim para melhorias
na qualidade de vida desses pacientes.
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