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RESUMO:  O abacate (Persea americana Mill) é  valorizado não apenas por suas 
propriedades nutricionais, mas também por seus benefícios à saúde. É conhecido por suas 
propriedades antioxidantes, antiinflamatórias e anticancerígenas devido a sua composição 
rica em compostos fenólicos, flavonóides e taninos. Devido a isso, esta revisão bibliográfica 
tem como intuito evidenciar suas contribuições para o avanço da medicina tradicional e 
contemporânea. Os resultados encontrados na literatura evidenciam a importância da planta, 
mostrando os achados de atividades como: antioxidante, antidiabetes, e anti-inflamatório. 
No entanto, pesquisas mais aprofundadas são necessárias para entender os mecanismos 
por trás dessas atividades.

PALAVRAS-CHAVE: Persea Americana Mill. Atividades biológicas. Bioativos.

PHARMACOLOGICAL ASPECTS AND MAIN BIOLOGICAL ACTIVITIES OF PERSEA 
AMERICANA MILL: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The avocado (Persea americana Mill) is valued not only for its nutritional 
properties but also for its health benefits. It is known for its antioxidant, anti-inflammatory, 
and anticancer properties due to its rich composition of phenolic compounds, flavonoids, 
and tannins. Therefore, this bibliographical review aims to highlight its contributions to 
the advancement of traditional and contemporary medicine. The findings in the literature 
emphasize the importance of the plant, demonstrating its activities such as antioxidant, 
antidiabetic, and anti-inflammatory. However, more in-depth research is needed to  better 
understand the mechanism behind its activities

KEY-WORDS: Persea Americana Mill. Biological activities. Bioactive.
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INTRODUÇÃO 

A família Lauraceae  contempla mais de 3.000 espécies,  sendo distribuídas em mais 
de 50 gêneros conforme destacado por Chanderbali et al (2001). 

Um membro notável dessa família é  o abacateiro (Persea americana mill.), espécie 
comum em muitas regiões tropicais e subtropicais, o qual é fortemente valorizado tanto 
pelas suas propriedades nutricionais quanto por sua importância farmacológica, trazendo 
diversos benefícios à saúde.(DABAS et al., 2019).

Devido a sua propriedade,  muitos pesquisadores dedicaram seus estudos a 
investigar  os bioativos presentes nas plantas como uma forma de medicina alternativa. 
Ojo et al. (2018) em suas pesquisas destacaram as principais atividades: antioxidantes, 
anti-inflamatórias e anticancerígenas, proveniente de compostos fenólicos, flavonóides e 
taninos.

Durante estudos realizados por Talabi et al (2016), foi possível analisar que diversas 
partes de P. Americana, principalmente suas sementes, possuíam metabólitos secundários 
e demonstraram ser uma rica fonte de vitamina, com grande potencial farmacológico. 
Podendo ser utilizado para tratamentos e prevenções de doenças (Karou et al. 2011).

  Essas descobertas sobre o abacateiro não apenas mostraram sua relevância para 
a medicina popular, como também incentivaram a pesquisa científica, se revelando com 
grande potencial devido a seus princípios ativos, impulsionando assim o desenvolvimento 
de novos métodos de terapias baseadas em plantas. 

OBJETIVO

O presente trabalho teve por objetivo realizar uma  revisão bibliográfica para explorar 
e destacar a importância de Persea americana Mill (abacate) como uma planta de grande 
interesse científico. Este estudo visa aprofundar a compreensão das propriedades bioativas 
dessa espécie, concentrando-se nas suas potenciais aplicações na medicina e farmacologia. 
Bem como investigar especificamente as propriedades antimicrobianas, anti-inflamatórias, 
antioxidantes e outros benefícios à saúde associados à P. americana. A revisão também 
se propõe a reunir e analisar criticamente as evidências científicas disponíveis sobre o 
abacate, reafirmando seu valor como recurso valioso  na medicina.

METODOLOGIA 

A metodologia empregada neste trabalho consistiu em uma revisão de literatura. 
Foram realizadas buscas sistemáticas nas bases de dados PubMed, BVS e periódicos 
CAPES, focando em publicações dos últimos cinco anos (2019-2024). Utilizando as 
palavras-chave relacionadas ao tema, como Persea Americana Mill, atividade biológica de 
Persea Americana Mill, e uso de Persea Americana Mill medicina tradicional.
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O processo seletivo ocorreu da seguinte maneira: inicialmente, foi analisado o título 
dos trabalhos, seguido pela leitura dos resumos, sendo descartados os artigos que não se 
encaixavam na temática proposta. Por fim, realizou-se uma leitura analítica dos artigos para 
assegurar a adequação ao tema. No PubMed, foram encontrados 63  trabalhos, dos quais 
10 foram selecionados após a filtragem por título e resumo. Na BVS, foram encontrados 14 
trabalhos, dos quais 2 foram selecionados após a filtragem; os demais foram excluídos por 
serem  duplicados dos encontrados no PubMed ou por não se enquadrarem no tema. Nos 
periódicos CAPES, foram encontrados 17 trabalhos, dos quais 3 foram selecionados após 
a filtragem. Ao final, 15 artigos foram selecionados para a produção deste trabalho.

Os trabalhos selecionados abordam a relevância de Persea Americana Mill em relação 
às suas atividades biológicas, incluindo estudos tanto em inglês quanto em português. Com 
isso, foi possível selecionar estudos que exploram diversos aspectos da planta, como suas 
propriedades medicinais, uso tradicional e potenciais benefícios para a saúde. Esses artigos 
contribuem significativamente para ampliar o conhecimento sobre o potencial terapêutico 
da P.americana Mill em diversas áreas da saúde e bem-estar.

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Atividades biológicas 

 Dentro dos estudos escolhidos que destacam os principais componentes bioativos 
do abacate, observa-se que ele possui propriedades antioxidantes, anti-inflamatórias, 
antidiabéticas antimicrobianas, antibiofilme, antiviral, antifúngica, moluscicida, 
antiproliferativas e anticancerígena significativas.

De acordo com os estudos realizados por Tugiyanti et al. (2019) que consistiram na 
observação durante um período de três meses, relataram uma melhora significativa nas 
funções hepáticas e renais de codornas quando após a adição à sua dieta a semente de 
abacate em pó.

No estudo de Baulland et al. (2021), preás fêmeas (Cavia aperea) receberam 
diferentes doses de extrato de semente de P. Americana  ou água destilada. O ciclo estral 
foi monitorado por esfregaços vaginais diários e, após a observação, os animais foram 
sacrificados para coleta de sangue e medição dos níveis de estradiol e hormônio luteinizante 
(LH), mostrando que o extrato prolongou a fase de estro e aumentou os níveis de LH e 
estradiol em preás fêmeas.

Ayagirwe et al. (2023) relataram em seus estudos que o uso do herbicida mancozebe 
induz ao estresse oxidativo em coelhos, o que impacta negativamente sua reprodução. Os 
autores reconhecem que a administração de semente de abacate melhorou significativamente 
os efeitos reprodutivos adversos causados pelo herbicida em coelhos, e devido ao seu 
desempenho, poderia ser considerado um tratamento alternativo para reduzir esses efeitos 
na reprodução dos animais expostos ao herbicida. 
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Waly et al. (2023) em seus estudos, foi constatado que o extrato de abacate 
demonstrou atividade anti-inflamatória através da inibição seletiva da COX-2, atribuída a 
compostos pertencentes a diferentes classes químicas, como os ácidos graxos insaturados. 
Termer et al. (2021) relataram que os ácidos graxos insaturados, especificamente os ácidos 
linoleico e oleico, são responsáveis por até 41% da inibição da COX-2.

Ojo et al. (2022) em seus estudos abordaram a utilização do extrato aquoso das 
sementes de P. Americana no tratamento da diabetes mellitus induzida em ratos para 
melhorar a ligação à insulina, e obtiveram resultados positivos quanto a utilização desses 
extratos, que resultaram no aumento da sensibilidade nas  vias de sinalização de insulina, 
redução da glicose no sangue e melhora pancreática.

Em sua pesquisa Bertrán et al. (2022) abordaram as propriedades antimicrobianas e 
antibiofilmes dos extratos etanólicos de sementes de P. americana frente à bactérias Gram-
positivas (Streptococcus pneumoniae) e Gram-negativas (P. aeruginosa e Escherichia coli), 
além suas propriedades antivirulentas obtendo resultados promissores.

Armayanti et al. (2023) em sua pesquisa analisaram a eficácia de extratos da casca 
de P. americana na inibição do crescimento do fungo Trichophyton rubrum, causador de 
dermatofitose, que demonstrou-se útil  no tratamento in vitro na concentração de 75%.

Silva et al. (2020) analisaram a atividade moluscicida do extrato da casca do caule 
de P. americana como forma de controle ao caramujo Biomphalaria glabrata, hospedeiro 
intermediário do parasita Schistosoma mansoni, transmissor da esquistossomose. O extrato 
analisado pelos autores se mostrou eficiente desde o estado embrionário até a fase adulta, 
podendo causar danos à formação de sua concha, além de respostas fisiológicas, como 
liberação de hemolinfa, um indicador de lesão tecidual e perda de funções biológicas vitais.

Mvondo et al. (2020) investigaram a ação do extrato etanólico de sementes de 
Persea americana e constataram que não modificou a esteroidogênese uterina induzida 
pelo tamoxifeno, porém atenuou o efeito proliferativo deste no endométrio em ratas Wistar 
(Rattus norvegicus) fêmeas. Este extrato poderia ser considerado como um tratamento 
adjuvante para prevenir a hiperplasia endometrial induzida pelo tamoxifeno durante o 
tratamento do câncer de mama receptor de estrógeno positivo. Em um estudo subsequente, 
Minko et al. (2020) também examinaram como o extrato etanólico de P. americana reduziu 
significativamente o crescimento de implantes de endometriose em ratas Wistar fêmeas.

Os estudos existentes sobre  Persea americana Mill enfatizam suas diversas 
atividades biológicas. Essas características não apenas ressaltam sua importância na 
medicina, mas também evidenciam seu potencial como uma fonte valiosa de compostos 
bioativos para o desenvolvimento de novos tratamentos e terapias.
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Ao explorar suas diversas propriedades bioativas, com ênfase nas potenciais 
aplicações na medicina, destacam-se as propriedades antimicrobianas, anti-inflamatórias, 
antioxidantes e outros benefícios à saúde associados ao abacate (Persea americana Mill.). 
A análise crítica dos estudos disponíveis reforça o abacate como um recurso valioso e 
versátil na prática médica e nutricional contemporânea. Dessa forma, o abacate ainda 
apresenta muitos aspectos a serem explorados, justificando estudos adicionais devido 
à sua importância. Assim, continua a ser uma área de estudo promissora, contribuindo 
significativamente para o avanço científico e potencialmente para o desenvolvimento de 
novas terapias  e tratamentos.
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