EFICACIA E SEGURANGA DOS ANALOGOS DE GLP-1 NO TRATAMENTO DA
OBESIDADE EM CRIANGAS E ADOLESCENTES: UMA REVISAO SISTEMATICA

Julia Faria dos Santos Lamaro Fraziao, Camille Andrade Bastos, Mariana da Silva Weber,

Helena Pyloridis Lustosa, Willian Ribeiro da Costa, Eline Louise Souza Oliveira
DOI: 10.47094/XCESMED.2026/5
INTRODUCAO: A obesidade pediatrica ¢ um desafio de satide ptblica. No Brasil, dados do

Ministério da Satde apontam que a condi¢do afeta mais de 3,1 milhdes de criangas menores de 10
anos, evidenciando a urgéncia de abordagens eficazes. Devido as limitagdes na manutengdo ponderal
via mudangas de estilo de vida isoladas, os analogos do receptor do peptideo semelhante ao glucagon
1 (GLP-1) surgem como alternativa ao mimetizarem incretinas na regulagao do apetite e saciedade.
Féarmacos como a liraglutida e a semaglutida demonstram reducao significativa do indice de massa
corporal em jovens. A andlise sistematica de sua seguranga e eficicia ¢ essencial para embasar a
aplicabilidade clinica na pediatria. OBJETIVOS: Avaliar a eficdcia e a seguranga dos analogos do
receptor do peptideo semelhante ao glucagon 1 no tratamento da obesidade em criancgas e adolescentes.
METODOLOGIA: Conduziu-se uma revisdo sistematica da literatura orientada pelas diretrizes
PRISMA nas bases PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando descritores sobre agonistas de
GLP-1, obesidade pediatrica e desfechos clinicos, combinados com operadores booleanos (‘AND’,
‘OR’). O RStudio auxiliou na organizagdo dos 723 registros encontrados. Apés a exclusdo de 6
duplicatas e a aplicacdo de rigorosos critérios de elegibilidade para refinar a busca, a amostra final
resultou na inclusdo de 24 artigos. RESULTADOS: Os estudos expuseram que os analogos de GLP-
1, especialmente liraglutida e semaglutida, apresentam eficacia significativa na redugdo do Indice de
Massa Corporal (IMC) e do peso corporal na pediatria. A semaglutida proporciona redugdes superiores
no IMC comparada ao placebo e a outros tratamentos convencionais. Além da perda ponderal e
melhora metabodlica (como sensibilidade a insulina e perfil lipidico), evidéncias apontam impacto
positivo na redu¢do da gordura hepatica e de marcadores inflamatorios. Na seguranga, os eventos
adversos limitam-se majoritariamente a queixas gastrointestinais leves e transitorias. Observa-se um
aumento expressivo no uso dessas medicagdes, impulsionado pela dificuldade de sucesso apenas
com intervencdes comportamentais, o que fomenta a discussdo sobre a necessidade de aliar o
tratamento medicamentoso ao ndo medicamentoso, ndo devendo o primeiro atuar como substituto.
CONCLUSAO: Os anélogos de GLP-1 representam uma estratégia terapéutica promissora no mane;jo
da obesidade pediatrica, atuando como ferramenta adjuvante. Contudo, o aumento do uso dessas
terapias ndo exclui o tratamento ndo medicamentoso continuo (reeducagao alimentar e exercicios), que
permanece a base do cuidado. A indicagdo clinica deve ser estritamente individualizada, considerando
que o alto custo das medicagdes ainda ¢ um grave empecilho para o acesso. Sendo a obesidade uma
doenga multifatorial, as interven¢des devem estar inseridas em um cuidado amplo, sendo essencial

consolidar evidéncias sobre a sustentabilidade da perda de peso a longo prazo.
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