APLICABILIDADE DA TERAPIA DE RESTRICAO DE FLUXO SANGUINEO NA
REABILITACAO FiSICA

Paulo Gontijo de Paiva Lima Duarte, Frederico Barra de Moraes, Maria Eduarda Santana

Pereira, José Alttmar da Silva Filho, Rebeca da Silveira Ferreira, Danilo Lopes Moreira
DOI: 10.47094/XCESMED.2026/14

INTRODUCAO: A terapia com restrigdo de fluxo sanguineo (Blood Flow Restriction — BFR) consiste
na aplicacao de um manguito ou faixa compressiva na por¢ao proximal dos membros, reduzindo o
fluxo arterial e o retorno venoso durante o exercicio. Essa oclusdo controlada promove um ambiente
hipoxico local, aumentando o estresse metabolico e favorecendo o recrutamento de fibras musculares
de contracao rapida, mesmo com cargas de baixa intensidade. Isso ¢ especialmente 1til em contextos
de reabilitagdo, nos quais o uso de cargas elevadas ¢ limitado. Assim, compreender sua aplicabilidade
clinica torna-se relevante para otimizar estratégias reabilitativas. OBJETIVO: Analisar a aplicabilidade
da terapia com restri¢cdo de fluxo sanguineo na reabilitacdo fisica e identificar seus principais efeitos
clinicos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, conduzida conforme
as recomendacdes PRISMA. A busca foi realizada nas bases PubMed e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando os descritores “Blood Flow Restriction Therapy”, “Kaatsu Training”, “Athletic
Injuries”, “Rehabilitation” e “Muscle Hypertrophy”, combinados por operadores booleanos. Foram
incluidos estudos originais publicados nos ultimos cinco anos, com texto completo disponivel, em
portugués ou inglés. Inicialmente, foram identificados 98 estudos, dos quais 74 permaneceram apds
exclusodes por duplicidade e triagem por titulo e resumo. A amostra final foi composta por estudos que
investigassem a aplicacdo clinica da BFR na reabilitacdo fisica. Foram excluidas revisdes e relatos
de caso isolados. Ao final, 14 estudos foram incluidos na andlise. RESULTADOS: Observou-se que
o treinamento com BFR associado a exercicios de baixa carga promoveu ganhos de forga muscular
e melhora funcional semelhantes ao treinamento de alta intensidade. Em comparagdo ao treinamento
resistido de alta intensidade, os estudos demonstraram resultados equivalentes em for¢a muscular
e hipertrofia, com menor sobrecarga articular, destacando o potencial do BFR em fases iniciais da
reabilitacdo. Em pacientes pos-operatdrios, como na reconstru¢do do ligamento cruzado anterior,
houve preservagao de massa muscular e melhora precoce da fungdo. Em condigdes como osteoartrite,
dor patelofemoral, lesdo medular, AVC, DPOC e fibromialgia, foram observadas reducdes da dor,
melhora da capacidade funcional, da marcha, do equilibrio e da tolerancia ao exercicio. De forma
geral, a técnica demonstrou boa segurancga clinica, com poucos eventos adversos relatados, embora
os protocolos apresentem heterogeneidade, especialmente quanto a pressao de oclusao e duragdo das
intervengdes. CONCLUSAO: A terapia com BFR apresenta-se como abordagem eficaz e segura na
reabilitag¢do fisica, permitindo ganhos relevantes de forga e fungdo com uso de baixas cargas. Seus
beneficios sdo observados em diferentes populacdes clinicas, especialmente quando o uso de altas

intensidades ¢ limitado, refor¢ando sua aplicabilidade na pratica reabilitativa.
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