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INTRODUCAO: A dor associada a hérnia de disco lombar ¢ uma das principais manifestagdes
da radiculopatia lombar e importante causa de limitagdo funcional e sofrimento clinico. Embora
a compressao mecanica da raiz nervosa seja central, evidéncias recentes mostram participagdo de
mecanismosinflamatdrios, neuroquimicos e funcionais, exigindoabordagemterapéuticamaisamplaque
o simples controle sintomatico. Nesse cenario, 0o manejo atual valoriza estratégias clinicas escalonadas,
individualizadas e guiadas por evidéncias, como tratamento conservador, terapias intervencionistas
minimamente invasivas e novas propostas bioldgicas de modulagdo da dor. OBJETIVOS: Compreender
as principais abordagens clinicas ndo cirurgicas no tratamento da dor decorrente da hérnia de disco
lombar, avaliando beneficios, limitacdes e aplicabilidade na pratica médica atual. METODOLOGIA:
Realizou-se revisao sistematica da literatura nas bases PubMed e Scopus, utilizando os descritores
“Intervertebral Disc Displacement” e ‘“Pain Management”, associados pelo operador booleano
“AND”. Foram aplicados filtros para artigos com texto completo gratuito, publicados nos tltimos
cinco anos e em lingua inglesa. Incluiram-se estudos sobre estratégias contemporaneas de manejo
clinico da dor por hérnia de disco lombar. RESULTADOS: O manejo clinico mostrou-se multimodal,
envolvendo terapias conservadoras, intervengdes minimamente invasivas e estratégias biologicas.
As abordagens conservadoras promoveram redu¢do significativa da dor, associada a modulagao de
citocinas inflamatérias, como IL-1 e IL-8. As injecdes epidurais demonstraram eficacia consistente
no alivio da dor e melhora funcional, com maior evidéncia para as vias transforaminal e interlaminar,
destacando-se a superioridade da terapia perirradicular em relagdo a infiltracdo facetaria. O plasma
rico em plaquetas apresentou eficacia semelhante aos corticosteroides em dor e funcionalidade, com
perfil de seguranga favoravel. A associagao entre radiofrequéncia pulsada e acido alfa-lipoico resultou
em maiores taxas de sucesso clinico e melhora funcional. Estratégias recentes também sugerem que
a modulacdo da resposta inflamatéria pode favorecer a reabsor¢ao do material herniado. Tecnologias
emergentes, como nanotecnologia e biomateriais inteligentes, mostraram resultados promissores,
embora ainda com evidéncias limitadas. CONCLUSAO: O manejo da dor na hérnia de disco lombar
deve ser multimodal e escalonado, tendo as terapias conservadoras como primeira linha. Em casos
refratdrios, intervengdes minimamente invasivas apresentam beneficio consistente, enquanto terapias
emergentes ampliam as opgoes terapéuticas. Assim, consolida-se um modelo de cuidado integrado e
centrado no paciente, com indicagdo cirurgica mais restrita ¢ necessidade de maior padronizagao das

novas abordagens.
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