TENDENCIA TEMPORAL DAS TAXAS DE INTERNAGAO POR INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO EM ADULTOS JOVENS NO BRASIL ENTRE 2013 A 2024

Marina Mendon¢a Martins, Maria Eduarda Garcia Tomaz, Julia Machado Mendes, Fernando

Carneiro da Silva
DOI: 10.47094/XCESMED.2026/24

INTRODUCAO: As doengas cardiovasculares constituem a principal causa de morbimortalidade no
Brasil, tradicionalmente associadas a individuos idosos. Entretanto, observa-se aumento do infarto
agudo do miocardio (IAM) em adultos jovens, sugerindo mudanca no perfil epidemiologico da
doenga. Esse fendmeno relaciona-se a maior exposi¢ao precoce a fatores de risco modificaveis, como
sedentarismo, obesidade e alteragcdes metabolicas, configurando relevante problema de saude publica.
Entretanto, ainda sdo limitadas andlises nacionais que avaliem a evolug¢do dessas taxas em adultos
jovens ao longo do tempo. OBJETIVOS: Analisar a tendéncia temporal das taxas de internagdo por
IAM em adultos jovens no Brasil entre 2013 ¢ 2024, segundo sexo e regidio. METODOS: Estudo
epidemioldgico descritivo, retrospectivo, com delineamento de série temporal, utilizando dados
do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS) e estimativas
populacionais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Incluiram-se internagdes por
IAM (CID-10: 121) em individuos de 20 a 39 anos, entre 2013 e 2024. As variaveis analisadas foram
ano de internacado, sexo e regido. Calculou-se a taxa por 100.000 habitantes e realizou-se analise de
tendéncia temporal. Por se tratar de dados secundérios de dominio publico, ndo houve necessidade de
aprovagdo pelo Comité de Etica. Dados de 2024 podem estar sujeitos a atualizagdes. RESULTADOS:
Foram registradas 51.292 internag¢des por IAM em adultos jovens no Brasil, com aumento de 69,8%,
de 3.127 casos em 2013 para 5.309 em 2024. Observou-se tendéncia ascendente tanto em numeros
absolutos quanto nas taxas por 100.000 habitantes, mais acentuada a partir de 2019. O sexo masculino
concentrou 72,9% das internagdes. Verificou-se crescimento proporcional no sexo feminino, indicando
expansdo do agravo em ambos os grupos. O Sudeste concentrou 47,2% dos casos, seguido por
Nordeste (20,1%) e Sul (17,4%). Norte e Centro-Oeste apresentaram menores proporgdes, porém com
crescimento. Observou-se discreta reducao em 2024, possivelmente relacionada a incompletude dos
dados. Esse padrio sugere antecipacio do risco cardiovascular na populagdo jovem. CONCLUSAO:
Evidencia-se aumento expressivo das taxas de internagao por IAM em adultos jovens no Brasil, com
tendéncia ascendente, predominio masculino e maior concentragdo no Sudeste. Os achados indicam
mudanga no perfil epidemiolédgico e reforgcam a necessidade de estratégias preventivas direcionadas

a essa populacdo, com énfase na redugdo de fatores de risco modificaveis e no diagnodstico precoce.
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