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INTRODUCAO: O glaucoma e a hipertensao ocular sdo condi¢des cronicas onde a pressio intraocular
(PIO) ¢ o principal fator de risco para deterioragdo do campo visual. A pratica clinica baseia-se em
medidas pontuais (tonometria de Goldmann), que frequentemente falham em captar a natureza
dindmica da PIO e suas varia¢des circadianas. Evidéncias mostram que a variabilidade pressorica
¢ clinicamente relevante na progressao da doenca. Assim, a autotonometria domiciliar surge como
alternativa para obter multiplas medigdes em condi¢des de vida real e aprimorar o tratamento dos
pacientes. OBJETIVO: Avaliar a eficacia do monitoramento domiciliar da PIO via tonometria de
rebote comparada a tonometria de Goldmann na detec¢do de picos pressoricos, caracterizagdo da
variabilidade circadiana e impacto no manejo terapéutico. METODOLOGIA: Revisdo sistematica de
estudos sobre monitoramento domiciliar da PIO no glaucoma ou na hipertensao ocular. A busca ocorreu
no Journal of Glaucoma, Acta Ophthalmologica e PubMed (2020-2026). Utilizaram-se os Cabecalhos
de Assuntos Médicos (MeSH/DeCS) “Glaucoma”, “Home monitoring” e “Intraocular Pressure”
mediante operadores booleanos AND e OR. Aplicados filtros para ensaio clinico, ensaio clinico
controlado, estudo observacional, ensaio clinico randomizado controlado, humanos, identificou-se 33
artigos. Apds triagem, 10 estudos comparando autotonometria de rebote com métodos convencionais
foram incluidos para anélise descritiva e integra¢do de achados. RESULTADOS: Os estudos indicam
elevada confiabilidade e concordancia entre a autotonometria ¢ os métodos clinicos, sem diferengas
médias clinicamente significativas. A maioria dos pacientes demonstrou autonomia e boa adesdo. O
monitoramento seriado identificou picos pressoricos e flutuagdes circadianas invisiveis em consultas
convencionais, permitindo uma andlise precisa da resposta terapéutica. O uso dessas tecnologias
propiciou decisdes clinicas mais incisivas. Contudo, custo, necessidade de treinamento e variabilidade
na adesdo permanecem como limitagdes para implementagio em larga escala. CONCLUSAO: Apesar
de barreiras como custo e padroniza¢ao, o monitoramento domiciliar da PIO por dispositivos portateis
¢ uma estratégia confidvel e vidvel. Superando as limitagcdes das medidas isoladas em consultorio
(aplanacao de Goldmann), o método melhora a caracterizagao do perfil pressorico e a deteccao de

picos transitorios, otimizando o acompanhamento clinico.
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