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INTRODUCAO: A puberdade e telarca precoces apresentam incidéncia crescente, sugerindo influéncia
direta de determinantes ambientais. Disruptores enddcrinos — como bisfenol A, ftalatos e pesticidas,
presentes em itens como plasticos e cosméticos — atuam como xenoestrogenos mimetizando o
estrogénio nos receptores. Na infancia, a alta sensibilidade tecidual e a imaturidade dos sistemas
de desintoxicagdo tornam esta janela critica a desregulacdo do eixo hipotalamo-hipdfise-gonadal.
Tais compostos podem antecipar a secre¢do do hormoénio liberador de gonadotrofina ou induzir
maturagao periférica, culminando em avango da idade dssea e prejuizo da estatura final. OBJETIVOS:
Analisar a associacdo entre a exposi¢do a disruptores enddcrinos e o desenvolvimento de puberdade
precoce ou telarca precoce em meninas pré-escolares. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao
sistematica da literatura orientada pelas diretrizes PRISMA nas bases PubMed, Scopus e Web of
Science, utilizando descritores sobre o impacto de disruptores endécrinos na puberdade precoce em
pré-escolares, combinados com operadores booleanos (‘AND’, ‘OR’). Os 51 artigos identificados
foram organizados via RStudio, sem identificacdo de duplicatas. Apo6s analise criteriosa, 35 estudos
foram incluidos na amostra final. RESULTADOS: Meninas com telarca e puberdade precoce central
apresentam concentragdes urinarias de Bisfenol A (BPA) e ftalatos muito superiores aos controles. O
BPA mimetiza o 17\beta-estradiol e eleva niveis de kisspeptina, sugerindo interferéncia no gerador
de pulsos de GnRH. Sobre ftalatos, niveis de MnBP e MEHHP correlacionam-se ao desenvolvimento
mamario acelerado antes dos 8 anos. Destaca-se o “efeito coquetel”, em que a exposi¢do sinérgica
a multiplos compostos (ex: pesticidas e fitoestrogenos) antecipa a maturagdo mesmo em baixas
doses. Clinicamente, essa estimulacdo estrogénica avanga a idade Ossea e causa fusdo prematura
das epifises, comprometendo a estatura final. O uso de plasticos aquecidos (OR: 2,6) e cosméticos
(OR: 2,7) foram identificados como principais gatilhos ambientais para desregulaciao do eixo HPG.
CONCLUSAO: A exposi¢do precoce a disruptores enddcrinos ¢ fator modificavel na antecipacdo
da maturagdo sexual em meninas, destacando o papel do ambiente no desenvolvimento puberal. Os
achados sugerem interacdo complexa entre multiplos compostos e alta sensibilidade infantil em fases
criticas. Esse cendrio amplia a discussdo além da clinica, envolvendo aspectos regulatorios e saude
publica, reforcando a redugdo da exposi¢do como prevengdo. Sa0 necessarios mais estudos para

esclarecer a relagdo causal e impactos em longo prazo, orientando condutas seguras na pediatria.

PALAVRAS-CHAVE: Bisfenol A; Determinantes Ambientais; Ftalatos; Satde Escolar.

ANAIS DO X CONGRESSO DE ESCOLAS MEDICAS (CESMED)




