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INTRODUCAO: O uso de canetas emagrecedoras, especialmente os agonistas do receptor de GLP-
1, como semaglutida e tirzepatida, tem aumentado significativamente no manejo da obesidade,
devido sua elevada eficicia na indugdo de perda ponderal. Entretanto, a rdpida redug¢do do peso
corporal tem sido associada a alteragcdes dermatologicas e estéticas relevantes, incluindo perda de
volume facial, flacidez cutanea, piora da qualidade da pele e alteragdes no contorno corporal, além
de manifestagdes como queda de cabelo e reagdes cutaneas adversas. Esses achados parecem estar
relacionados a redugdo acelerada da gordura subcutanea, a limitacdo da retragdo cutanea e a fatores
individuais, como idade, elasticidade da pele e estado nutricional. OBJETIVOS: Analisar as alteragdes
dermatoldgicas associadas a perda ponderal por uso de canetas emagrecedoras, destacando suas
implicagdes clinicas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, realizada
na base PubMed, utilizando os descritores “GLP-1 receptor agonist”, “semaglutide”, “liraglutide”,
“tirzepatide”, “weight loss”, “skin”, “dermatology”, “skin changes” e ‘“alopecia”, combinados
com os operadores booleanos “OR” e “AND”. Aplicaram-se os filtros “Gltimos 5 anos” e “texto
completo gratuito (free full text)”, resultando em 25 artigos. Destes, foram descartados 6 por nao
se enquadrarem no objetivo do estudo. RESULTADOS: As alteracdes dermatologicas associadas ao
uso de analogos de GLP-1 foram heterogéneas, envolvendo efeitos adversos, alteragdes estruturais
e desfechos benéficos. Eventos adversos cutdneos foram relativamente frequentes, principalmente
reacdes leves, como eritema, prurido e reacdes no local da aplicagdo. Eventos imunomediados foram
raros, incluindo lupus induzido por firmaco, liquen plano pigmentoso e alopecia areata. A queda
de cabelo destacou-se como achado relevante, com prevaléncia de até 70%, geralmente associada a
eflivio telégeno secundario a perda ponderal rapida. Alteragdes estruturais foram frequentes, incluindo
perda de volume facial, flacidez cutanea e piora da qualidade da pele, frequentemente descritas como
“Ozempic face”. Por outro lado, efeitos benéficos foram observados em dermatoses inflamatorias,
como psoriase e hidradenite supurativa, com redu¢do da atividade da doencga. A heterogeneidade dos
estudos limitou a comparabilidade dos achados. CONCLUSAO: Conclui-se que a perda ponderal
rapida induzida por anadlogos do receptor de GLP-1 estd associada a um espectro diversificado de
alteracdes dermatologicas, contemplando manifestagdes adversas, modificagdes estruturais cutaneas
e potenciais efeitos terap€uticos em dermatoses inflamatodrias. Esses achados evidenciam a relevancia
da avaliacdo dermatologica e da abordagem multidisciplinar no manejo da obesidade, com vista a
prevencao e ao tratamento de alteragdes cutdneas que impactam a adesao terapéutica e a qualidade de
vida dos pacientes.
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